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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

E evidente a prevaléncia do medo e ansiedade odontolégica na infancia, uma vez que muitos
pais e responsaveis postergam as consultas de rotina, levando o paciente ao consultério
apenas em situacOes de urgéncia. Além disso, a origem desses sentimentos pode estar
atrelada a algum trauma anterior, a personalidade do paciente, experiéncia de dor ou até
mesmo o relato de algum familiar. Nesse sentido, foram desenvolvidas técnicas de manejo
na odontopediatria a fim de condicionar o publico infantil durante os atendimentos. Sendo
uma delas a musicoterapia, que funciona como um método para distrair o paciente de forma
Iudica e criativa. Desse modo, o presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa que
possui o objetivo de analisar o uso da musicoterapia como estratégia de condicionamento
comportamental na odontopediatria. Para isso, depois dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram compilados 6 artigos encontrados nas bases de dados PUBMED, ScienceDirect e
Biblioteca Virtual em Saude. Pela anadlise dos resultados, conclui-se que a musica aplicada
como técnica de manejo comportamental na odontopediatria funciona como um bom
método de distracdo, além de atenuar a ansiedade e medo do paciente, evoca com sucesso
novas percepcdes e é util na formacdo de memoarias, demonstrando-se muito eficaz.
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Music therapy as a strategy of behavioral conditioning in
pediatric dentistry: An integrative review

ABSTRACT

The prevalence of dental fear and anxiety in childhood is evident, as many parents and
caregivers postpone routine check-ups, taking the patient to the dentist only in emergency
situations. Furthermore, the origin of these feelings may be linked to some previous trauma,
the patient's personality, experience of pain or even a family member's report. Therefore,
pediatric dentistry management techniques have been developed to condition the child
audience during appointments. One of them is music therapy, which works as a method to
distract the patient in a playful and creative way. With that being said, this paper is an
integrative review that aims to analyze the use of music therapy as a behavioral conditioning
strategy in pediatric dentistry. After inclusion and exclusion criteria, 6 articles found in
the PUBMED, ScienceDirect and Biblioteca Virtual em Saude databases were compiled. By
analyzing the results, it is concluded that music applied as a behavioral management
technique in pediatric dentistry works as a good distraction method, as well as attenuating
patient anxiety and fear, successfully evoking new perceptions and being useful in memory
formation, demonstrating to be very effective.

Keywords: Anxiety, Music Therapy, Dentistry.

Institui¢do afiliada — 'Graduada em Odontologia pela Faculdade Uninassau Mossord/RN
2Professor-Orientador. Especialista. Docente na Faculdade Uninassau/RN

Autor correspondente: Vivian Maria Barbosa Péres vivianmaria3173@gmail.com.br

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 138-150.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Musicoterapia como estratégia de condicionamento comportamental em
odontopediatria: Uma revisdo integrativa
PERES, FERNANDES, LEITE, 2025.

INTRODUCAO

A odontopediatria é entendida como uma especializacdo voltada para o
atendimento odontoldgico de bebés, criancas, adolescentes, orientacdo a gestante,
como também pela atengao as criangas atipicas. Contudo, essa é uma especialidade que
enfrenta muitos desafios no dia a dia, sendo um deles o medo e a ansiedade
odontoldgica no paciente pediatrico, essa condicdo pode afetar completamente o

tratamento desses pacientes dependendo do nivel n3o colaboragio (BONECKER, 2015).

Nesse sentido, a ndao colaboragdo infantil corresponde a uma tentativa de
protecado do proprio paciente, a fim de evitar experiéncias desagradaveis (BRANT, 2015).
Consequentemente, muitos pais adiam as visitas ao consultério, procurando o
profissional apenas em situacdes de urgéncia, sendo necessdria a contencao fisica da
crianca, o que pode corroborar com a sensacao de temor. Posto isso, é fundamental que
o odontopediatra esteja sempre preparado para receber criangas nesse tipo de
circunstancia. Sendo assim, lanca-se mdo de técnicas diversas de manejo
comportamental, que devem ser escolhidas de acordo com o perfil e particularidades
de cada um, tendo como objetivo desenvolver o comportamento cooperativo do
paciente durante o tratamento, a curto e longo prazo, transformando em algo familiar

e cotidiano, tornando a crianga segura e confiante (GIZANI, 2022).

Uma dessas técnicas desenvolvidas é a musicoterapia, que consiste em uma
técnica terapéutica que se utiliza da musica para tratar os pacientes, é uma estratégia
de facil acesso, divertida e ndo invasiva, acaba por proporcionar o bem estar e também
diminui o estresse gerado pela situacdo, bloqueando sons desagradaveis que podem
existir no consultério odontolégico (MEJIA-RUBACALVA et al.,2015). Além disso, a
musica possui efeitos neurocognitivos e psiquicos, estimulando processos psicolégicos
e fisicos, modificando a atividade cerebral durante a dor. Podendo ser utilizada também

em criancgas neurodivergentes (REYNOLDS et al., 2023).

Ademais, esse método também pode auxiliar na higiene oral do paciente em sua
residéncia, tornando a pratica da escovacao mais atrativa para o publico infantil,
fazendo com que a crianga aprecie esse momento, promovendo o incentivo a realizacdo
dessa pratica e construcdo de memdrias, que irdo permitir a reducdo do medo e

ansiedade.
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Considerando o medo da dor, o barulho desagradavel da alta rotagdo, alguma

experiéncia traumadtica vivenciada anteriormente, além de fatores neurobioldgicos que

podem estar associados aos comportamentos atipicos de muitas criangas, o presente
trabalho tem como objetivo analisar o uso da musicoterapia como recurso terapéutico
na odontopediatria durante a execugdao de tratamentos odontoldgicos, diminuindo
ansiedade e medo, além de auxiliar na contribui¢do do paciente infantil (SUBBURAMAN,

KUMAR, LYER, 2019).

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdao integrativa de literatura, sendo
uma andlise qualitativa sobre a musicoterapia como estratégia de condicionamento
comportamental em odontopediatria. As informa¢des foram compiladas de artigos

encontrados nas bases de dados PUBMED, Science Direct e Biblioteca Virtual em Saude.

Os artigos foram pesquisados de acordo com o titulo e palavras-chave como:
“Ansiedade”, “Musicoterapia”, “Odontologia”, contidos nos Descritores de Ciéncias da

Saude (DeCS) e também seus equivalentes na lingua inglesa: “Anxiety”, “Music therapy”,

’
“Dentistry”, utilizando em conjunto o operador booleano “AND” e “OR”, conforme o

guadro a seguir.

Quadro 1. Estratégias de busca de acordo com cada base de dados.

Bases de Dados/ Estratégia de Busca
Portal de Dados

PubMed (anxiety) AND (music therapy)) AND (dentistry)
("anxiety"[MeSH Terms] OR "anxiety"[All Fields] OR "anxieties"[All Fields]
OR "anxiety s"[All Fields]) AND (*music therapy"[MeSH Terms] OR
("music"[A(ll Fields] AND "therapy"[All Fields]) OR "music therapy"[All
Fields]) AND ("dentistry"[MeSH Terms] OR "dentistry"[All Fields] OR
“dentistry s"[All Fields])

BVS (ansiedade) AND (musicoterapia) AND (odontologia)

ScienceDirect (anxiety) AND (music therapy) AND (dentistry)

Fonte: Elaboragdo prépria, (2023).
Inicialmente 60 artigos foram encontrados na PUBMED, 21 foram localizados na
Biblioteca Virtual em Saude e 480 na plataforma ScienceDirect. Apds utilizacdo de filtro
e remocado de duplicatas, restaram 259 trabalhos ao total. Os critérios de inclusdo foram

artigos e estudos observacionais ou experimentais, nos idiomas inglés e espanhol,
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gue apresentavam relagao entre a ansiedade e a musicoterapia em odontopediatria e
na odontologia em geral, entre os anos de 2013 e 2023. Os critérios de exclusdo
basearam-se nos trabalhos para os quais ndo havia informacao relevante acerca do tema
e que nao ofertavam bom embasamento sobre o assunto. A selegao dos trabalhos se
deu pela leitura dos titulos e andlise dos resumos, apds isso alguns estudos foram
selecionados para leitura na integra. Por ultimo, foram selecionados 6 artigos para
construcdo desta revisdo integrativa de literatura, o processo de selecdo das amostras

esta exposto no fluxograma abaixo:

Figura 1. Fluxograma do processo de escolha dos artigos.
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Fonte: Elaboragao Prépria, (2023).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0ds a busca nas bases de dados, os artigos foram analisados e organizados no
guadro 2. Foram selecionados seis estudos, publicados entre os anos de 2013 e 2023,
sendo eles escritos em inglés e espanhol, organizados por titulo, autor e ano de
publicacdo, tipos de pesquisa, métodos e resultados.

Quadro 2 — Principais informag¢des dos artigos selecionados para analise.

TITULO
ORIGINAL

Changes induced
by music therapy
to physiologic
parameters in
patients with
dental anxiety.

Effect of music
therapy on anxiety
levels on patient
undergoing dental
extractions

Comparison of the
effectiveness  of
Bach flower
therapy and music
therapy on dental
anxiety in
pediatric patients:
A randomized
controlled study.

Effect of music at
432 Hz and 440

Hz on dental
anxiety and
salivary  cortisol
levels in patients
undergoing tooth
exfraction: a
randomized

clinical trial.

Mejia-Rubacalva er.

Jayashri, 2019

Uma B Dixit, Rishita
R Jasani, 2020

Aravena PC et. al,

Observar alteracoes

al, 2015 decorrentes da
utilizagao da
musicoterapia  em
pacientes com
ansiedade
odontolégica.
Jerusha S O objetivo deste
Packyanathan, Reema  estudo ¢ avaliar o
Lakshman, P efeito da

musicoterapia  nos
niveis de ansiedade
odontologica de
pacientes
submetidos a
extracoes.

Comparar a eficacia
do BFT e da MT na

redugio da
ansiedade
odontologica em
pacientes
pediétricos.

O objetivo deste
estudo foi comparar
os efeitos da musica
em 432 Hz, 440 Hz
e sem misica na
percepgdo  clinica
da ansiedade e nos
niveis de cortisol
salivar em pacientes
submetidos a
extragao dentaria.

2020

34 pacientes foram aleatoriamente
designados para o grupo controle & o
grupo experimental. Para cada paciente
foi medido o cortisol salivar
estimulo do fluxo salivar , pressao
arterial, frequéncia cardiaca, saturacao
de oxigénio e temperatura corporal. O
teste t de Student e o Chi2 foram
aplicados para analisar diferencas
significativas enfre as
varidveis estudadas antes e depois da
estimulagio desagradavel causar
ansiedade para (] tratamento
odontologico.

50 pacientes atendidos no ambulatorio
da Saveetha Dental College para
extragdes dentérias foram selecionados
aleatoriamente e alocados no grupo
Teste e no grupo Controle. O grupo
Teste ( N=25) foi submetido a musica
durante as extragdes e o Controle (N =
25) ndo foi exposto, Os niveis de
ansiedade dentdria e as alteracoes
hemodinémicas, nomeadamente pressao
sistolica, pressao diastolica e frequéncia
cardiaca, foram avaliados antes e apos a
extragdo. Os dados foram coletados e
analisados no software SPSS com teste t
pareado.

Um total de 120 criangas (4-6 anos)
foram  selecionadas e  alocadas
aleatoriamente em trés grupos: BFT, MT
e controle. Todas as crian¢as receberam
profilaxia oral e tratamento com flior. A
ansiedade odontolégica foi avaliada por
meio da Escala de Avaliagio de
Comportamento da Carolina do Norte,
Escala de Imagem Facial (FIS) e
parametros fisiologicos.

Foi realizado ensaio clinico randomizado
de grupos paralelos. Quarenta e dois
pacientes (idade média: 23,8+7.8 anos,
27 mulheres) com nivel moderado de
ansiedade foram distribuidos em ftrés
grupos: uso de musica por 15 minutos na
frequéncia de 432 Hz (n=15), em 440 Hz
( n=15) e um grupo controle sem nuisica
(n=12). A [Escala de Ansiedade
Odontolégica CORAH ¢ os niveis de
cortisol salivar, estimados pelo ensaio
imunoenzimatico de fase  solida
(ELISA), foram medidos e comparados
antes e ap6s a intervencdo musical entre
os grupos (ANOVA-Tukey bidirecional
p<0,05, RStudio).

Inicialmente, ambos os grupos
registraram o mesmo nivel de
ansiedade. Na segunda aferi¢ao foram
registradas diferencas significativas na
concentragdo de cortisol salivar,
pressdo  sistdlica e  diastdlica,
frequéncia  cardiaca, temperatura
corporal e fluxo salivar estimulado
para o grupo tratado
com musicoterapia.

O estudo mostrou que a populagio
controle  apresentou alteragoes
hemodindmicas elevadas em relagéo a
pressao arterial sistolica, diastolica e
frequéncia cardiaca, das quais o
aumento da pressio diastolica foi
significativo. Na populagdo testada,
houve queda nas  alteragdes
hemodinamicas em relagdo a pressio

arterial sistolica diastolica e a
frequéncia cardiaca, todas
estatisticamente  significativas. Isso
também ficou evidente na escala
modificada de ansiedade
odontologica.

Inicialmente, ambos os grupos

regisraram o mesmo nivel de
ansiedade. Na segunda aferi¢io foram
registradas diferencas significativas na
concentracio de cortisol salivar,
pressdo  sistolica e  diastolica,
frequéncia  cardiaca, temperatura
corporal e fluxo salivar estimulado
para o gripo tratado
com musicoterapia.

Valores  significativamente  mais
baixos de nivel de ansiedade foram
observados em 432 Hz (8.7+£2,67) e
440 Hz (8,4+2,84) em comparagio ao
grupo controle (17,2+4,60; p<0,05). O
nivel de cortisol salivar em 432 Hz
(0,49+0,37 ng/dL) foi
significativamente menor que 440 Hz
(1.35£0.69 pg/dL) e grupo confrole
(1,59+0,7 pg/dL; p<0,05).
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O objetivo deste
estudo foi avaliar o
impacto da nuisica
na ansiedade de
criangas  durante
atendimento

odontolégico.

Avaliar a eficacia
da musicoterapia na
redugdo da
ansiedade
odontologica  em
criangas entre 5 e
12 anos com
deficiéncia durante
atendimento
odontologico.

Foram selecionadas 40 criangas de 5 a
11 anos; foram randomizados em 2
grupos (n = 20): grupo 1: experimental,
criancas submetidas & musicoterapia;
grupo 2: controle, as criangas nio foram
submetidas a musicoterapia. Medimos a
saturagio de oxigénio, a frequéncia
cardiaca e os niveis da escala de
ansiedade Corah e da escala de dor. Os
resultados da frequéncia cardiaca foram
avaliados por ANOVA. O teste de
Kruskal Wallis (Dunn) foi utilizado para
avaliar os resultados de saturacdao de
oxigénio e o teste de Wilcoxon para os
escores de ansiedade e dor de Corah.

Estudo quase experimental. Foram
avaliados 40 pacientes, divididos
aleatoriamente em 2 grupos: grupo
exposto e ndo exposto 4 musicoterapia.
O nivel de ansiedade foi registrado pela
escala de imagem facial antes e apos o
atendimento clinico, o comportamento
durante o atendimento pela escala de
Frankl e o nivel de ansiedade dos pais
pela escala de Corah modificada. As
fungdes vitais de ambos os grupos foram
registradas antes e depois dos referidos
cuidados. A analise dos dados foi
realizada por andlise descritiva (média =
desvio padrdo) e analise inferencial:
teste T de Student e Qui-quadrado
(p<0,05).

Houve diminuvi¢do significativa da
frequéncia cardiaca (pulso) nas
criangas que ouviram musica durante
o tratamento odontolégico (p = 0,05).
No grupo sem misica, a frequéncia
cardiaca  permaneceu  inalterada
durante todo o atendimento (p = 0,53).
Nio houve diferenca significativa na
saturagio de oxigénio ou nos escores
de ansiedade e dor Corah em criangas
que ouviram musica durante o
atendimento odontologico (p > 0,05).

Verificamos que a pressdo arterial
micial/fmal no grupo exposto foi
(Sistole: 108,75 + 8,56/ 95,50 * 6,86,
Diastole: 67,75+ 7,15/ 57,75 £ 6,38),
e no grupo ndo exposto (Sistole:
101,75 + 8,77 110.15 = 1331,
Diastole: 59,20 = 6,08)
respectivamente, e frequéncia
cardiaca inicial/final no grupo exposto
(72,30 £ 7,18 / 6395 + 6,12); e no
grupo nao exposto (66,50 + 9,88 /
73,90 £ 11.,46). Foram encontradas
diferengas estatisticamente
significativas nos valores de pressao
arterial (sistole, p<0,001 e diastole,
p=0,007) e frequéncia cardiaca final
(p=0,001), bem como redugdo nos

niveis finais de ansiedade no grupo
exposto a musicoterapia (p=0,001).

Fonte: Elaboragdo Prépria, (2023).

Em primeiro plano, cabe destacar que o medo, ansiedade e o estresse frente a
consulta odontoldgica sdo vistos como uma tentativa de fuga ao tratamento, motivo
pelo qual muitos acabam adiando a visita ao dentista, acarretando em um problema na
promocdo e prevencdo na saude bucal dessas pessoas (TSHISWAKA, PINHEIRO, 2020).
Nesse sentido, sabe-se que esses sentimentos sao de origem multifatorial, incluindo o
medo do desconhecido, experiéncias anteriores negativas, relatos de traumas de
familiares ou pessoas proximas e as proéprias circunstancias do atendimento
odontoldgico. Um exemplo é a ansiedade materna que pode, em ultima analise, refletir
e influenciar o comportamento do paciente (FERREIRA, OLIVEIRA, 2016). Ademais, o
ambiente e os instrumentos utilizados, como o barulho da alta rotagdo, agulhas,
repercussées negativas atrapalhando a execucdo do

seringas, podem gerar

procedimento (TSHISWAKA, PINHEIRO, 2020).

Dessa forma, a ansiedade e 0 medo podem desencadear muitos sintomas fisicos e
psiquicos ao paciente, como, cefaleia, taquicardia, sudorese, ndusea, tontura,
influenciando também na pressdo arterial e na frequéncia dos batimentos cardiacos
(TSHISWAKA, PINHEIRO, 2020). Portanto, faz-se necessaria a medicdo dos sinais vitais

sempre, antes dos procedimentos, a fim de evitar possiveis intercorréncias. Além disso,

a ansiedade odontoldgica é uma das principais causas de atraso ou falta no tratamento

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 138-150.



Musicoterapia como estratégia de condicionamento comportamental em
odontopediatria: Uma revisdo integrativa
PERES, FERNANDES, LEITE, 2025.

e durante a infancia esses sentimentos podem se manifestar em comportamentos mais

aversivos, como chorar, recusar-se a abrir a boca e gritar (SOARES et al., 2015).

Da mesma maneira, em um dos trabalhos foi analisado que pacientes que sdo
submetidos a exodontias possuem o problema significativo de ansiedade a esse
tratamento, podendo esse atendimento ser desafiador ao cirurgidgo-dentista, sendo
assim foi visto que a musica reduzia significativamente o medo e o estresse, tornando-
se uma alternativa eficaz como forma de distracdo, meditacdo e relaxamento, podendo
ser utilizada como agente ansiolitico em procedimentos odontolégicos que sado
considerados estressantes pelos pacientes (LAKSHMANAN, PACKYANATHAN, JAYASHRI,
2019).

Nesse interim, a ansiedade odontolégica é um fator de estresse que causa certos
efeitos no corpo em resposta a ameacas reais ou percebidas, tanto psicolégicas quanto
fisioldgicas. Esses efeitos incluem taquicardia, hipertensdo arterial, hiperglicemia,
midriase, hipertermia, colesterol elevado, secrecao de cortisol (gerada pela ativacao do
eixo hipotalamo- hipodfise-adrenal) (HPA), afetando negativamente mecanismos
biolégicos importantes e também sendo um fator de risco em o desenvolvimento de

certas doencas sistémicas.

Em vista disso, diversas técnicas de manejo sdo utilizadas diariamente na
odontopediatria, sendo uma delas a técnica de distracdo auditiva, muito aplicada para
diminuir a sensacdao de desconforto. Nesse contexto, a musica tem sido utilizada
frequentemente na area da saude como ferramenta terapéutica, exercendo influéncia
em aspectos emocionais, neurocognitivos e fisicos (OLIVEIRA et al., 2014). Em um dos
estudos examinados, foram separadas criancas em 3 grupos, sendo eles: grupo controle,
grupo do uso de florais e grupo do uso da musicoterapia e nele observou-se que com a
utilizacdo da musica a pressao arterial sistdlica intraoperatéria era significativamente

menor do que os demais grupos (DIXIT, JASANI, 2020).

Também, ao investigarem os efeitos da musicoterapia em criancas com
deficiéncias, foi constatado um notavel interesse musical entre eles, fazendo dessa
técnica uma grande possibilidade para esses pacientes. Uma vez que permite reduzir os
niveis de ansiedade sem recorrer a sedacdo, de um ponto de vista psicolégico um dos

principais beneficios da musica é o desenvolvimento afetivo e emocional do paciente,
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desenvolvendo também a capacidade da escuta (GUERRERO et al., 2021). Ainda, ao
pesquisarem os efeitos da musicoterapia em criangas com transtorno do espectro
autista foi constatado que areas do processamento podem ter sua ativacdo diminuida,
entretanto as habilidades musicais sdo comumente conservadas (GERETSEGGER,

HOLCK, GOLD, 2012).

Nesse sentido, a utilizacdo de terapias alternativas como a musicoterapia,
gradativamente tem ganhado importancia entre as terapias complementares por ndo
ser invasiva e tem se mostrado muito Util para reduzir o impacto negativo do estresse e
preveni- lo. Dessa forma, percebeu-se que com o uso da musicoterapia durante o
tratamento odontolégico ocorreram alteragdes significativas das concentracdes de
cortisol na saliva, da pressdo sistolica e diastdlica, frequéncia cardiaca, temperatura

corporal e fluxo salivar (MIEJIA-RUBACALVA et al., 2015).

Outro estudo também comprovou a diminuicdo do cortisol na saliva quando
comparado um grupo com o uso da musicoterapia e um grupo controle, mostrando-se
eficiente no controle da ansiedade (ARAVENA, 2020). Quando aplicada em pacientes
submetidos a tratamentos endoddnticos, a pressdao arterial e a frequéncia cardiaca
diminuiram consideravelmente, sugerindo que a musica tem efeitos no sistema nervoso

autonomo (DI NASSO et al., 2016).

Além do mais, a musica estimula o despertar de sentimentos, trazendo diferentes
significados e percepgdes, além de acionar diversas partes do cérebro humano. Criando
também um ambiente humanizado, de acolhimento e bem-estar, para o paciente
infantil. O que pode vir a ser um facilitador na criacdo de memdrias, uma vez que, no dia
a dia, ha possibilidade de ser um incentivo para que a crianca realize sua higiene bucal

de forma ludica (SUBBURAMAN, KUMAR, LYER, 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a musicoterapia se mostrou um método eficaz
como condicionamento comportamental, visto que tem o potencial de diminuir
significativamente os niveis de ansiedade e medo durante procedimentos
odontoldgicos. Dessa forma, podem facilitar a conducdo do paciente pediatrico, além

de ser um método de facil aplicabilidade, ndo invasivo e seguro, capaz de proporcionar
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bem-estar e conforto. Ademais, como as outras técnicas a musicoterapia tem suas
indicagOes e cabe ao odontopediatra saber quando e em quais situag¢des ela pode ser

bem indicada e aplicada.

Também é importante destacar, a auséncia de estudos e artigos acerca do tema
em portugués, necessitando assim de novos trabalhos para disseminagdao da

importancia da técnica de musicoterapia.
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