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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A exodontia é um dos procedimentos mais comuns da odontologia,
podendo gerar complicagGes e perda dssea. Com os avangos tecnoldgicos, a exodontia
minimamente invasiva surge como alternativa a técnica tradicional, oferecendo menor
trauma, melhor cicatrizagdo e maior conforto ao paciente. Objetivo: Comparar a
exodontia tradicional e a exodontia minimamente invasiva, analisar suas diferencas,
vantagens e limita¢cGes. Busca-se avaliar o impacto de cada técnica no trauma tecidual,
na cicatrizagao e no bem-estar do paciente no pds-operatério. Metodologia: Este estudo
utilizou a revisdao integrativa de literatura para reunir e analisar pesquisas sobre
exodontia minimamente traumatica e suas diferencas em relacdo as técnicas
convencionais. A busca foi realizada em bases como BVS, SciELO, PePSIC e biblioteca
digital da USP, com artigos publicados entre 2015 e 2025 em portugués, inglés ou
espanhol. Foram incluidos estudos que abordaram comparac¢des entre técnicas de
exodontia e seus impactos na saude bucal. Os artigos que ndo atenderam aos critérios
foram excluidos. Apds a sele¢do, os dados relevantes foram extraidos, analisados e
discutidos conforme seus principais resultados e contribuicées. Conclusao: Os estudos
indicam que tanto a exodontia tradicional quanto a minimamente invasiva sdo eficazes,
mas diferem quanto ao trauma tecidual e ao conforto pds-operatério. Conclui-se que a
técnica minimante invasiva quando comparado ao método mais tradicional possui
vantagens expressivas como: a reducdo do trauma tecidual, menor dor e edema pds-
operatorios e melhor preservacdo do rebordo alveolar, favorecendo a cicatrizacdo e a
reabilitacdo protética ou implantodontica subsequente. Além disso, a exodontia aliada
aos avangos tecnologicos sdo essenciais para o melhoramento da técnica para que se
torne cada vez mais eficaz visando o bem-estar do paciente.
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COMPARISON OF MINIMALLY TRAUMATIC TOOTH
EXTRACTION TECHNIQUE IN RELATION TO
CONVENTIONAL TOOTH EXTRACTION: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Tooth extraction is one of the most common procedures in dentistry, and
can lead to complications and bone loss. With technological advancements, minimally
invasive extraction emerges as an alternative to the traditional technique, offering less
trauma, better healing, and greater patient comfort. Objective: To compare traditional
and minimally invasive tooth extraction, analyzing their differences, advantages, and
limitations. The study aims to evaluate the impact of each technique on tissue trauma,
healing, and patient well-being in the postoperative period. Methodology: This study
used an integrative literature review to gather and analyze research on minimally
traumatic tooth extraction and its differences from conventional techniques. The search
was conducted in databases such as BVS, SciELO, PePSIC, and the USP digital library, with
articles published between 2015 and 2025 in Portuguese, English, or Spanish. Studies
that addressed comparisons between tooth extraction techniques and their impacts on
oral health were included. Articles that did not meet the criteria were excluded. After
selection, relevant data were extracted, analyzed, and discussed according to their main
results and contributions. Conclusion: Studies indicate that both traditional and
minimally invasive tooth extraction are effective, but differ in terms of tissue trauma and
postoperative comfort. It is concluded that the minimally invasive technique, when
compared to the more traditional method, has significant advantages such as: reduced
tissue trauma, less postoperative pain and edema, and better preservation of the
alveolar ridge, favoring healing and subsequent prosthetic or implantological
rehabilitation. Furthermore, technological advancements in tooth extraction are
essential for improving the technique to make it increasingly effective and ensure
patient well-being.
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INTRODUCAO

As extracGes/exodontias dentdrias constituem procedimentos intervencionistas
amplamente consolidados na pratica odontoldgica mundial, envolvendo a remocgao total
ou parcial de elementos dentdrios, cuja complexidade varia de acordo com multiplos
fatores (Dignam et al., 2024). A exodontia figura entre os procedimentos mais recorrentes
na odontologia e, embora apresente baixo risco de mortalidade, pode gerar complica¢des
clinicas como alveolite, trismo, hemorragias e fraturas Osseas. Pesquisas recentes
ressaltam a relevancia da qualificacdo profissional do cirurgido-dentista e da escolha
criteriosa da técnica utilizada, a fim de reduzir riscos e promover maior seguranga ao

paciente (Karam et al., 2015).

A extracdo dentaria estd diretamente relacionada a perda do osso alveolar, a qual
pode ocorrer por mecanismos fisioldgicos ou por fatores iatrogénicos, visto que nenhuma
técnica de exodontia é totalmente isenta de trauma. Essa reabsorgao éssea pds-extragao
pode comprometer tanto a reabilitacdo funcional quanto a estética, afetando o uso de
préteses removiveis, fixas e até mesmo a instalagao de implantes dentarios (Hong et al.,

2018).

Com os avancos da odontologia contemporanea, a exodontia minimamente
traumatica tem se mostrado uma alternativa eficaz a técnica convencional, pois busca
preservar estruturas anatomicas, reduzir desconfortos poés-operatdrios e otimizar o
progndstico para futuras reabilitagdes com implantes, preservando o osso alveolar e
minimizando a expansao éssea, destaca-se por oferecer vantagens significativas, como a
reducdo da dor pds-operatdria, menor tempo de cicatrizacgdo e diminuicdo de
complica¢des, incluindo infec¢des e alveolites (Karam et al., 2015; UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO, 2020).

Adicionalmente, pesquisas que comparam técnicas modernas, como a
piezocirurgia, tém demonstrado resultados promissores, evidenciando menor edema e
melhor preservacao tecidual, embora associadas a um tempo cirdrgico mais prolongado
(UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2022). Esses achados ressaltam a importancia de
investigar e confrontar diferentes métodos de exodontia, com o intuito de aprimorar a
pratica clinica e proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes. Dessa forma, a
relevancia do presente estudo se justifica pela necessidade de comparar diferentes

abordagens cirurgicas, identificando métodos que reduzam as complicacdes trans e pds-
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operatdrias, promovam maior conforto ao paciente e diminuam a necessidade do uso
de farmacos analgésicos e anti-inflamatérios.

Portanto, este artigo tem como objetivo comparar a exodontia tradicional e a
exodontia minimamente invasiva, analisar suas diferencas, vantagens e limitagdes.
Busca-se avaliar o impacto de cada técnica no trauma tecidual, na cicatrizagao e no bem-

estar do paciente no pés-operatério.

METODOLOGIA

Neste estudo, foi adotada a revisao integrativa de literatura como metodologia,
a qual é caracterizada pela reunido e sintese de resultados de pesquisas a cerca de um
determinado tema, de maneira sistematizada e ordenada, possibilitando a inclusdo de
diversas abordagens metodoldgicas, bem como a constru¢cdo de conhecimentos mais
amplos e aprofundados (Mendes; Silveira; Galvdao, 2008). A pergunta norteadora da
pesquisa foi: "Quais vantagens e desvantagens da exodontia minimamente traumaticas

em relacdo as técnicas convencionais?".

Para a selecdo de artigos, foi realizado uma busca sistematica em bases de dados,
como o Portal Regional da BVS, sciELO Brasil, PepPSIC e a biblioteca digital da USP,
utilizando termos relevantes relacionados a exodontia, dificuldades enfrentadas por
pacientes, comparacao das técnicas de exodontia utilizadas por profissionais visando
compreender as necessidades de melhoramento em ambas. Os critérios de inclusao foram
a selecdo de artigos que abordaram exodontia buscando estudos aprofundados das
técnicas para melhoria da saude bucal. Além disso, foram selecionados apenas artigos
publicados no periodo de 2015 a 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, para

assegurar a compreensao adequada dos conteudos.

Como critério de exclusdo, foram eliminados os estudos que ndo atenderam aos
critérios de inclusao detalhados. Apds a selegdo dos artigos, realizou-se uma extracao de
dados a fim de coletar informacdes relevantes dos estudos, como caracteristicas dos
participantes, metodologia do estudo, andlise do comportamento aplicada e os principais
resultados. Por fim, os resultados e as observacdes feitas pelos autores foram analisados

e discutidos.
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REVISAO DE LITERATURA

1. Exodontia

A exodontia é um dos procedimentos cirdrgicos mais comuns na pratica
odontoldgica, indicada para a remocao de dentes com comprometimento estrutural ou
patoldgico que inviabilize sua manutengdo. Ao longo das ultimas décadas, as técnicas de
extracdo evoluiram significativamente, com foco na reducdo do trauma tecidual, na
melhora do conforto pds-operatdrio e na preservacao da estrutura alveolar para
reabilitacGes futuras, sejam elas protéticas ou implantossuportadas (SALEH, 2023;
BAROOTCHI, 2023). A exodontia tradicional, realizada com fdrceps convencionais,
elevadores e, quando necessario, osteotomia com instrumentos rotatérios, permanece
amplamente empregada na rotina clinica pela sua eficacia e praticidade. Contudo,
estudos relatam que a aplicacdo de forgas rotacionais e de tragdo durante o
procedimento pode gerar maior trauma aos tecidos duros e moles, ocasionando fratura
da cortical bucal, edema, dor pds-operatdria e reabsorcao dssea alveolar, o que

compromete a previsibilidade de reabilitacdes posteriores (MUTASHAR et al., 2023).

Nesse contexto, a odontologia contemporanea tem direcionado esfor¢os para o
desenvolvimento e aprimoramento de técnicas minimamente invasivas, que buscam
preservar os tecidos moles e duros durante a remocdo dentdria, em contraposicao ao
modelo tradicional de exodontia, que embora eficaz e amplamente consolidado, pode
estar associado a maior morbidade cirurgica e perda éssea alveolar (SANCHEZ, 2024;

JIANG, 2023).
1.1 Exodontia Tradicional

A exodontia tradicional compreende o conjunto de técnicas convencionais
empregadas na remocdo dentdria, com o uso de instrumentos mecanicos como
alavancas e férceps, associados, quando necessario, a incisdes e osteotomias (SALEH,
2023). Embora apresente eficadcia comprovada e seja amplamente utilizada no ensino e
na pratica odontoldgica, essa abordagem estd frequentemente relacionada a maior
agressao tecidual, edema pds-operatério, dor e possivel reabsorcdo 6ssea (MAIHEMAITI,

2023).
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Estudos clinicos indicam que a manipulacdo excessiva dos tecidos e a elevacao
de retalhos periosteais podem comprometer a vascularizagao local e acelerar o processo
de reabsorcdo do rebordo alveolar, reduzindo a espessura e altura éssea disponiveis
para reabilitacdao futura (JIANG, 2023). Assim, embora a técnica convencional continue
a ter papel essencial em situagGes clinicas complexas, sua aplicacdo deve ser

cuidadosamente ponderada diante de alternativas menos invasivas.
1.2 Exodontia Minimamente Invasiva

A exodontia minimamente invasiva, também denominada exodontia
atraumdtica, surgiu como uma evolugdo técnica voltada a preservacdo tecidual,
buscando respeitar ao maximo a integridade das estruturas anatémicas durante a
remocao do dente (ALRAQIBAH, 2022). Essa abordagem baseia-se no conceito de
preservacao alveolar, evitando a ruptura do osso cortical e minimizando o trauma ao

ligamento periodontal e aos tecidos moles adjacentes.

Entre as principais técnicas atraumaticas destacam-se o uso do periétomo,
piezocirurgia (piezosurgery), alavancas mecanicas de torque controlado (physics
forceps) e métodos flapless, que dispensam a elevacdo de retalhos gengivais. O
peridotomo, manual ou automatizado, atua no seccionamento do ligamento periodontal,
permitindo luxacao controlada e minimizando o risco de fratura alveolar (ALRAQIBAH,
2022). Ja a piezocirurgia, que utiliza vibragcGes ultrassonicas seletivas, promove cortes
dsseos precisos, poupando tecidos moles e reduzindo complicacdes pds-operatorias

(MANCINI, 2024).
1.3 Comparacgdo entre as abordagens: aspectos clinicos e biolégicos

Diversos estudos tém comparado a exodontia tradicional e a minimamente
invasiva quanto aos desfechos clinicos e biolégicos. Em sintese, observa-se que as
técnicas atraumadticas estdo associadas a menor dor, edema e sangramento pds-
operatdrio, além de maior preservacdo da arquitetura éssea alveolar (SANCHEZ, 2024;

BAROOTCHI, 2023).

Maihemaiti (2023) constatou, em estudo clinico, que o uso da piezocirurgia
reduziu significativamente a dor e o trismo apds exodontia de terceiros molares, embora
o tempo cirurgico tenha sido superior ao das técnicas convencionais. De forma

semelhante, Jiang (2023) demonstrou que métodos minimamente invasivos
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proporcionam melhor manutencdo da largura e altura alveolar em extracdes de dentes

anteriores, favorecendo a instala¢do de implantes imediatos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0ds a realizagdo dos procedimentos de inclusdo e exclusao, seguidos por uma
minuciosa andlise dos estudos, esta pesquisa organizou as discussdes em duas tematicas
diferentes. A primeira abrange uma sintese dos fatores associados a Exodontia
Convencional, destacando seus conceitos, vantagens e desvantagens. A segunda,
concentra-se na Técnica Exoddntica Minimamente Traumdtica de modo analogo
destacando seus conceitos, vantagens e desvantagens.

Quanto a primeira tematica, os artigos escolhidos foram sistematicamente
dispostos em um quadro designado como Quadro 1, neste, sdo delineados o autor da
obra, o ano de publicacdo do estudo, o tipo de pesquisa realizado, a amostragem
utilizada, assim como os resultados e conclusdes principais extraidos da obra em
guestdo. No que tange a segunda tematica, os artigos selecionados foram igualmente
catalogados e organizados no Quadro 2, seguindo a mesma estrutura para proporcionar
uma visdo clara e comparativa dos diversos elementos, incluindo o autor, o ano de
publicacdo, o tipo de estudo, a amostragem, e os resultados e conclusdes

preponderantes.

1. EXODONTIA CONVENCIONAL

No Quadro 1, logo abaixo é apresentado a distribuicdo dos artigos selecionados.

Quadro 1: Distribuicdo de artigos que abordam exodontia convencional.
Autor/Ano Objetivo Tipo de Estudo/Amostra Principais

Resultados/Conclusdes

Abdelwahab et al, | O estudo revisou | A revisdo sistematica foi | O uso do forceps fisico
2021. sistematicamente a | realizada em diversas | mostrou menor incidéncia
literatura para | bases de dados, | de fratura da cortical bucal,

comparar a eficacia | analisando como | laceragao gengival,

do forceps fisico com | desfechos principais a | sangramento e dor pds-

o forceps | fratura da cortical | operatéria em alguns

vestibular e a laceragdo | estudos, mas a maioria ndo

gengival, e como | apresentou diferencas
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convencional em
exodontias de rotina.

secundarios o
sangramento,

cicatrizagdo, facilidade
técnica, dor, fratura
dentaria, tempo

operatorio e infec¢do pos-
operatoria.

significativas em  outros
desfechos. A  evidéncia
disponivel ¢é limitada e

apresenta alto risco de viés.

Botelho et al., 2020

0] objetivo do
trabalho é reunir
informagdes sobre os
principais acidentes e
complicagdes

associados a extragao
de terceiros molares
inferiores impactados
e analisar a relagdo
desses eventos com
as técnicas cirdrgicas

O método utilizado foi
uma revisdo bibliografica,
realizada com base em
publica¢des cientificas
disponiveis na base de
dados PMC (US National
Library of Medicine),
complementada por
consulta ao livro Oral and
Maxillofacial Surgery (62
edicdo, James R. Hupp et

A exodontia dos terceiros
molares inferiores
impactados pode causar
complicagdes como lesdo do
nervo alveolar, alveolite
seca e fraturas. Fatores
como posicdo do dente,
salde do paciente e
experiéncia do dentista
influenciam os riscos, sendo
o planejamento e a

utilizadas pelo | al., 2015) e a outros | habilidade cirurgica
dentista. periddicos académicos | essenciais para reduzi-los.
dos ultimos cinco anos.
Pizzolatto et al., 2023 | objetivo geral é | Estudo observacional, | O estudo mostrou que 35%
realizar estudo de | descritivo e retrospectivo, | das exodontias
campo em ambiente | com abordagem | apresentaram

académico, avaliando
as exodontias
realizadas e 0s
fatores associados as
complicagbes  para
aprimorar o ensino e
a pratica clinica
odontoldgica.

guantitativa, realizado no
curso de Odontologia da
FSG, com 26 pacientes e
47 exodontias, analisando
variaveis clinicas e
técnicas associadas as
complicacgOes trans e pds-
operatorias.

complicagdes, sendo a dor
poés-operatéria  a  mais
comum. Destacando a
importancia do
planejamento e da técnica
adequada.

Rodrigues et al.,

2024.

(0] objetivo do
trabalho é averiguar

como a exodontia
preventiva dos
terceiros molares
analisando suas
indicagoes
profilaticas e
terapéuticas, bem
como o0s riscos e
complicagdes
associados ao

procedimento.

O tipo de estudo é uma
revisdo bibliografica (ou
revisdo de literatura), de
cardter  descritivo e
qualitativo, realizada a
partir da andlise de
publica¢des cientificas
sobre a exodontia
preventiva dos terceiros
molares, avaliando o
planeamento e a técnica
de exodontia.

O estudo mostrou que a
exodontia dos terceiros
molares é um procedimento
comum e benéfico. Porém,
exige planejamento e
dominio técnico da
exodontia, pois pode gerar
complicagbes como dor,
edema, alveolite e fraturas,
reforcando a importancia da
avaliagdo cuidadosa entre
profissional e paciente.
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Os estudos de Abdelwahab, Ngrholt e Taneja (2021) teve como objetivo revisar
sistematicamente a literatura para comparar a exodontia com uso de physics forceps em
relacdo aos forceps convencionais utilizados na exodontia tradicional. A pesquisa
analisou ensaios clinicos randomizados que avaliaram complicagdes como fraturas da
placa cortical bucal, laceragdes gengivais, dor pds-operatéria, tempo de procedimento
e sangramento. Os resultados mostraram que, embora o uso dos physics forceps tenha
apresentado menor incidéncia de laceragao gengival e dor em alguns casos, a exodontia
tradicional com férceps convencionais permaneceu igualmente eficaz e amplamente
utilizada, sem diferencas significativas em parametros como tempo cirargico, fraturas
dentdrias e infeccdo pds-operatdria. Assim, o estudo reforca que a técnica convencional
de exodontia continua sendo um método seguro, previsivel e de ampla aplicabilidade
clinica, mesmo diante do avanco de instrumentos considerados menos traumaticos.

Ainda nesse viés, o estudo desenvolvido por Botelho et al. (2020) teve como
objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre os acidentes e complica¢Ges associadas
a exodontia de terceiros molares inferiores impactados, com énfase nas técnicas
cirdrgicas tradicionais empregadas pelo cirurgido-dentista. A pesquisa reuniu dados de
bases cientificas, livros de referéncia como Cirurgia Oral e Maxilofacial Contemporanea
(Hupp et al., 2015) e outros periddicos, destacando que a exodontia convencional ainda
é o método mais utilizado e eficaz na remocado desses elementos dentarios. O estudo
evidencia que o sucesso da técnica tradicional depende de um planejamento cirurgico
criterioso, que inclui exame clinico, radiografico e dominio da instrumentacao,
especialmente no uso correto de forceps e alavancas, para evitar acidentes como
fraturas dsseas, lesdes nervosas e deslocamentos dentdrios. Assim, o artigo reforca que,
embora novas abordagens menos invasivas tenham surgido, a exodontia tradicional
permanece essencial na pratica clinica, desde que conduzida com precisdao técnica e
conhecimento anatomico adequado.

Nesse contexto, os estudos conduzidos por Pizzolatto et al. (2023) objetivaram
analisar a prevaléncia de complicacdes e acidentes durante e apds exodontias realizadas
por meio da técnica tradicional ou convencional. A pesquisa avaliou 26 pacientes
submetidos a extra¢des dentdrias unitdrias e multiplas, utilizando métodos classicos
como retalho, osteotomia e odontoseccdo, amplamente empregados na exodontia

convencional. Os resultados mostraram que 35% dos casos apresentaram algum tipo de
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intercorréncia, sendo a dor pds-operatdria a mais frequente (71%), seguida por trismo,
edema e fratura radicular. O estudo destacou que as técnicas convencionais, embora
seguras e eficazes, exigem alto dominio técnico e planejamento adequado por parte do
cirurgido-dentista, uma vez que o tempo cirdrgico prolongado e a complexidade
anatomica — aumentam o risco de complica¢gdes. Dessa forma, o trabalho reforga a
importancia da exodontia tradicional como procedimento fundamental na pratica
odontoldgica, desde que executada com precisdo, conhecimento anatomico e
protocolos cirdrgicos adequados.

Neste cenario, Rodrigues et al. (2024) enfatizou que a exodontia tradicional,
frequentemente empregada é uma pratica amplamente consolidada na odontologia,
mas que requer planejamento detalhado, dominio técnico e conhecimento anatémico
para reduzir riscos intra e pds-operatdrios. Entre as complicagdes mais recorrentes
associadas a técnica convencional estdo fraturas dentdrias, infec¢Oes, alveolite,
sangramento, edema e lesdes nervosas, as quais estdo diretamente relacionadas a
complexidade anatémica e a experiéncia do cirurgido. Dessa forma, o estudo reforca
que, embora a exodontia convencional continue sendo o método mais utilizado e eficaz,
é fundamental uma abordagem criteriosa e bem planejada para garantir seguranca e

sucesso clinico no tratamento cirurgico.

2. TECNICA EXODONTICA MINIMAMENTE TRAUMATICA

No Quadro 2, logo abaixo é apresentado a distribui¢cdo dos artigos selecionados.

Quadro 2: Distribuicdo de artigos que abordam exodontia convencional.
Autor/Ano Objetivo

Tipo de Estudo/Amostra

Principais
Resultados/Conclusdes

Singh, 2022. A anadlise de 11 | Revisdo sistematica e | A exodontia com uso de

estudos mostrou que
a exodontia com o
uso de férceps fisicos
resultou em menos
eventos adversos e
menor tempo de
operagao em
comparagao aos
convencionais.

Apesar do alto risco
de viés, observou-se
menor incidéncia de
fraturas e dor pos-
operatoria. Assim, a
exodontia com

meta-andlise de ensaios
clinicos randomizados que
compararam a exodontia
com o uso de fdrceps

fisicos com forceps
convencionais em
extracdes dentarias
fechadas.

forceps fisicos apresentou
menos eventos adversos,
menor tempo de operacdo e
menor incidéncia de fraturas
em relagdo aos
convencionais. Também
houve menor dor e trauma
tecidual. Apesar do alto risco
de viés, o instrumento
mostra-se uma alternativa
mais eficiente e menos
invasiva.
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forceps fisico surge
como alternativa
mais  eficiente e
menos invasiva.

Chenchev etal., 2024.

O objetivo deste
estudo foi comparar
exodontia dentdrias
convencionais com o

sistema Benex,
avaliando
preservacdao  0ssea,

dor e cicatrizagdo em
56 pacientes.

0] estudo avaliou
exodontia dentdrias
convencionais e com o
sistema Benex em 56
pacientes, comparando
preservacao Ossea, dor e
cicatrizagao.

A exodontia com o
dispositivo Benex
preservaram melhor os
tecidos duros e moles,
minimizaram fraturas da
cortical vestibular,

favoreceram a cicatrizagdo
precoce e proporcionaram
resultados mais previsiveis
em restauragdes imediatas,
desta forma tornando o
procedimento menos
invasivo.

Mutashar, 2023.

O objetivo do estudo
é avaliar a eficacia da

exodontia com
forceps fisicos em
comparagdo com os
forceps

convencionais de
forma que o
procedimento  seja

minimamente
invasivo.

O estudo é um ensaio
clinico randomizado
prospectivo, no qual 20
pacientes foram divididos
em dois grupos (exodontia
com fdrceps fisicos vs.
Exodontia coom forceps
convencionais) para
comparar desfechos
clinicos como tempo de
extragdo, sangramento,
fraturas, laceragGes
gengivais, dor, satisfagdo
do paciente e cicatrizacdao
do alvéolo e assim
verificar o método menos
invasivo.

A exodontia com forceps

fisico mostrou-se menos
invasiva e bastante eficaz
para extragdes

atraumaticas, reduzindo o
tempo de extracio e
sangramento, com maior
satisfacdo dos pacientes,
resultados clinicos
comparaveis ao fdrceps
convencional e  menos
complicagOes.

Sanches et al., 2024.

O objetivo é analisar
os principios e
beneficios da cirurgia
minimamente

invasiva na
odontologia,

evidenciando  suas
diferencas em
relagdo a cirurgia

tradicional e seus
avancgos tecnoldgicos

que reduzem o
trauma e aceleram a
recuperacao do
paciente.

O estudo é uma revisdo de
literatura sobre cirurgia
oral minimamente
invasiva (CMI). Baseia-se
na andlise de artigos
cientificos relevantes de
diferentes  tipos. As
publica¢des foram
selecionadas em bases
como PubMed, Embase,
Sopes e Google Scholar.

Na exodontia minimamente
invasiva, os resultados
mostram que o
planejamento cirurgico com
imagens 3D e softwares de
IA é fundamental para maior
precisdo e seguranga. As
técnicas menos traumaticas,
como a tragdo Vvertical,
reduzem complicagdes intra
e pds-operatdrias, enquanto
a Terapia com Laser de Baixa
Intensidade  auxilia na
diminuicao da inflamacdo e
na recuperacdo tecidual,
evidenciando os beneficios
dessa abordagem na prética
odontoldgica.

Sing et al. (2021) realizou uma revisao sistematica e meta-analise com o objetivo
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de comparar os resultados clinicos de exodontia obtidos com o uso dos forceps fisicos
(physics forceps) em relagao @ exodontia com forceps convencionais durante extracdes
dentdrias fechadas, destacando-se como uma abordagem minimamente invasiva em
exodontia. Os resultados mostraram que o uso dos physics forceps esta associado a
menor tempo operatdério, redugao significativa de fraturas radiculares e da tdbua dssea
vestibular, além de menor incidéncia de laceracdo gengival e dor pds-operatodria. Esses
instrumentos aplicam um principio de alavanca de primeira classe, exercendo forga
constante e controlada, o que permite a remocdo do dente de forma gradual,
preservando o osso alveolar e os tecidos moles ao redor. Dessa forma, a exodontia
minimamente invasiva com physics forceps se mostra vantajosa por promover menor
trauma cirurgico, melhor preservacao do rebordo alveolar e menor desconforto pds-
operatdrio, tornando-se uma alternativa promissora a técnica tradicional e um avanco
importante na busca por procedimentos mais conservadores e biocompativeis na
odontologia.

No mesmo contexto, Chenchev et al. (2024) teve como objetivo avaliar a eficacia
e os beneficios da exodontia minimamente invasiva utilizando o sistema Benex, em
comparagao com a técnica tradicional com férceps convencionais. O ensaio clinico
randomizado cruzado envolveu 56 pacientes e buscou analisar parametros como
preservacao da tabua 6ssea vestibular, intensidade da dor pds-operatdria e cicatrizacao
inicial da ferida. Os resultados demonstraram que o uso do sistema Benex, que realiza a
extracdo em direcdo vertical, reduziu significativamente o trauma cirdrgico,
preservando a tabua dssea vestibular em 95% dos casos, enquanto o método
convencional obteve apenas 71,8%.

Além disso, os pacientes submetidos a técnica minimamente invasiva
apresentaram melhor cicatrizacdao tecidual e menor desconforto nos primeiros dias de
pds-operatério. O estudo enfatiza que a exodontia minimamente invasiva, ao eliminar
movimentos de luxacdo e compressdo 6ssea, minimiza danos aos tecidos duros e moles,
favorecendo a preservacao alveolar e melhores condi¢des para reabilitacdes imediatas
com implantes dentarios. Assim, o método representa um avanco significativo na
odontologia cirurgica contemporanea, promovendo procedimentos mais previsiveis,
seguros e esteticamente satisfatoérios.

O estudo realizado por Mutashar e Abdulrazaq (2023) avaliou a eficacia da

exodontia minimamente invasiva por meio do uso dos physics forceps, comparando seus
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resultados clinicos com os obtidos através dos forceps convencionais. A pesquisa,
conduzida como um ensaio clinico randomizado do tipo “split-mouth”, envolveu 20
pacientes que necessitavam de extracdes bilaterais do mesmo dente. Os autores
observaram que o uso dos physics forceps promoveu menor tempo cirurgico, redugao
nas fraturas radiculares e da tdbua dssea vestibular, além de maior satisfacdo dos
pacientes em compara¢do com a técnica tradicional. Essa abordagem minimamente
invasiva baseia-se em principios biomecanicos de alavanca de primeira classe, aplicando
forca controlada e continua, o que resulta em preservacao do osso alveolar e dos tecidos
periodontais. Apesar de a diferenga em tempo operatdrio e dor pds-operatdria ndo ter
sido estatisticamente significativa, os resultados indicam que os physics forceps
possibilitam uma extracdo mais previsivel, conservadora e menos traumatica,
reforcando sua relevancia em procedimentos voltados a preservacao alveolar e a
implantodontia contemporanea.

Em relacdo a exodontia minimamente invasiva, Sanches et al. (2024) analisou por
meio de uma ampla revisdo de literatura, as principais técnicas e tecnologias aplicadas
a exodontia minimamente invasiva, destacando seus beneficios em comparagdo com os
métodos tradicionais. A pesquisa reuniu 388 artigos das principais bases de dados
cientificas, dos quais 30 atenderam aos critérios de inclusdo, abordando avangos como
piezocirurgia, sistemas de tracdo vertical (Benex), uso de lasers terapéuticos e softwares
de planejamento com inteligéncia artificial. O estudo enfatiza que a exodontia
minimamente invasiva busca reduzir o trauma ésseo e tecidual, preservando as tabuas
corticais e o osso alveolar, por meio de incisGes menores, retracdes suaves e menor

tempo operatério.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da andlise dos estudos revisados, constatou-se que tanto a exodontia
tradicional quanto a exodontia minimamente invasiva apresentam eficacia clinica na
remocao dentdria, porém diferem quanto ao impacto sobre os tecidos, o conforto pds-
operatdrio e o potencial de preservacdo alveolar. A técnica convencional, embora
amplamente consolidada e de aplicacdo rotineira, esta associada a maior trauma
tecidual, risco de fraturas dsseas e desconforto pds-operatdrio, exigindo do cirurgido-

dentista planejamento minucioso e dominio técnico para minimizar complicacdes. J4 a
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exodontia minimamente invasiva demonstra resultados promissores ao reduzir dor,
edema, sangramento e perda Ossea, favorecendo uma recuperagdo mais rapida e

condicOes ideais para reabilitacdo com implantes.

Os estudos mostram que técnicas como os physics forceps, o sistema Benex® e a
piezocirurgia trazem importantes vantagens biomecanicas e bioldgicas, apesar de
limitacdes quanto ao custo, tempo cirurgico e aprendizado. Assim, a unido entre a
técnica tradicional e as inovagdes tecnoldgicas é fundamental para o avancgo da cirurgia

odontoldgica.

Em sintese, a exodontia minimamente invasiva representa um avanco significativo
na busca por procedimentos mais conservadores, seguros e previsiveis, alinhando-se aos
principios da odontologia moderna voltada a preservacdo tecidual e ao bem-estar do
paciente. Contudo, reforca-se a necessidade de ensaios clinicos com amostras amplas e
acompanhamento longitudinal, a fim de consolidar evidéncias cientificas robustas que

sustentem sua aplicacdo universal na pratica odontolégica.
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