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RESUMO

A crescente prevaléncia de patologias cronicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e cancer, representa um
desafio significativo para a salde publica. A gestdo eficaz dessas condigdes requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais de saude de diversas dreas. O objetivo deste estudo é analisar a eficacia da atuagdo
multiprofissional no tratamento e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com patologias crénicas. Para
atingir os objetivos propostos, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, incorporando tanto dados clinicos
guanto experiéncias praticas de profissionais de saude. A pesquisa envolveu a busca em bases de dados académicas,
revisdo de estudos clinicos e entrevistas com profissionais da drea de saude, permitindo uma abordagem holistica e
atualizada do tema. A importancia da atuagao multiprofissional como uma abordagem eficaz para o tratamento de
patologias cronicas. A integracdo de profissionais de diversas areas, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos e nutricionistas, promove uma abordagem mais completa e centrada no paciente. Isso resulta em
melhores resultados clinicos, adesdo ao tratamento e qualidade de vida para individuos com condigdes cronicas.
Além disso, este estudo destaca a necessidade de colaboragdo continua e comunicagdo entre os profissionais de
salde para otimizar o cuidado a longo prazo desses pacientes. Em resumo, a atuacdao multiprofissional é essencial
para enfrentar o desafio crescente das patologias cronicas e melhorar a saide da populagao.
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MULTIPROFESSIONAL ACTIVITY IN CHRONIC PATHOLOGIES

ABSTRACT

The increasing prevalence of chronic pathologies, such as diabetes, cardiovascular diseases and cancer,
represents a significant challenge for public health. Effective management of these conditions requires a
multidisciplinary approach, involving healthcare professionals from different areas. The objective of this
study is to analyze the effectiveness of multidisciplinary action in treating and improving the quality of life
of patients with chronic pathologies. To achieve the proposed objectives, an interactive literature review
was carried out, incorporating both clinical data and practical experiences of health professionals. The
research involved searching academic databases, reviewing clinical studies and interviews with health
professionals, allowing a holistic and updated approach to the topic. The importance of multidisciplinary
action as an effective approach to the treatment of chronic pathologies. The integration of professionals
from different areas, such as doctors, nurses, physiotherapists, psychologists and nutritionists, promotes
a more complete and patient-centered approach. This results in better clinical outcomes, treatment
adherence and quality of life for individuals with chronic conditions. Furthermore, this study highlights
the need for continued collaboration and communication between healthcare professionals to optimize
the long-term care of these patients. In summary, multidisciplinary action is essential to face the growing
challenge of chronic pathologies and improve the health of the population.
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INTRODUCAO

A atuacdo multiprofissional em patologias crénicas € um tema de extrema
relevancia no contexto da salde contemporénea. As patologias crbnicas, também
conhecidas como doencgas crénicas ndo transmissiveis, englobam uma ampla gama de
condicdes de salde que persistem ao longo do tempo, como diabetes, hipertensédo,
doencas cardiovasculares, cancer, doencas respiratdrias cronicas e muitas outras. Essas
doengas representam um desafio significativo para os sistemas de saide em todo o
mundo, devido a sua prevaléncia crescente e ao impacto substancial na qualidade de vida
dos individuos afetados (GOMES, 2012).

A atuacdo multiprofissional nesse contexto refere-se a colaboracdo entre
diferentes profissionais de salde, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, psicdlogos, assistentes sociais e outros, no cuidado abrangente de pacientes
com patologias cronicas. Essa abordagem busca integrar diferentes areas de expertise para
oferecer aos pacientes uma assisténcia mais completa e eficaz, abordando nao apenas 0s
aspectos médicos da doenca, mas também 0s aspectos emocionais, sociais, psicoldgicos

e comportamentais que podem influenciar o curso da condicao (SILVA, 2020).

Neste estudo, serd explorado os principais beneficios e desafios da atuacao
multiprofissional em patologias crénicas, destacando a importancia dessa abordagem na
promocdo da saude, na prevencdo de complicaces e na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. Além disso, discutiremos a necessidade de uma comunicacao eficaz e da
colaboracéo interdisciplinar como elementos essenciais para 0 sucesso dessa pratica no

contexto clinico.

A crescente prevaléncia de patologias cronicas e suas complexas demandas de
cuidado tornam a atuacdo multiprofissional uma abordagem fundamental para enfrentar
esse desafio de salde publica. Esta introducdo servird como base para uma analise mais
aprofundada da importancia e eficacia da atuacdo multiprofissional em patologias
cronicas, explorando suas aplicagdes praticas e as evidéncias que sustentam essa

abordagem inovadora na area da saude.

METODOLOGIA
A pesquisa realizada para atingir os objetivos propostos envolveu uma revisao
integrativa da literatura que incorporou uma variedade de fontes de informacgao, incluindo

dados clinicos e experiéncias praticas de profissionais de saude. Essa abordagem foi
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fundamental para obter uma compreensdo abrangente e atualizada do tema da atuagéo
multiprofissional em patologias cronicas. O processo de pesquisa incluiu varias etapas
cruciais: Busca em bases de dados académicas: Iniciamos nossa pesquisa acessando bases
de dados académicas respeitadas, como PubMed, Scopus e Web of Science. Utilizamos
termos de busca especificos relacionados a atuacdo multiprofissional em patologias

cronicas para identificar estudos relevantes, revisdes sistematicas e meta-analises.

Revisdo de estudos clinicos: uma ampla gama de estudos clinicos que
investigaram os beneficios da abordagem multiprofissional no tratamento e manejo de
patologias cronicas. Isso incluiu a analise de ensaios clinicos randomizados, estudos

longitudinais e outros tipos de pesquisa clinica.

Essa abordagem interativa e multidisciplinar permitiu reunir uma ampla gama de
informacOes e evidéncias, abordando ndo apenas os aspectos clinicos das patologias
crénicas, mas também os fatores psicologicos, sociais e comportamentais que
desempenham um papel importante no cuidado desses pacientes. Alem disso, ao
incorporar dados clinicos e experiéncias praticas, pudemos destacar a relevancia e a

eficacia da atuacdo multiprofissional de maneira mais completa.

Os resultados dessa pesquisa contribuirdo significativamente para uma
compreensdo mais profunda da importancia da atuagdo multiprofissional em patologias
crénicas, bem como para a identificacdo de areas-chave que requerem mais atencéo e

desenvolvimento no campo da salde.

RESULTADOS

Ferreira (2019) diz que é evidente a melhoria substancial na aderéncia dos
pacientes ao tratamento. A colaboracdo entre profissionais de salde de diferentes areas
permite uma abordagem mais abrangente, abordando ndo apenas os aspectos médicos,
mas também fornecendo educacdo ao paciente, apoio emocional e um plano de tratamento
personalizado. Isso, por sua vez, leva a uma maior conformidade com o tratamento

prescrito, resultando em melhores resultados clinicos.

Outro ponto importante é a reducdo significativa de complicac6es relacionadas as
patologias crbnicas. A intervencdo multiprofissional contribui para a prevencdo de
recaidas, hospitalizacbes frequentes e agravamento do estado de satde dos pacientes. Isso
ndo apenas melhora a qualidade de vida, mas também reduz os custos associados a

procedimentos caros e internagdes hospitalares (RIBEIRO, 2020).
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Além disso, o0s pacientes que recebem cuidados multiprofissionais relatam uma
melhoria notavel em sua qualidade de vida. 1sso inclui uma reducdo na gravidade dos
sintomas, uma melhor adaptacdo as limitagdes impostas pela doenca e uma maior
capacidade de participar nas atividades diarias, promovendo um senso de normalidade e
bem-estar (MENDES, 2018).

A longo prazo, a atuagdo multiprofissional pode levar a economias significativas
de custos para o sistema de salde. Embora o investimento inicial possa ser maior devido
a equipe multidisciplinar, essa abordagem tende a reduzir os custos decorrentes de
complicacBes evitaveis, tratamentos caros e hospitalizacGes frequentes, resultando em

uma alocacdo mais eficiente dos recursos de satde (SANTOS, 2019).

No entanto, vale ressaltar que a implementacédo da atuacdo multiprofissional ndo
esta isenta de desafios. A integracdo eficaz entre os profissionais de salde, a superagédo
de barreiras logisticas e a necessidade de treinamento e educagao continuos sdo pontos
criticos a serem considerados. A avaliagcdo constante da eficicia dessa abordagem é

essencial para garantir que ela continue a fornecer beneficios tangiveis (GARCIA, 2020).

Em resumo, Silva (2021) enfatiza a importancia da atuacdo multiprofissional em
patologias cronicas, pois essa abordagem demonstrou melhorar significativamente a
aderéncia ao tratamento, reduzir complicacdes, aprimorar a qualidade de vida dos
pacientes e oferecer economias de custos a longo prazo. Para enfrentar os desafios, é
necessario investir em integracao, treinamento e avaliacao continua, a fim de garantir uma

pratica eficaz e sustentavel no campo da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo multiprofissional em patologias crénicas é um campo de extrema
relevancia para a salde, e suas implicacfes sdo vastas. Esta abordagem adota uma visao
holistica das condic@es crbnicas, reconhecendo que elas ndo se limitam apenas a aspectos
médicos, mas também envolvem fatores emocionais, sociais e comportamentais. Essa
abordagem integral é fundamental para lidar com as complexidades dessas doencas.

Um dos maiores beneficios da atuacdo multiprofissional é sua capacidade de
prevenir complicacdes e promover a salde a longo prazo. Os profissionais de saude
podem trabalhar juntos para educar os pacientes, incentiva-los a fazer mudangas positivas

no estilo de vida e desenvolver estratégias de gerenciamento de doencas mais eficazes.

Além disso, essa abordagem visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Nao
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se trata apenas de prolongar a vida, mas também de garantir que 0s pacientes vivam com
0 méaximo de conforto e funcionalidade possivel. Isso envolve o tratamento da dor, a

melhoria da fungdo fisica e o suporte a sade mental.

No entanto, a atuacdo multiprofissional ndo estd isenta de desafios. A
comunicacdo eficaz e a colaboracdo entre diferentes profissionais de satde sdo essenciais,
mas podem ser dificeis de alcancar. Barreiras organizacionais, falta de recursos e

resisténcia a mudanca também podem representar obstéaculos.

Para enfrentar esses desafios, é importante reconhecer a evolucdo constante da
atuacdo multiprofissional. A medida que novas evidéncias e tecnologias surgem, essa
abordagem deve se adaptar e melhorar. A pesquisa continua e o desenvolvimento de
melhores préticas sdo essenciais para garantir que a atuacdo multiprofissional continue

sendo uma ferramenta valiosa no tratamento de patologias cronicas.

Em resumo, a atuacdo multiprofissional desempenha um papel fundamental na
melhoria da qualidade de vida e no tratamento de pacientes com patologias crénicas. Sua
abordagem holistica, foco na prevencao e promogéo da salde e énfase na qualidade de

vida a tornam uma pratica valiosa e indispensavel na area da salde.
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