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RESUMO 
 

A crescente prevalência de patologias crônicas, como diabetes, doenças cardiovasculares e câncer, representa um 
desafio significativo para a saúde pública. A gestão eficaz dessas condições requer uma abordagem multidisciplinar, 
envolvendo profissionais de saúde de diversas áreas. O objetivo deste estudo é analisar a eficácia da atuação 
multiprofissional no tratamento e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com patologias crônicas. Para 
atingir os objetivos propostos, realizou-se uma revisão integrativa da literatura, incorporando tanto dados clínicos 
quanto experiências práticas de profissionais de saúde. A pesquisa envolveu a busca em bases de dados acadêmicas, 
revisão de estudos clínicos e entrevistas com profissionais da área de saúde, permitindo uma abordagem holística e 
atualizada do tema. A importância da atuação multiprofissional como uma abordagem eficaz para o tratamento de 
patologias crônicas. A integração de profissionais de diversas áreas, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, 
psicólogos e nutricionistas, promove uma abordagem mais completa e centrada no paciente. Isso resulta em 
melhores resultados clínicos, adesão ao tratamento e qualidade de vida para indivíduos com condições crônicas. 
Além disso, este estudo destaca a necessidade de colaboração contínua e comunicação entre os profissionais de 
saúde para otimizar o cuidado a longo prazo desses pacientes. Em resumo, a atuação multiprofissional é essencial 
para enfrentar o desafio crescente das patologias crônicas e melhorar a saúde da população. 
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MULTIPROFESSIONAL ACTIVITY IN CHRONIC PATHOLOGIES 
 
 
ABSTRACT 
 
The increasing prevalence of chronic pathologies, such as diabetes, cardiovascular diseases and cancer, 
represents a significant challenge for public health. Effective management of these conditions requires a 
multidisciplinary approach, involving healthcare professionals from different areas. The objective of this 
study is to analyze the effectiveness of multidisciplinary action in treating and improving the quality of life 
of patients with chronic pathologies. To achieve the proposed objectives, an interactive literature review 
was carried out, incorporating both clinical data and practical experiences of health professionals. The 
research involved searching academic databases, reviewing clinical studies and interviews with health 
professionals, allowing a holistic and updated approach to the topic. The importance of multidisciplinary 
action as an effective approach to the treatment of chronic pathologies. The integration of professionals 
from different areas, such as doctors, nurses, physiotherapists, psychologists and nutritionists, promotes 
a more complete and patient-centered approach. This results in better clinical outcomes, treatment 
adherence and quality of life for individuals with chronic conditions. Furthermore, this study highlights 
the need for continued collaboration and communication between healthcare professionals to optimize 
the long-term care of these patients. In summary, multidisciplinary action is essential to face the growing 
challenge of chronic pathologies and improve the health of the population. 
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INTRODUÇÃO 

A atuação multiprofissional em patologias crônicas é um tema de extrema 

relevância no contexto da saúde contemporânea. As patologias crônicas, também 

conhecidas como doenças crônicas não transmissíveis, englobam uma ampla gama de 

condições de saúde que persistem ao longo do tempo, como diabetes, hipertensão, 

doenças cardiovasculares, câncer, doenças respiratórias crônicas e muitas outras. Essas 

doenças representam um desafio significativo para os sistemas de saúde em todo o 

mundo, devido à sua prevalência crescente e ao impacto substancial na qualidade de vida 

dos indivíduos afetados (GOMES, 2012). 

A atuação multiprofissional nesse contexto refere-se à colaboração entre 

diferentes profissionais de saúde, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, 

nutricionistas, psicólogos, assistentes sociais e outros, no cuidado abrangente de pacientes 

com patologias crônicas. Essa abordagem busca integrar diferentes áreas de expertise para 

oferecer aos pacientes uma assistência mais completa e eficaz, abordando não apenas os 

aspectos médicos da doença, mas também os aspectos emocionais, sociais, psicológicos 

e comportamentais que podem influenciar o curso da condição (SILVA, 2020). 

Neste estudo, será explorado os principais benefícios e desafios da atuação 

multiprofissional em patologias crônicas, destacando a importância dessa abordagem na 

promoção da saúde, na prevenção de complicações e na melhoria da qualidade de vida 

dos pacientes. Além disso, discutiremos a necessidade de uma comunicação eficaz e da 

colaboração interdisciplinar como elementos essenciais para o sucesso dessa prática no 

contexto clínico. 

A crescente prevalência de patologias crônicas e suas complexas demandas de 

cuidado tornam a atuação multiprofissional uma abordagem fundamental para enfrentar 

esse desafio de saúde pública. Esta introdução servirá como base para uma análise mais 

aprofundada da importância e eficácia da atuação multiprofissional em patologias 

crônicas, explorando suas aplicações práticas e as evidências que sustentam essa 

abordagem inovadora na área da saúde. 

 

METODOLOGIA 

A pesquisa realizada para atingir os objetivos propostos envolveu uma revisão 

integrativa da literatura que incorporou uma variedade de fontes de informação, incluindo 

dados clínicos e experiências práticas de profissionais de saúde. Essa abordagem foi 
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fundamental para obter uma compreensão abrangente e atualizada do tema da atuação 

multiprofissional em patologias crônicas. O processo de pesquisa incluiu várias etapas 

cruciais: Busca em bases de dados acadêmicas: Iniciamos nossa pesquisa acessando bases 

de dados acadêmicas respeitadas, como PubMed, Scopus e Web of Science. Utilizamos 

termos de busca específicos relacionados à atuação multiprofissional em patologias 

crônicas para identificar estudos relevantes, revisões sistemáticas e meta-análises. 

Revisão de estudos clínicos: uma ampla gama de estudos clínicos que 

investigaram os benefícios da abordagem multiprofissional no tratamento e manejo de 

patologias crônicas. Isso incluiu a análise de ensaios clínicos randomizados, estudos 

longitudinais e outros tipos de pesquisa clínica. 

Essa abordagem interativa e multidisciplinar permitiu reunir uma ampla gama de 

informações e evidências, abordando não apenas os aspectos clínicos das patologias 

crônicas, mas também os fatores psicológicos, sociais e comportamentais que 

desempenham um papel importante no cuidado desses pacientes. Além disso, ao 

incorporar dados clínicos e experiências práticas, pudemos destacar a relevância e a 

eficácia da atuação multiprofissional de maneira mais completa. 

Os resultados dessa pesquisa contribuirão significativamente para uma 

compreensão mais profunda da importância da atuação multiprofissional em patologias 

crônicas, bem como para a identificação de áreas-chave que requerem mais atenção e 

desenvolvimento no campo da saúde. 

 

RESULTADOS 

Ferreira (2019) diz que é evidente a melhoria substancial na aderência dos 

pacientes ao tratamento. A colaboração entre profissionais de saúde de diferentes áreas 

permite uma abordagem mais abrangente, abordando não apenas os aspectos médicos, 

mas também fornecendo educação ao paciente, apoio emocional e um plano de tratamento 

personalizado. Isso, por sua vez, leva a uma maior conformidade com o tratamento 

prescrito, resultando em melhores resultados clínicos. 

Outro ponto importante é a redução significativa de complicações relacionadas às 

patologias crônicas. A intervenção multiprofissional contribui para a prevenção de 

recaídas, hospitalizações frequentes e agravamento do estado de saúde dos pacientes. Isso 

não apenas melhora a qualidade de vida, mas também reduz os custos associados a 

procedimentos caros e internações hospitalares (RIBEIRO, 2020). 
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Além disso, os pacientes que recebem cuidados multiprofissionais relatam uma 

melhoria notável em sua qualidade de vida. Isso inclui uma redução na gravidade dos 

sintomas, uma melhor adaptação às limitações impostas pela doença e uma maior 

capacidade de participar nas atividades diárias, promovendo um senso de normalidade e 

bem-estar (MENDES, 2018). 

A longo prazo, a atuação multiprofissional pode levar a economias significativas 

de custos para o sistema de saúde. Embora o investimento inicial possa ser maior devido 

à equipe multidisciplinar, essa abordagem tende a reduzir os custos decorrentes de 

complicações evitáveis, tratamentos caros e hospitalizações frequentes, resultando em 

uma alocação mais eficiente dos recursos de saúde (SANTOS, 2019). 

No entanto, vale ressaltar que a implementação da atuação multiprofissional não 

está isenta de desafios. A integração eficaz entre os profissionais de saúde, a superação 

de barreiras logísticas e a necessidade de treinamento e educação contínuos são pontos 

críticos a serem considerados. A avaliação constante da eficácia dessa abordagem é 

essencial para garantir que ela continue a fornecer benefícios tangíveis (GARCIA, 2020). 

Em resumo, Silva (2021) enfatiza a importância da atuação multiprofissional em 

patologias crônicas, pois essa abordagem demonstrou melhorar significativamente a 

aderência ao tratamento, reduzir complicações, aprimorar a qualidade de vida dos 

pacientes e oferecer economias de custos a longo prazo. Para enfrentar os desafios, é 

necessário investir em integração, treinamento e avaliação contínua, a fim de garantir uma 

prática eficaz e sustentável no campo da saúde. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A atuação multiprofissional em patologias crônicas é um campo de extrema 

relevância para a saúde, e suas implicações são vastas. Esta abordagem adota uma visão 

holística das condições crônicas, reconhecendo que elas não se limitam apenas a aspectos 

médicos, mas também envolvem fatores emocionais, sociais e comportamentais. Essa 

abordagem integral é fundamental para lidar com as complexidades dessas doenças. 

Um dos maiores benefícios da atuação multiprofissional é sua capacidade de 

prevenir complicações e promover a saúde a longo prazo. Os profissionais de saúde 

podem trabalhar juntos para educar os pacientes, incentivá-los a fazer mudanças positivas 

no estilo de vida e desenvolver estratégias de gerenciamento de doenças mais eficazes. 

Além disso, essa abordagem visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Não 
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se trata apenas de prolongar a vida, mas também de garantir que os pacientes vivam com 

o máximo de conforto e funcionalidade possível. Isso envolve o tratamento da dor, a 

melhoria da função física e o suporte à saúde mental. 

No entanto, a atuação multiprofissional não está isenta de desafios. A 

comunicação eficaz e a colaboração entre diferentes profissionais de saúde são essenciais, 

mas podem ser difíceis de alcançar. Barreiras organizacionais, falta de recursos e 

resistência à mudança também podem representar obstáculos. 

Para enfrentar esses desafios, é importante reconhecer a evolução constante da 

atuação multiprofissional. À medida que novas evidências e tecnologias surgem, essa 

abordagem deve se adaptar e melhorar. A pesquisa contínua e o desenvolvimento de 

melhores práticas são essenciais para garantir que a atuação multiprofissional continue 

sendo uma ferramenta valiosa no tratamento de patologias crônicas. 

Em resumo, a atuação multiprofissional desempenha um papel fundamental na 

melhoria da qualidade de vida e no tratamento de pacientes com patologias crônicas. Sua 

abordagem holística, foco na prevenção e promoção da saúde e ênfase na qualidade de 

vida a tornam uma prática valiosa e indispensável na área da saúde. 
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