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RESUMO

Introducdo: A estética do sorriso é um dos principais motivadores pela procura de
tratamento ortodontico e essa deve ser compreendida pelos profissionais, desde as
especificidades dos tipos de sorriso como sua relagdo com o posicionamento dos incisivos.
Objetivo: Avaliar se existe uma associacdao entre o tipo de sorriso e a disposicdo do
nivelamento de incisivos. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa quantitativo-exploratério
através de uma andlise associativa entre o nivelamento dos incisivos superiores e os tipos de
sorriso, com uma amostra de 95 pacientes. Quanto ao nivelamento dos incisivos superiores,
foram adotadas duas categorias: Incisivos laterais intruidos em relacdo aos centrais e
incisivos em um mesmo nivel. Em relacdo aos tipos de sorriso foram categorizados em
Monaliza, Canino e Amplo. Foram analisandas fotografias e arcos escaneados. Apds a coleta
os dados foram agrupados em uma tabela aplicando-se uma analise associativa pelo Teste
g-quadrado. Resultado: dos tipos de sorriso, 56,8% apresentaram sorriso Monalisa, 40%
sorriso canino e 3,2% sorriso amplo. Houve uma associacao estatisticamente significativa (p
< 0.001) entre o sorriso Monalisa e os incisivos laterais intruidos em relacdo aos centrais
(68,5%) e uma associacdo significativa (p < 0.001) entre o sorriso canino e os incisivos
nivelados (81,6%). J& o sorriso amplo, apesar de apresentar um numero significativo de
incisivos nivelados (66,7%), mostra uma associacao fraca com o mesmo (p< 0.62). Conclusdo:
Em relacdo a associacdo entre tipos de sorriso e nivelamento de incisivos superiores
constatou-se existir uma correlacdo estatisticamente relevante entre o sorriso Monalisa com
degrau de intrusdo do incisivo lateral e uma correlacdo entre o sorriso canino e os incisivos
nivelados. Esse achado traz um fator a mais de analise para nortear o Ortodontista sobre a
posicao ideal desses dentes ao final do tratamento.
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Upper incisor leveling and smile type: An associative analysis

ABSTRACT

Introduction: Smile aesthetics is one of the main motivators for seeking orthodontic
treatment, and professionals should understand this, including the specificities of different
smile types and their relationship with incisor positioning. Objective: To assess whether there
is an association between smile type and incisor alignment. Methodology: This was a
quantitative-exploratory study using an associative analysis of upper incisor alignment and
smile types, with a sample of 95 patients. Regarding upper incisor alignment, two categories
were adopted: intruded lateral incisors in relation to central incisors and incisors at the same
level. Smile types were categorized as Monalisa, Canine, and Wide. Photographs and scanned
arches were analyzed. After collection, the data were grouped into a table and an associative
analysis was applied using the chi-square test. Results: Of the smile types, 56.8% had a Mona
Lisa smile, 40% a canine smile, and 3.2% a wide smile. There was a statistically significant
association (p < 0.001) between the Mona Lisa smile and intruded lateral incisors in relation
to the central incisors (68.5%), and a significant association (p < 0.001) between the canine
smile and leveled incisors (81.6%). The wide smile, despite presenting a significant number of
leveled incisors (66.7%), shows a weak association with it (p < 0.62). Conclusion: Regarding
the association between smile types and leveling of upper incisors, there was a statistically
significant correlation between the Mona Lisa smile with a step of lateral incisor intrusion and
a correlation between the canine smile and leveled incisors. This finding brings an additional
factor for analysis to guide the orthodontist regarding the ideal position of these teeth at the
end of treatment.
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INTRODUCAO

Um fator de extrema relevancia para o planejamento ortodontico é a estética do
sorriso. E considerada por muitos estudos como a principal motivac3do da procura dos
pacientes por esse tipo de tratamento*°, Na estética do sorriso existem um somatorio
de itens que devem ser analisados, dentre eles o nivelamento dos incisivos e o tipo de

sorriso?.

Quanto ao nivelamento dos incisivos existem divergéncias na literatura sobre a
relacdo de nivel entre incisivo central e lateral®*. Alguns estudos indicam que incisivos
no mesmo nivel ou em degrau (com intrusao de incisivos laterais) apresentam o mesmo
impacto estético percebidos por leigos e profissionais, contudo, existe na literatura
divergéncias dessa premissa3. O fato é que essas duas possibilidades podem ocorrer nos

diversos tipos de terapia ortodéntica®.

Quanto ao tipo de sorriso, Rubin em 1974 propds classifica-los em trés
categorias: Monalisa (canto de boca); Canino e Amplo. Esses tipos de sorriso levam em
conta o desenho do labio, durante o sorriso socidvel, através de suas diferentes
insercdes musculares. No sorriso de Monalisa, os cantos da boca sdo elevados pelos
musculos zigomdaticos maiores; no sorriso canino, o ldbio superior é elevado
uniformemente; e no sorriso amplo, o ldbio superior e inferior apresentam uma

comissura divergente.

Conhecer essas caracteristicas, segundo Sarver (2001) sdo cruciais para definir,
dentre outras coisas, o posicionamento ideal dos acessérios. Contudo, a relagdo entre
tipos de sorriso e nivelamento de incisivos superiores ainda ndo é bem definida e

existem lacunas nas pesquisas para evidenciar uma correlag¢3o®.

O objetivo do presente trabalho foi averiguar se existe uma associacdo entre o
tipo de sorriso e o nivelamento do incisivo lateral, buscando nortear os ortodontistas

acerca do posicionamento final desses dentes trazendo um fator a mais de analise.
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METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa aplicada de cardter quantitativo-exploratério através
de uma analise associativa entre o nivelamento dos incisivos superiores e o formato do

arco makxilar.

A amostra faz parte de um acervo de documentag¢des ortoddnticas contendo
fotografias intraorais e do sorriso e escaneamento de arcadas de um centro de pds-
graduacdo em Teresina — PI. Para a selecdo da amostra foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: Denticdo permanente completa (com exce¢do dos terceiros
molares); Auséncia de apinhamento na regidao dos incisivos superiores. Como critério de
exclusdo foram excluidos os pacientes com restauracdes a nivel de bordas incisais. Ao
final, chegou-se ao numero de 95 pacientes, sendo 69 mulheres e 26 homens com idade

entre 18 anos e 3 meses a 54 anos e 8 meses.

Quanto ao nivelamento dos incisivos superiores, foram adotadas duas
categorias: A) Incisivos laterais intruidos em relagdo aos centrais e B) Incisivos centrais

e laterais em um mesmo nivel (Figura 1).

Figura 1 — Tipos de nivelamento dos incisivos

Legenda: A) Incisivos laterais intruidos em relagdo aos centrais e
B) Incisivos centrais e laterais em um mesmo nivel

Fonte: Autoria prépria
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Em relagdo ao tipo de sorriso foram aplicadas trés categorias: A) Sorriso
Monalisa; B) Sorriso Canino C) Sorriso Amplo (Figura 2). O processo de categorizacdo foi
realizado por 2 avaliadores previamente calibrados com a participagao de um terceiro

moderador em caso de impasse na classificagdo.

Figura 2 — Tipos de Sorriso

SORRISO CANTO DEBOCA SORRISO COMPLETO

A (MONALISA) B

SORRISO CANINO (AMPLO)

C

Legenda: A) Sorriso Monalisa; B) Sorriso Canino C) Sorriso Amplo

Fonte: Autoria prépria

A analise dos escaneamentos foi realizada através de arquivos S.T.L. vistos no
software Meshmixer Autodesk, versdo 3.5 e as fotografias analisadas através do

visualizador de imagem da plataforma Idoc radio memory.

Apds a coleta os dados foram agrupados em uma tabela aplicando-se uma
analise associativa pelo Teste g-quadrado através do programa JAMOVI da AGPL3

versao 2.6.44.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos sorrisos analisados, 56,8% apresentaram sorriso Monalisa, 40% sorriso
canino e 3,2% sorriso amplo (Tabela 1). Esse achado corresponde com a literatura
mundial onde, em média, o sorriso Monalisa, canino e amplo apresentam

respetivamente 67%, 31% e 2%°.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 1880-1890.



Nivelamento dos incisivos superiores e tipo de sorriso: Uma andlise associativa
Saraiva et. al.

Tabela 1 — Distribuicdo dos tipos de sorriso
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monalisa canino amplo

Fonte: Autoria prépria

Quanto a andlise associativa, houve uma associacdo estatisticamente
significativa (p < 0.001) entre o sorriso Monalisa e os incisivos laterais intruidos em
relacdo aos centrais (68,5%) segundo a Tabela 2. Da mesma forma, na Tabela 3,
encontrou-se uma associacao significativa (p < 0.001) entre o sorriso canino e os
incisivos nivelados (81,6%) até um pouco maior que a relagdo entre sorriso Monalisa e

degrau de nivelamento.

Tabela 2 — Andlise associativa entre o Sorriso Monaliza e nivelamento dos incisivos

Incisivos Nivelados

Sorriso Monalisa SIM NAD Total

SIM Observado 17 37 54
%emlinha 315% 68.5% 100.0%
NAO Observado 3 8 41
%emlinha 80.5% 19.5% 100.0%
Total Observado 50 45 95
%emlinha 52.6% 474 % 100.0%
Testes x°
Valor gl p
x 225 1 <.001

95

Fonte: Autoria propria
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Tabela 3 — Analise associativa entre o Sorriso canino e nivelamento dos incisivos

Incisivos Nivelados

Sorriso Canino SIM NAO Total

NAO Observado 19 38 57
%emlinha  333% 66.7 % 100.0 %

SIM Observado 31 7 38
%emlinha 816% 184% 100.0%
Total Observado 50 45 95

% emlinha 526% 474% 100.0%

Testes }°
Valor gl p
¥ 21.3 1 <.001
a5

Fonte: Autoria prépria

J4 o sorriso amplo, apesar de apresentar um numero significativo de incisivos
nivelados (66,7%), mostra uma associacdo fraca com o mesmo (p< 0.62). Isso decorre
de uma amostra deficitdria, uma vez que correspondeu a apenas 3,2% da amostra total

(Tabela 4).

Tabela 4 — Andlise associativa entre o Sorriso amplo e nivelamento dos incisivos

Tabelas de Contingéncia

Incisivos Nivelados

Sorriso Amplo SIM NAO Total

NAO Observado 48 44 92
% emlinha 52.2% 47.8% 100.0 %
SIM Observado 2 1 3
% emlinha 66.7 % 33.3% 100.0 %
Total Observado 50 45 a5
% emlinha 52.6% 474 % 100.0 %
Testes x°
Valor gl P
¥ 0.245 1 0.621
N a5

Fonte: Autoria propria
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Para Machado et. al. (2016)' os incisivos em um mesmo nivel constitui
atratividade para leigos, desde que seja em sorriso masculino. Ja Taki (2017)” encontrou
que leigos preferem a existéncia de um degrau com os laterais intruidos em 0,5mm e
Ortodontistas preferem o lateral intruido 1mm. Contudo, a literatura aponta que o
degrau intruido mais que 2mm ja gera insatisfacdo estética tanto por leigos quanto

Ortodontistas (Menezes at. al, 2017)%.

Autores como Alsulaimani e Batwa (2013)® alertam que, mais do que o
nivelamento do incisivo lateral, achados como variacdo de largura e altura prejudicam
muito mais a percepc¢3o estética. Estudos como o de Machado (2013)° corroboram isso,
uma vez que variacées de tamanho vertical do mesmo grupo de dentes impactaram a

estética do sorriso mais negativamente do que o nivelamento em si.

Quanto ao tipo de sorriso, existe um consenso de que os padrdes estéticos
gerais seguem o sorriso Monalisa, contudo, isso é um grande equivoco e prejudica a

individualizacdo de cada caso para uma melhor abordagem durante o planejamento1°,

O sorriso Monalisa apresenta caracteristicas préprias que permitem um
posicionamento dentdrio em um degrau mais acentuado e o presente estudo reforca
essa hipdtese com 68,5% de correlacdo. J4 o sorriso canino apresenta uma melhor
correlagdo com os incisivos em um mesmo nivel 81,6%. Quanto ao sorriso amplo ndo se
pode afirmar que existe correlacdo devido a um desvio padrdo de 0.621, oriundo da

baixa amostra.

CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo a associacdo entre tipos de sorriso e nivelamento de incisivos
superiores constatou-se existir uma correlacdo estatisticamente relevante entre o
sorriso Monalisa com degrau de intrusdo do incisivo lateral e uma correlacdo entre o
sorriso canino e os incisivos nivelados. Esse achado traz um fator a mais de andlise para

nortear o Ortodontista sobre a posicdo ideal desses dentes ao final do tratamento.
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