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RESUMO

Este artigo tem como propdsito aprofundar o conhecimento sobre a vida e legado de Florence
Nightingale, com énfase em sua notavel influéncia na enfermagem moderna. Analisamos seu
papel durante a Guerra da Crimeia, seus métodos revoluciondrios de administragdo hospitalar e
o impacto continuo que ela exerce sobre a pratica da enfermagem contemporanea. Foram
empregados os indexadores Google Scholar, Scopus e Web of Science como ferramentas de
pesquisa para a selecao dos artigos. Foram utilizados os seguintes termos de busca: "Enfermagem”,
“Florence Nightingale”, “Higiene”, “Cuidados de Satde”, “Guerra da Crimeia”, “Diagrama
Rosa”, “Legado” e “Enfermagem Moderna". Ao final desse processo, foram obtidos um conjunto
de 20 fontes de literatura, que inclui livros e artigos académicos, que serviram como base para 0s
resultados desta pesquisa. A meta deste estudo é oferecer uma compreensdo mais abrangente
das origens da enfermagem e inspirando a aplicagcdo dos principios de Nightingale em suas
trajetdrias profissionais.

Palavras-chave: Florence Nightingale, Cuidados de Saude, Guerra da Crimeia, Diagrama
Rosa, Enfermagem Moderna.
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Reviewing the History of Nursing with Florence Nightingale:
Revolution in Hygiene and hospital organization.

ABSTRACT

This article aims to deepen knowledge about the life and legacy of Florence Nightingale, with an
emphasis on her notable influence on modern nursing. We analyze her role during the Crimean
War, her revolutionary methods of hospital administration, and the ongoing impact she has on
contemporary nursing practice. Google Scholar, Scopus and Web of Science indexers were used
as research tools to select articles. The following search terms were used: "Nursing", "Florence
Nightingale", "Hygiene", "Health Care", "Crimean War", "Pink Diagram", "Legacy" and "Modern
Nursing". At the end of this process, a set of 20 literature sources were obtained, which includes
books and academic articles, which served as the basis for the results of this research. The goal
of this study is to offer a more comprehensive understanding of the origins of nursing and
inspiring the application of Nightingale's principles in their professional trajectories.

Keywords: Florence Nightingale, Health Care, Crimean War, Pink Diagram, Modern Nursing.
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INTRODUCAO

A histéria da enfermagem antes do impacto revoluciondrio de Florence
Nightingale (FN) era caracterizada por praticas variadas e muitas vezes limitadas. Antes
de Nightingale, a enfermagem era frequentemente uma atividade ligada a igreja,
executada por ordens religiosas, ou uma caridade prestada por individuos benévolos.
Curiosamente, em alguns casos, enfermeiras ndo treinadas, inclusive prostitutas,
também desempenhavam um papel na prestacdo de cuidados de saude (SCHRECK;
SILVA,2023). Esta diversidade de fontes de cuidados de saude refletia uma lacuna
significativa no sistema de saude da época.

Segundo Oliveira (2021), FN sempre teve ciéncia que era necessario estudar e se
capacitar para prestar os servicos de enfermagem, persistindo na leitura de reportagens
médicas, panfletos de autoridades sanitarias e histéria de hospitais e de casas
assistenciais. A alta taxa de mortalidade era uma das consequéncias mais sombrias
desse cenario. As praticas de enfermagem inconsistentes, a falta de higiene e a auséncia
de conhecimento médico adequado contribuiam para uma mortalidade
significativamente elevada em hospitais e enfermarias. As condi¢cbes de higiene
insatisfatdrias frequentemente resultavam em infec¢bes disseminadas, agravando
ainda mais a situacao.

A atuacdo de FN durante a Guerra da Crimeia foi um marco crucial na histéria da
enfermagem. Ela liderou uma equipe de enfermeiras no Hospital Scutari, em
Constantinopla (atual Istambul, Turquia), e implementou praticas revolucionarias,
Breigeiron (2021), afirma que FN inclui-o melhorias na higiene dos materiais utilizados
e da vestimenta, saneamento ampliando e arejando o local que os enfermos estavam
alojados e intensificou os cuidados que os médicos recomendavam. O resultado foi uma
reducgdo significativa na taxa de mortalidade entre os soldados feridos.

O legado de Florence Nightingale é imensuravel. FN gerou uma nova forma de
cuidar e gerenciar ambientes de cuidados. Suas contribuicdes incluem a
institucionalizacao da enfermagem como uma profissdo respeitada e a introdugdo de
praticas baseadas em evidéncias (BACKERS et al.,, 2020). Ela demonstrou que a
enfermagem podia ser uma disciplina altamente técnica, informada pela ciéncia e pela

compaixao.
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No entanto, o nome de Florence Nightingale também esteve envolto em
polémica. Algumas criticas argumentaram que sua imagem foi romanticamente
idealizada e gerou submissdo dos profissionais de enfermagem (MEDEIROS; ENDERS;
LIRA, 2015).

O objetivo desta pesquisa é explorar mais profundamente o papel de Florence
Nightingale na transforma¢ao da enfermagem e na melhoria das praticas de saude.
Investigaremos como seu trabalho influenciou a enfermagem moderna, examinando
tanto suas contribuicGes significativas quanto as controvérsias que cercam seu nome.
Isso nos permitird compreender melhor o impacto duradouro de Florence Nightingale

na profissdo de enfermagem e sua relevancia continua na pratica contemporanea.
METODOLOGIA

Foram empregados os indexadores Google Scholar, Scopus e Web of Science
como ferramentas de pesquisa para a selecao dos artigos. Foram utilizados os seguintes
termos de busca: "Enfermagem”, “Florence Nightingale”, “Higiene”, “Cuidados de
Saude”, “Guerra da Crimeia”, “Diagrama Rosa”, “Legado” e “Enfermagem Moderna".

Excluidos da andlise os artigos com mais de duas décadas de publicacdo ou que
ndo se alinhavam com o escopo da pesquisa. Seguindo o modelo de Bardin 2016,
definido os seguintes critérios de inclusdo: Os artigos deveriam abordar os temas-chave
relacionados a pesquisa: "Enfermagem, Florence Nightingale, Higiene, Cuidados de
Saude, Guerra da Crimeia, Diagrama Rosa, Legado, Enfermagem Moderna". Os artigos
deveriam estar disponiveis em lingua portuguesa ou inglesa. Os artigos deveriam estar
relacionados ao escopo da pesquisa, ou seja, tratar de aspectos pertinentes a influéncia
de Florence Nightingale na enfermagem moderna.

Ao final desse processo, foram obtidos um conjunto de 20 fontes de literatura,
gue inclui livros e artigos académicos, que serviram como base para os resultados desta
pesquisa.

RESULTADOS

De acordo com Gomes e Soldera (1999), Florence Nightingale foi uma enfermeira
britanica que se destacou por suas contribui¢des significativas para a enfermagem e a reforma
sanitaria no século XIX. Ela é amplamente considerada a fundadora da enfermagem moderna e

sua influéncia perdura até os dias de hoje. Nasceu em Florenca, na Italia, mas cresceu na
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Inglaterra. Ela veio de uma familia abastada, o que |he proporcionou acesso a uma educacao
privilegiada. No entanto, ela escolheu desafiar as expectativas sociais e familiares ao dedicar sua
vida a enfermagem. L3 liderou uma equipe de enfermeiras na assisténcia aos soldados feridos
no Hospital Scutari, em Constantinopla (atual Istambul, Turquia).

Sua fama cresceu durante a Guerra da Crimeia (1853-1856). Ela liderou uma equipe de
enfermeiras na assisténcia aos soldados feridos no Hospital Scutari, em Constantinopla (atual
Istambul, Turquia). L3, elaimplementou praticas revoluciondrias, incluindo melhorias na higiene,
saneamento e cuidados médicos que resultaram na redugdo significativa da taxa de
mortalidade. O Quadro 1 descreve as implementag¢des que desencadearam as melhorias nas
praticas de enfermagem.

Quadro 1 - Melhorias nas praticas de enfermagem. Adaptado de Gomes e Soldera
(1999).

Contribuicdo Descricdo

Florence  Nightingale enfatizou a
importancia da limpeza e da higiene
rigorosa nos cuidados de saude. Ela e sua
equipe garantiram que as instalagOes
Melhorias na Higiene hospitalares fossem mantidas limpas e
livres de contaminacdo. Isso incluia a
lavagem regular das maos e a
esterilizacdo de equipamentos médicos

sempre que possivel.

Nightingale reconheceu que as condi¢des
insalubres estavam contribuindo para a
disseminacao de doengas nos hospitais.
Melhorias no Saneamento Ela pressionou por melhores praticas de
saneamento, incluindo a remoc¢do de
residuos e a melhoria da ventilagdo nas

enfermarias.

Sua equipe implementaram um sistema
Gestdo de Casos de gestao de casos para garantir que cada

paciente recebesse atencdo adequada e
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medicamentos apropriados. Ela também
enfatizou a importancia de manter
registros detalhados dos pacientes e seus

tratamentos.

Nutricdo Adequada

Reconheceu a importancia da nutricdo na
recuperacao dos pacientes. Ela garantiu
qgue os soldados recebessem dietas
adequadas e que a comida fosse

preparada e servida de forma higiénica.

Treinamento de Enfermeiras

Treinou enfermeiras e voluntarios para
gue pudessem  prestar cuidados
adequados aos pacientes. Isso incluiu a
educacdo sobre higiene, administracdo
de medicamentos e tratamento de

feridas.

Monitoramento e Avaliagao

Ela implementou um sistema de
monitoramento e avaliagcdo rigoroso para
acompanhar o progresso dos pacientes e
a eficacia das praticas de cuidados de
saude. Ela usou estatisticas para
acompanhar o impacto de suas

melhorias.

Conforto e Apoio Emocional

Acreditava que o conforto e o apoio
emocional eram igualmente importantes
para a recuperagdo dos pacientes. Ela
incentivou a presenca e a compaixao das

enfermeiras para com os soldados feridos

Fonte — Os autores (2023)

Essas praticas revoluciondrias introduzidas ndo apenas reduziram a taxa de

mortalidade entre os soldados, mas também estabeleceram padrdes mais elevados para
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a enfermagem e os cuidados de saude em todo o mundo. Seu trabalho na Guerra da

Crimeia foi fundamental para transformar a enfermagem numa profissao respeitada e

baseada em evidéncias.

Florence Nightingale é creditada por estabelecer as bases da enfermagem

moderna. Ela enfatizou a importancia da formacdo profissional para enfermeiros,

fundando a primeira escola de enfermagem no Hospital St. Thomas, em Londres, em

1860 (GEREMIA et al., 2020). Ela também escreveu o livro "Notas sobre Enfermagem”,

onde detalhou principios e praticas essenciais para a enfermagem. Na Quadro 2 é

observado os principios estabelecidos.

Quadro 2 - Principios Estabelecidos. Adaptado de Nightingale (2021).

Higiene

Florence Nightingale enfatiza a
importancia da higiene pessoal para
enfermeiras e pacientes. Ela instrui
enfermeiras a manterem-se limpas e a
garantirem que os pacientes também

estejam limpos.

Ventilagdo e Luz

Destaca a importancia de ambientes bem
ventilados e bem iluminados nos cuidados
de saude. Ela acredita que o ar puro e a
luz natural s3o essenciais para a

recuperagao dos pacientes.

Nutri¢ao

Reconhece a importancia da nutrigdo
adequada na recuperag¢do dos pacientes.
Ela enfatiza a necessidade de oferecer aos
pacientes alimentos saudaveis e

nutritivos.

Observacao Cuidadosa

Ela destaca a importancia de observar
atentamente os pacientes para monitorar
sua condi¢do. Isso inclui observar sinais
vitais, sintomas e qualquer mudanga no

estado de salde do paciente.
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Administragao de Medicamentos

Aborda a administracao de
medicamentos e a importancia de 8aze-lo
com precisdao e no momento adequado.
Ela enfatiza a necessidade de
compreender 0s efeitos dos

medicamentos.

Conforto e Apoio Emocional

Enfatiza o papel das enfermeiras em
fornecer conforto fisico e apoio
emocional aos pacientes. Ela acredita que
o cuidado compassivo é fundamental para

a recuperacao.

Comunicacao

Ressalta a importdncia da comunicacao
eficaz com os pacientes. Ela incentiva as
enfermeiras a ouvir atentamente as
preocupagdes dos pacientes e a fornecer

informac0es claras sobre seu tratamento.

Registro e Documentagao

Ela aconselha a manter registros
detalhados e precisos sobre o cuidado dos
pacientes. O registro adequado ¢é
fundamental para avaliar a eficacia dos

tratamentos.

Prevencao de Infec¢des

Reconhece a importancia da prevengdo
de infecgbes hospitalares. Ela instrui
enfermeiras a adotarem medidas

rigorosas de limpeza e asepsia.

Respeito a Dignidade do Paciente

Ela enfatiza a importancia de tratar os
pacientes com dignidade e respeito,
independentemente de sua condi¢do ou

origem.

Fonte — Os autores (2023)
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Seu trabalho pioneiro na enfermagem estabeleceu as bases para a enfermagem
moderna e influenciou profundamente a forma como os cuidados de saude sao
prestados até os dias de hoje (TEIXEIRA et al., 2020).

Segundo Carmen (2023), Nightingale foi uma pioneira na aplicacdo da estatistica
e visualizacdo de dados na area da saude. Na Figura 1, seu "Diagrama Rosa" destacou a
relagdo entre condigdes sanitarias deficientes e altas taxas de mortalidade,
demonstrando de maneira visualmente impactante como melhorias na higiene
poderiam salvar vidas.

Figura 1: Diagrama Rosa
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Fonte — Carmen (2023).

O "Diagrama Rosa" de Florence Nightingale, também conhecido como
"Diagrama de Coxcomb" ou "Rosa de Diagrama", é uma representacao grafica que ela
usou para visualizar e comunicar informagdes sobre as causas de mortalidade durante a
Guerra da Crimeia. Este diagrama é uma das primeiras formas de visualizacao de dados
estatisticos e foi uma ferramenta pioneira para transmitir informacdes de maneira

eficaz. Os principais pontos do Diagrama Rosa de FN sdo os seguintes: Formato Circular,
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Setores Radiais, Largura dos Setores, Cores, Legendas e Anotacles, Destaque para

Doencas Evitaveis e Comunicac¢do Eficaz (NARANJO-HERNANDEZ et al., 2020).

O legado de FN na enfermagem é inegdvel. Sua abordagem baseada em

evidéncias, énfase na formacdo profissional e dedicacdo a melhoria das condicdes de

saude influenciaram profundamente a enfermagem moderna. Hoje, o Dia Internacional

da Enfermagem é celebrado em seu aniversario, 12 de maio, como forma de

homenagear sua contribuicdo. Ela introduziu uma série de melhorias nas condicdes de

saude durante sua carreira, que influenciaram profundamente a enfermagem moderna

e a pratica dos cuidados de saude em geral. Quadro 3 apresenta os dados levantados.

Quadro 3 - Cuidados de Saude em Geral, adaptado de Baly (1999).

Enfase na Higiene e Saneamento

Florence Nightingale foi uma defensora
apaixonada da higiene e do saneamento.
Ela introduziu medidas rigorosas de
limpeza em hospitais, incluindo a lavagem
das mdos e a esterilizacdo de
equipamentos. Essa énfase na higiene
reduziu a propagacdo de infeccoes e teve
um impacto significativo na prevencao de

doengas.

Estatisticas e Visualizacdo de Dados

Florence Nightingale foi uma das
primeiras a utilizar estatisticas para
avaliar a eficacia dos tratamentos e a
relacdo entre condigdes ambientais e
mortalidade. Seu "Diagrama Rosa" é um
exemplo pioneiro de visualizagdo de
dados que destacou a importancia das

condi¢Oes de saneamento na salde.

Enfase na Formacao Profissional

Nightingale estabeleceu a primeira escola
de enfermagem no Hospital St. Thomas,
em Londres, em 1860. Ela enfatizou a

necessidade de educacdo formal e
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treinamento para enfermeiras,
estabelecendo padrdes elevados para a

profissao.

Registro e Documentagdo

Florence Nightingale incentivou a
manutencdo de registros detalhados e
precisos sobre os cuidados de saude. Isso
nao apenas melhorou a qualidade do
atendimento, mas também contribuiu
para a pesquisa e o desenvolvimento de

protocolos de tratamento.

Gestdo de Casos

Ela implementou um sistema de gestdo
de casos, garantindo que cada paciente
recebesse atencdo adequada e
tratamento personalizado. Isso ajudou a
melhorar a qualidade dos cuidados e a

eficacia dos tratamentos.

Nutricdo Adequada

Florence Nightingale reconheceu a
importancia da nutricdo na recuperagao
dos pacientes e enfatizou a necessidade

de oferecer dietas adequadas e nutritivas.

Enfermagem como Profissdao Respeitada

Seu trabalho na Guerra da Crimeia e sua
lideranga na reforma dos cuidados de
saude elevaram o status da enfermagem.
Ela desempenhou um papel fundamental
na transformac¢ao da enfermagem em

uma profissao respeitada e valorizada.

Compaixao e Apoio Emocional

Florence Nightingale enfatizou a
importancia da compaixao e do apoio
emocional na prestacdo de cuidados de

saude. Ela acreditava que a enfermagem
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ndo era apenas uma questdo de
procedimentos médicos, mas também de

cuidado humano.

Fonte — Os autores (2023), adaptado de Baly (1999).

Segundo Bally (1999), essas contribuicbes de Florence Nightingale
revolucionaram a enfermagem e a prestacdo de cuidados de salide em sua época e
continuam a influenciar a enfermagem moderna. A enfermeia estabeleceu padrdes
elevados para a profissdao e demonstrou como a ciéncia, a ética e a compaixao podem
se unir para melhorar a qualidade dos cuidados de saude. Além de suas contribuicdes
para a enfermagem, Florence Nightingale também desempenhou um papel importante
na reforma sanitaria, ela advogou por reformas em hospitais e instituicdes de saude,

bem como na promocao da saude publica (FRELLO et al., 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

No contexto da revisdo histérica sobre a enfermagem, fica inegavel que Florence
Nightingale desempenhou um papel fundamental na revolugdo da higiene e organizagao
hospitalar. Sua atuacdo na Guerra da Crimeia e a aplicagdo de métodos pioneiros
transformaram radicalmente a pratica de enfermagem e influenciaram positivamente a
saude publica. Seu legado perdura até os dias atuais, servindo de inspiragdao para
profissionais da area e destacando a importancia da abordagem baseada em evidéncias
e cuidados humanizados na enfermagem moderna.

Contudo, é importante reconhecer que esta revisao da histéria da enfermagem
possui algumas limitacdes. A pesquisa se concentrou principalmente na contribuicdo de
Florence Nightingale, deixando de abordar outras figuras importantes na histéria da
enfermagem. Além disso, o estudo poderia ser expandido para analisar mais
detalhadamente o contexto social, politico e econ6mico da época de Nightingale, a fim
de proporcionar uma compreensao mais abrangente de sua influéncia. Para futuras
pesquisas, sugere-se explorar a intersecdo entre a enfermagem histérica e a
enfermagem contemporanea, investigando como as licdes aprendidas com Nightingale

ainda podem ser aplicadas e adaptadas para os desafios atuais da drea de saude
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