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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, as principais recomendacdes, protocolos clinicos e estratégias terapéuticas
relacionadas a realizacdo de extragdes dentarias em pacientes em uso de bifosfonatos, com risco
de desenvolver osteonecrose dos maxilares. Trata-se de uma condicdo complexa, de dificil
manejo, que demanda abordagem multiprofissional e planejamento criterioso para minimizar
complicagBes e preservar a qualidade de vida dos pacientes. A metodologia envolveu uma
busca sistematizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, entre fevereiro
e junho de 2025, utilizando os descritores “Extracbes dentarias”, “Bifosfonatos”,
“Osteonecrose dos maxilares” e “Tratamento”. Foram incluidos artigos originais e de revisao,
publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e que
abordassem diretamente o tema. A selecdo e andlise dos estudos seguiram a estratégia PICO,
considerando populacdo, intervencdo, comparacao e desfecho. Os resultados evidenciaram
gue a osteonecrose associada ao uso de bifosfonatos é uma complicacdo multifatorial,
frequentemente relacionada a procedimentos invasivos, especialmente extracdes dentarias.
O risco esta diretamente associado a via de administracdo, tempo de uso, presenca de
infeccao local, comorbidades e auséncia de acompanhamento odontoldgico prévio. A
literatura reforga a importancia de medidas preventivas, como avaliacdo odontoldgica antes
do inicio da terapia, uso de técnicas minimamente invasivas, fechamento primario da ferida
cirargica, antibiodticos profilaticos, laserterapia e acompanhamento pds-operatdrio rigoroso.

Pesquisas recentes destacam ainda o potencial de terapias adjuvantes, como teriparatida,
biomateriais e exossomos, que apresentam resultados promissores na regeneragao éssea e
controle inflamatério. Conclui-se que a prevengao e o planejamento individualizado sao
fundamentais no manejo clinico desses pacientes. A integracdo entre cirurgides-dentistas,
médicos e demais profissionais da saude é indispensavel para reduzir riscos e promover um
tratamento seguro e eficaz.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the main
recommendations, clinical protocols, and therapeutic strategies related to tooth extractions
in patients using bisphosphonates who are at risk of developing medication-related
osteonecrosis of the jaws (MRONIJ). This is a complex condition that requires a
multidisciplinary approach and careful planning to minimize complications and preserve
patients’ quality of life. The methodology involved a systematic search in the PubMed, SciELO,
and Virtual Health Library databases, conducted between February and June 2025, using the
descriptors “Tooth extraction,” “Bisphosphonates,” “Osteonecrosis of the jaws,” and
“Treatment.” Original and review articles published between 2015 and 2025, in Portuguese
and English, available in full text, and directly addressing the topic were included. The
selection and analysis of studies followed the PICO strategy, considering population,
intervention, comparison, and outcome. The results showed that bisphosphonate-related
osteonecrosis of the jaws is a multifactorial complication frequently associated with invasive
dental procedures, particularly tooth extractions. The risk is closely related to the route of
administration, duration of drug use, presence of local infections, comorbidities, and lack of
prior dental assessment. The literature emphasizes the importance of preventive measures
such as dental evaluation before therapy initiation, minimally invasive surgical techniques,
primary wound closure, prophylactic antibiotic use, laser therapy, and strict postoperative
follow-up. Recent studies also highlight the potential of adjuvant therapies such as
teriparatide, biomaterials, and exosomes, which have shown promising results in bone
regeneration and inflammation control. It is concluded that prevention and individualized
treatment planning are essential for the clinical management of these patients. The
integration among dentists, physicians, and other healthcare professionals is crucial to
reducing risks and ensuring a safe and effective therapeutic outcome.
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INTRODUCAO

A osteonecrose dos maxilares relacionada ao uso de medicamentos é uma
complicagdo importante na area da saude, especialmente entre pacientes que utilizam
bifosfonatos. Essa condigdo foi inicialmente identificada em pessoas com cancer, mas
passou a ser observada também em individuos com osteoporose que utilizam
medicamentos por via oral, representando um desafio para dentistas e médicos (Zheng
et al., 2024).

Estudos apontam que os fatores que contribuem para sua ocorréncia incluem
alteragcdes na renovacdo Ossea, inflamacdo crOGnica e uma resposta imunoldgica
desregulada. Esses fatores dificultam a cicatriza¢do, especialmente apds procedimentos
invasivos, como extracoes dentdrias (Nakashima et al., 2024).

As extracOes dentdrias sdao particularmente relevantes nesse contexto, pois
constituem uma das principais intervencdes capazes de desencadear a osteonecrose.
Pesquisas recentes demonstram que o risco ndo esta ligado apenas ao tipo de
bifosfonato utilizado, mas também a sua via de administracdo, ao tempo de uso e a
fatores locais, como infec¢des periodontais ou o fechamento inadequado da ferida
cirdrgica (Komatsu et al., 2024).

Além disso, a frequéncia da osteonecrose varia entre os grupos de pacientes,
sendo mais comum em individuos com cancer submetidos a terapia intravenosa, em
comparacdo com aqueles que utilizam bifosfonatos orais para tratamento da
osteoporose (Yoo et al., 2025).

Diferentes estratégias terapéuticas tém sido estudadas com o objetivo de reduzir
o risco ou a gravidade da osteonecrose apds extracdes dentdrias. O uso de biomateriais,
medicamentos adjuvantes como estatinas e teriparatida, além de cuidados
odontoldgicos prévios ao procedimento, tém apresentado resultados promissores
(Sanda et al., 2022).

No entanto, ainda se faz necessaria a criacao de protocolos clinicos padronizados
que orientem os profissionais na prevencdo e no manejo da condicdo (Funayama et al.,

2023). A andlise critica da literatura é, portanto, essencial para compreender os fatores
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de risco, as implicagdes clinicas e as opg¢des terapéuticas associadas as extracdes
dentarias em pacientes em uso de bifosfonatos (Dioguardi et al., 2023).

A incorporacdo dos achados mais recentes permite aprimorar a pratica
odontoldgica e fortalecer o didlogo interdisciplinar, promovendo maior seguranca e
qualidade de vida aos pacientes (De Freitas et al., 2025).

Diante do contexto o objetivo do presente trabalho é analisar, por meio de
revisdo integrativa da literatura, as principais recomendacdes, protocolos clinicos e
estratégias terapéuticas indicadas para a realizagao de extragdes dentarias em pacientes
em uso de bifosfonatos, visando a prevencdo e ao manejo da osteonecrose dos

maxilares.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, a qual
se caracteriza por reunir e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas sobre
determinado tema, possibilitando a incorporacdo das evidéncias na pratica clinica. Esse
tipo de estudo tem como objetivo realizar uma analise critica do conhecimento ja
construido em pesquisas anteriores, oferecendo uma visdo abrangente acerca da

tematica investigada (Mendes et al., 2008).

A coleta de dados ocorreu por meio da busca da melhor evidéncia disponivel
na literatura, incluindo artigos originais publicados em periddicos cientificos indexados
em bases de dados confidveis, com o objetivo de identificar referéncias relevantes ao
tema proposto (Bertolozzi, 2011). Para orientar a pesquisa, foi elaborada a seguinte
pergunta norteadora: Quais sdo as principais recomendacfes para a realizacdo de
extracOes dentdrias em pacientes com osteonecrose associada ao uso de bifosfonatos?
Quais protocolos, técnicas e cuidados vém sendo indicados para minimizar complica¢des

nesses casos?

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados online, entre
os meses de fevereiro a junho de 2025, contemplando: PubMed (Public Medline) e

Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
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(DeCS/MeSH): “ExtragcGes dentdrias”, “Bifosfonatos”, “Osteonecrose dos maxilares” e

“Tratamento”. Aplicaram-se também os operadores booleanos “AND”, “OR” e “NOT”,

de forma a ampliar e refinar a busca. A analise dos artigos incluidos na revisdao foi

realizada de acordo com a metodologia PICO (Patient, Intervention, Comparison,

Outcome), que permite estruturar perguntas de pesquisa de modo a facilitar a

identificacdo de evidéncias cientificas relevantes (Santos et al., 2007).

Tabela 1. Dados utilizados na revisao de literatura com aplicagio do modelo PICO

Population

Pacientes submetidos ao uso de bifosfonatos,
diagnosticados ou com risco de desenvolver osteonecrose dos
maxilares. Esse grupo exige atencdo especial no manejo odontolégico
devido ao maior risco de complica¢des apds procedimentos cirdrgicos,

como extra¢des dentdrias.

Intervention

Protocolos clinicos e cirdrgicos recomendados para a realizacdo de
extracdes dentarias em pacientes em uso de bifosfonatos, incluindo
medidas preventivas, técnicas minimamente invasivas, uso de
antibidticos profilaticos, laserterapia e acompanhamento pds-

operatério rigoroso.

Comparison

Comparacdao entre pacientes que recebem manejo
convencional (extracdes sem protocolos especificos para
osteonecrose) e aqueles tratados com protocolos de prevencdo e
acompanhamento direcionados. Essa andlise permite identificar quais
estratégias reduzem a incidéncia de complicacbes e melhoram o

progndstico.

QOutcome

Reducdo da incidéncia de osteonecrose dos maxilares apds extragoes,
cicatrizacdo adequada, menor indice de infeccGes pds-operatérias,
preservacao da funcdo mastigatdria e melhora da qualidade de vida

dos pacientes.
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Fonte: Prdpria.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais e de revisao,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que abordassem
especificamente o tema das extracdes dentdrias em pacientes com osteonecrose
relacionada ao uso de bifosfonatos. Foram excluidos: resumos, anais de eventos,
dissertacdes, teses, monografias, livros e estudos cujo conteudo nao estivesse
diretamente relacionado aos objetivos da pesquisa ou que ndo se encontrassem
disponiveis integralmente. A Tabela 1 apresenta o resumo dos critérios de inclusdo e

exclusdo adotados.

Tabela 2. Dados utilizados na revisao de literatura com aplicagao do modelo PICO

Critérios de exclusao Resumos, anais de eventos, dissertagoes,
monografias, teses, livros cujos temas nao
sdo relevantes, trabalhos em outras

linguas.

Critérios de inclusao Trabalhos experimentais, revisdes de

literatura, textos em portugués ou inglés.

Fonte: Propria.

Apds a coleta, os artigos foram identificados inicialmente por meio de seus
titulos e resumos, sendo posteriormente selecionados aqueles que atendiam aos
critérios estabelecidos. Para analise de elegibilidade, os textos foram lidos
integralmente, observando-se aspectos como: ano de publicacdo, delineamento
metodoldgico, populacdo estudada, intervencdes analisadas, resultados obtidos e
relacdo com a questdo norteadora. Os dados foram organizados em tabelas e quadros

comparativos, permitindo melhor visualizacdo e discussao critica.

Por meio dessa organizacdo, tornou-se possivel comparar diferentes
estudos, identificar convergéncias e divergéncias entre os resultados e, assim, construir
uma anadlise abrangente sobre as condutas e protocolos indicados para extracdes

dentdrias em pacientes com osteonecrose associada ao uso de bifosfonatos.
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Por ndo envolver seres humanos nem utilizagdo de dados secundarios
sigilosos, a submissdo deste estudo ao Comité de Etica em Pesquisa ndo se fez
necessaria, uma vez que a pesquisa se baseia exclusivamente em analise de dados

provenientes da literatura cientifica ja publicada.

REVISAO DE LITERATURA

A osteonecrose dos maxilares relacionada a medicamentos representa uma
das complicacdes mais desafiadoras no contexto odontolégico, principalmente em
pacientes submetidos a terapias com bisfosfonatos. Dessa forma, pesquisas recentes
tém aprofundado a compreensdao dos mecanismos envolvidos nessa condicdo, foi
evidenciado que a delegcdo da esclerostina exerce papel modulador no processo de
necrose induzida por bisfosfonatos, indicando que fatores moleculares podem
influenciar significativamente o desenvolvimento da doencga (Nakashima et al., 2024).
Esse achado reforca a necessidade de integrar a biologia dssea a pratica clinica no

manejo dos pacientes de risco.

Do ponto de vista clinico, a literatura mostra que a osteonecrose dos
maxilares relacionada a medicamentos é uma complicacdo multifatorial, na qual tanto
fatores locais quanto sistémicos devem ser considerados. De suma, estudos atualizados
ressaltam a importancia de um diagndstico precoce e de condutas individualizadas,
destacando que a osteorradionecrose e a osteonecrose relacionada a medicamentos,
embora distintas, compartilham desafios semelhantes no tratamento (Kiin-Darbois;
Fauvel, 2021). Nesse sentido, compreender os mecanismos fisiopatoldgicos auxilia ndo
apenas na prevenc¢do, mas também na elaboracdo de protocolos terapéuticos mais

eficazes.

As complicacdes associadas a extracdes dentdrias em pacientes em uso de
bisfosfonatos orais tém sido objeto de revisGes sistematicas. Foi demonstrado que o
risco de desenvolvimento aumenta significativamente apés procedimentos cirdrgicos
invasivos, especialmente quando nao ha planejamento preventivo adequado (Dioguardi
et al., 2023). Essa constatacdo reforca a necessidade de condutas conservadoras sempre

gue possivel, bem como de protocolos profilaticos adaptados a cada paciente.
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Além disso, a identificacdo de fatores de risco especificos é essencial para a
pratica clinica, investigacdo recente apontou que varidveis como tempo de uso da
medicacdo, dose acumulada e condicdes sistémicas, como neoplasias ou osteoporose,
influenciam diretamente na probabilidade de ocorréncia da necrose (Komatsu et al.,
2024). Essa perspectiva é fundamental para que cirurgides-dentistas possam adotar
uma abordagem baseada em estratificagdo de risco, minimizando complicagdes e

ampliando a seguranca dos procedimentos.

Em acréscimo, o debate em torno da prevencdo e manejo permanece em
evolucdo onde estudos recentes analisaram tanto alternativas farmacoldgicas quanto
condutas clinicas no acompanhamento desses pacientes. Entre as propostas, destaca-se
a discussdo sobre a real efetividade da suspensdo temporaria do uso de bisfosfonatos
(o chamado drug holiday) e do fechamento primario da ferida cirdrgica como medidas
preventivas, cujos resultados ainda sdo inconclusivos (Somay, 2023). Esse cendrio
evidencia que, embora ja se tenha avancos importantes na compreensao do tema, ainda
persistem lacunas que exigem maior investigacdo cientifica (Sanda et al., 2022;

Schwech; Nilsson; Gabre, 2023).

O papel da biotecnologia no manejo tem sido amplamente investigado nos
ultimos anos onde é mostrado uma proposta inovadora envolve a utilizacdo de
exossomos derivados de células-tronco do tecido adiposo, que demonstraram
capacidade de prevenir a progressdo da necrose por meio da modulacdo da resposta
inflamatdria e da inibicdo de processos de morte celular programada (Zheng et al.,
2024). Esses achados indicam um caminho promissor no desenvolvimento de terapias

regenerativas e personalizadas.

Outro aspecto relevante refere-se as diferencas de risco associadas a
diferentes tipos de procedimentos odontoldgicos. Um estudo populacional de grande
escala mostrou que pacientes submetidos a extracdes dentarias apresentam risco
significativamente maior de desenvolver em comparag¢dao com aqueles que receberam
implantes (Yoo et al., 2025). Essa constatacdo reforca a necessidade de cautela e
planejamento detalhado quando se considera a realizacdo de procedimentos cirurgicos

em individuos em terapia com bisfosfonatos.
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Assim, é evidenciado casos clinicos e relatos individuais também contribuem
para a compreensao da complexidade da doenga. Observou-se que pode estar presente
antes mesmo da realizacdo de extracdes dentarias, fato que reforca a importancia de
um diagndstico cuidadoso e de uma anamnese minuciosa, bem detalhada (Al-Sarraj;
Burns; Patel, 2023). Essa evidéncia alerta para o risco de se atribuir a necrose
exclusivamente a procedimentos odontoldgicos, quando, na verdade, pode tratar-se de

um processo ja em curso.

A literatura também aponta para a gravidade da situacao principalmente em
pacientes com comorbidades sistémicas. E mostrado em relatos recentes destacaram a
ocorréncia da condi¢do em idosos portadores de mieloma multiplo, em que a associagao
entre doenca de base, idade avancada e terapias medicamentosas torna o manejo ainda
mais desafiador (De Freitas et al., 2025). Esse tipo de evidéncia clinica ilustra a
necessidade de protocolos adaptados as caracteristicas individuais do paciente,

considerando tanto seu estado geral quanto o histérico medicamentoso.

Entre as propostas terapéuticas emergentes para o manejo, o uso do
teriparatida tem sido investigado como recurso promissor. Essa medicacdo,
originalmente indicada para osteoporose, mostrou resultados favoraveis na estimulacao
da formacdo dssea e na recuperacdo de dreas afetadas pela necrose (Fernandes, 2023).
Apesar de ainda se tratar de evidéncias iniciais, a literatura sugere que sua aplicacao

pode representar uma alternativa para casos refratarios as terapias convencionais.

Outro campo de interesse é o estudo de biomateriais como agentes
preventivos. Em modelo experimental em ratos, observou-se que o uso de beta-
trifosfato de calcio apds extracbes dentdrias reduziu a ocorréncia induzida por
bisfosfonatos, sugerindo seu potencial como estratégia protetora em pacientes de risco
(Funayama et al.,, 2023). Esses achados reforcam a importancia da pesquisa

translacional, que pode levar solucdes laboratoriais para a pratica clinica.

No contexto da prevencao clinica, a literatura também aponta que a adogao
de protocolos odontolégicos abrangentes pode minimizar significativamente a
ocorréncia. Onde estudo recente mostrou que o acompanhamento sistematico dos
pacientes antes, durante e apds o inicio da terapia com bisfosfonatos é capaz de reduzir

a incidéncia da necrose, ressaltando a relevancia do papel do cirurgido-dentista na
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equipe multiprofissional (Alblazi et al., 2024). Tal abordagem reforc¢a a ideia de que a

prevencgao deve ser considerada tdao importante quanto o tratamento da complicagao.

Por fim, outro aspecto investigado é a influéncia do tempo de administracao
e da via de uso dos bisfosfonatos na evolugdo, observou-se que quanto maior a duragao
da terapia intravenosa, maior a predisposicdo ao desenvolvimento da necrose, o que
reforca a necessidade de monitoramento criterioso desses pacientes (Park et al., 2025).
Essa constatacdo evidencia que a doenca é multifatorial, resultado da interacdo entre
fatores medicamentosos, locais e sistémicos, sendo indispensavel uma visao integrada

e individualizada para o seu manejo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual
em Saude (LILACS, MEDLINE), utilizando os descritores “ExtracGes dentarias”,
“Bifosfonatos”, “Osteonecrose dos maxilares” e “Tratamento”, revelou um ndmero
consideravel de publicagdes no periodo de 2015 a 2025. A maioria dos estudos destacou
a relevancia da avaliacao prévia e do planejamento cuidadoso das extra¢des dentarias
em pacientes usudrios de bifosfonatos, evidenciando estratégias para reduzir

complicacdes e promover a cicatrizacdo adequada.

Os estudos analisados mostraram que a osteonecrose associada ao uso de
bifosfonatos é uma complicacdo séria, especialmente apds procedimentos cirurgicos
como extracOes dentdrias. As recomendacbes incluem o uso de protocolos clinicos
especificos, técnicas cirdrgicas minimamente invasivas, profilaxia antibidtica,
laserterapia e acompanhamento pods-operatério rigoroso. Essas praticas tém se
mostrado eficazes para diminuir o risco de necrose Ossea, infeccdo e atraso na

cicatrizagao.

Entre as estratégias mais citadas na literatura, destacam-se a realizacdo de
avaliacdo do risco do paciente, planejamento individualizado do procedimento, sele¢do

adequada de instrumentos cirurgicos e técnicas de sutura que minimizam o trauma
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tecidual. Os resultados apontam que a adog¢dao dessas medidas reduz o tempo de
recuperacdao, minimiza complicagbes e aumenta a previsibilidade dos resultados

clinicos.

Além disso, observou-se um aumento nas pesquisas que integram
protocolos de manejo conservador com medidas preventivas, como ajustes na dose de
bifosfonatos antes do procedimento e orientacdo rigorosa sobre higiene oral,
mostrando que a abordagem multidisciplinar é fundamental para o sucesso do
tratamento. Alguns estudos também discutiram os desafios dessa integrag¢do, incluindo
a necessidade de formacdo adequada dos profissionais e padronizacao dos protocolos

clinicos.

Ainda assim, a literatura reforca que a adoc¢do de praticas baseadas em
evidéncias representa um avanco significativo para o manejo de pacientes em uso de
bifosfonatos, oferecendo suporte técnico valioso para reduzir complicagdes cirurgicas e
melhorar a qualidade de vida, além de fortalecer a seguranca e a eficdcia das condutas

odontoldgicas nesse grupo de risco.

As descobertas mais recentes sobre a osteonecrose dos maxilares relacionada ao
uso de bifosfonatos, destacam a complexidade multifatorial da condi¢do e o desafio em
criar protocolos preventivos universais. As evidéncias indicam que as extracdes
dentdrias ainda s3ao o principal fator desencadeante, especialmente em pacientes que
usam bisfosfonatos intravenosos por longos periodos como observado em individuos
oncoldgicos ((Schwech, Nilsson & Gabre, 2023). Essa constatagdao afeta diretamente a
pratica clinica pois procedimentos odontolégicos considerados de baixo risco
anteriormente agora exigem planejamento personalizado e uma abordagem
interdisciplinar (Yoo et al., 2025).

Outro aspecto importante é a influéncia do tempo de uso do medicamento e do
intervalo entre a ultima dose e o momento da extracdo. Pesquisas indicam que o risco
de osteonecrose diminui a medida que se prolonga o intervalo desde a ultima infusdo
intravenosa, corroborando a ideia de que a remodelacdo éssea residual desempenha
um papel protetor. No entanto a pratica de "drug holiday" ainda é objeto de
controvérsia pois a interrupcao do medicamento pode afetar o tratamento da doenca

subjacente, como ocorre com pacientes oncoldgicos ou com osteoporose grave (Somay
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et al,.2023).

Do ponto de vista terapéutico estudos recentes tém sugerido opgdes que
ultrapassam o tratamento convencional baseado unicamente em antibidticos e
intervengdes cirdrgicas de debridamento. O uso de agentes como teriparatida
(Fernandes et al., 2023). e estatinas (Ssnda et al., 2022), além da aplicacdo de
biomateriais osteocondutores como beta-fosfato tricalcico (Funayama et al., 2023),
mostra potencial para favorecer a reparacao éssea e diminuir a progressao das lesdes.
Além disso terapias celulares, como o uso de exossomos provenientes de células-tronco
mesenquimatosas, oferecem novas possibilidades ao intervir diretamente na
modulagdo das respostas inflamatdria e imunolégica (Zheng et al., 2024).

Essas descobertas indicam tanto progressos cientificos quanto a necessidade de
reavaliar os protocolos clinicos existentes. Embora a prevencdo ainda seja a estratégia
mais eficaz, focando na avaliacdo odontoldgica prévia e no tratamento das condi¢des
bucais antes de iniciar a terapia com bifosfonatos (Alblazi et al., 2024). A pesquisa em
métodos farmacoldgicos e regenerativos indica possibilidades para diminuir os efeitos
funcionais e psicolégicos da osteonecrose nos pacientes afetados. Em resumo as
pesquisas examinadas enfatizam que o tratamento dos casos deve ir além da
odontologia, incorporando um cuidado integrado que leve em conta os riscos,

beneficios e a qualidade de vida do paciente (Al-Sarraj, Burns & Patel, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto o estudo da revisao de literatura mostra que a extragdo de dentes em
pacientes que usam bifosfonatos continua sendo um dos maiores desafios da
odontologia moderna. O risco de desenvolver osteonecrose dos maxilares ndo esta
limitado apenas ao procedimento cirdrgico, mas também a interacdo entre a via de
administracdo da medicacdo e o tempo, além de fatores locais e condi¢des sistémicas
do paciente. Nesse cenario a prevencdo por meio do acompanhamento odontolégico
prévio e da implementacao de protocolos personalizados, revela-se como a abordagem
mais eficaz.

Acima de tudo ao mesmo tempo, os avangos em terapias farmacoldgicas e
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regenerativas apontam novas perspectivas para o manejo da osteonecrose dos
maxilares relacionada ao uso de medicamentos, ampliando as possibilidades além do
tratamento tradicional. No entanto é claro que nao existe uma solugdo Unica, mas sim a
necessidade de uma estratégia integrada, multidisciplinar e critica. Portanto ao lidar
com casos, deve-se sempre ponderar os riscos de interromper o tratamento em relagdo
aos beneficios de manter a saude bucal, assegurando ao paciente seguranca e bem-

estar.
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