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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: O uso de cigarros eletronicos tem se tornado comum entre jovens adultos, muitas
vezes sob a crenca de que representam uma alternativa mais segura ao cigarro convencional. No
entanto, estudos recentes indicam que esses dispositivos podem causar alteracdes importantes
na saude bucal, afetando mucosas, tecidos periodontais, microbiota e aspectos estéticos, além
de impactar a qualidade de vida. Objetivo: Reunir e analisar as evidéncias cientificas sobre os
efeitos do uso de cigarros eletrébnicos na saude bucal, com foco em altera¢cGes clinicas,
microbioldgicas e psicossociais em adultos jovens. Metodologia: Foi realizada uma revisado
sistematica da literatura nas bases MEDLINE (via PubMed) e SciELO, utilizando os descritores
“cigarros eletronicos”, “saude bucal”, “lesGes orais”, “inflamacdo gengival” e “cancer buca
Incluiram-se artigos publicados entre 2021 e 2025 que investigaram manifestacdes clinicas e
riscos a saude bucal de usuarios desses dispositivos. Excluiram-se resumos, dissertacdes, teses,
livros e estudos sem acesso completo. A estratégia PICO orientou a sele¢do: usuarios de cigarros
eletronicos (populagdo), uso dos dispositivos (intervencdo), ndo usudrios ou fumantes
convencionais (comparacdo) e altera¢des orais (desfecho). A andlise foi qualitativa, abordando
perfil dos participantes, tempo de uso e principais achados clinicos. Resultados: Foram incluidos
dezenove estudos. Usudrios de cigarros eletrénicos apresentaram inflamacado gengival, aumento
do indice de placa, alteracdes na mucosa oral, disbiose da microbiota, halitose, pigmentacdes
dentdrias e alteracdes no paladar. Os parametros periodontais mostraram-se intermedidrios
entre os de fumantes convencionais e nao fumantes. Estudos laboratoriais identificaram
compostos téxicos e carcinogénicos nos liquidos e aerossois, capazes de causar estresse
oxidativo, danos ao DNA e risco de transformacdo maligna. Conclusdao: O uso de cigarros
eletronicos representa riscos significativos a saude bucal, ainda que menores que os do
tabagismo convencional. Os efeitos incluem alteragdes gengivais, mucosas e microbiolégicas,
além de repercussOes estéticas e psicossociais. Reforca-se a importancia do acompanhamento
odontoldgico e de acdes educativas para prevencado e detec¢do precoce.

III

Palavras-chave: Cigarros eletronicos; Doenca periodontal; Lesdes orais; Prevencdo odontoldgica;
Saude bucal.
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Analysis of oral manifestations associated with the use of
electronic cigarettes: a literature review

ABSTRACT

Introduction: The use of e-cigarettes has become common among young adults, often under
the belief that they represent a safer alternative to conventional cigarettes. However, recent
studies indicate that these devices can cause significant changes in oral health, affecting
mucous membranes, periodontal tissues, microbiota, and aesthetic aspects, in addition to
impacting quality of life. Objective: To gather and analyze scientific evidence on the effects of
e-cigarette use on oral health, focusing on clinical, microbiological, and psychosocial changes
in young adults. Methodology: A systematic literature review was conducted in MEDLINE (via
PubMed) and SciELO databases, using the descriptors "electronic cigarettes," "oral health,"
"oral lesions," "gingival inflammation," and "oral cancer." Articles published between 2021
and 2025 that investigated clinical manifestations and oral health risks among e-cigarette
users were included. Abstracts, dissertations, theses, books, and studies without full access
were excluded. The PICO strategy guided the selection: e-cigarette users (population), device
use (intervention), non-users or conventional smokers (comparison), and oral changes
(outcome). The analysis was qualitative, addressing participant profiles, duration of use, and
main clinical findings. Results: Nineteen studies were included. E-cigarette users presented
gingival inflammation, increased plaque index, oral mucosal changes, microbiota dysbiosis,
halitosis, dental pigmentation, and taste changes. Periodontal parameters were intermediate
between those of conventional smokers and nonsmokers. Laboratory studies identified toxic
and carcinogenic compounds in e-cigarette liquids and aerosols, capable of causing oxidative
stress, DNA damage, and the risk of malignant transformation. Conclusion: E-cigarette use
poses significant risks to oral health, although less so than those of conventional smoking. The
effects include gingival, mucosal, and microbiological changes, as well as aesthetic and
psychosocial repercussions. The importance of dental monitoring and educational initiatives
for prevention and early detection is emphasized.

Keywords: Electronic cigarettes; Periodontal disease; Oral lesions; Dental prevention; Oral
health.
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INTRODUCAO

O tabagismo, amplamente difundido ao longo do século XX, tornou-se um dos
maiores problemas de saude publica, devido a sua capacidade de causar dependéncia e
ao aumento do risco para diversas doencas, incluindo canceres da cavidade oral, faringe
e laringe, além de doencas cardiovasculares e metabdlicas (Wang et al., 2022).

Diante do elevado nimero de 6bitos relacionados ao consumo de cigarros,
organizagdes internacionais de saude implementaram campanhas de conscientizacdo e
politicas de aumento de impostos sobre os produtos derivados do tabaco. Essas medidas
contribuiram para a reducdo significativa no nimero de fumantes entre 2000 e 2012
(Henao et al., 2021).

Para manter-se no mercado, a industria tabagista adaptou suas estratégias,
direcionando-se a novos publicos e apresentando os cigarros eletronicos (CE) como
alternativa supostamente menos nociva e moderna, especialmente para atrair os jovens
(Sharma; Islam, 2023).

Em 2003, os dispositivos eletronicos para liberacdo de nicotina foram lancados
com a alegac¢do de reduzir os danos associados ao cigarro convencional e, inclusive,
como auxilio para o abandono do tabagismo (Parker et al., 2021). No entanto, evidéncias
recentes demonstram que os CE contém substancias téxicas, como carbonilos e
nitrosaminas, além de concentracdes variaveis e, muitas vezes, imprecisas de nicotina,
o que mantém elevado o potencial de dependéncia e risco a saude (Lee et al., 2024).

Atualmente, estudos tém associado o uso de CE a alteragdes cardiovasculares,
lesdes pulmonares, maior risco de infecgdes, desequilibrio da microbiota intestinal,
além de prejuizos a salde oral, como inflamagdes gengivais, atraso no reparo tecidual e

aumento da suscetibilidade a lesGes potencialmente malignas (Martins et al., 2023).

Na odontologia, ja se observam efeitos como irritacdo da mucosa oral, halitose,
pigmentacbGes dentdrias, lesdes térmicas e maior predisposicdao ao cancer bucal,
reforcando a necessidade de vigilancia quanto ao uso desses dispositivos (Carvalho et
al., 2025). Diante desses impactos, justifica-se a importancia de estudar os efeitos do
uso de cigarros eletronicos no contexto odontoldgico, uma vez que a prevencao e

orientacdo aos pacientes sobre riscos emergentes podem contribuir significativamente
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para a saude bucal e geral.

METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de
reunir, analisar e sintetizar as principais evidéncias cientificas sobre as manifestagées
orais associadas ao uso de cigarros eletrénicos, abordando alteragdes na mucosa oral,
salde gengival, lesdes dentdrias, alteracOes estéticas e potenciais riscos para o
desenvolvimento de patologias bucais.

A busca dos estudos foi conduzida nas bases de dados MEDLINE (via PubMed) e
SciELO, utilizando os descritores: “cigarros eletronicos”, “saude bucal”, “lesdes orais”,
&

“inflamacao gengival” e “cancer bucal”, combinados com os operadores booleanos AND

e OR.
A selecdo dos estudos foi orientada pela estratégia PICO, conforme descrito na
Tabela 1.
Tabela 1: Dados utilizados na revisao de literatura com aplicagdao do modelo
PICO.
Descricao | Abreviagao Componentes da pergunta
Populagao P Usuarios de cigarros eletrénicos, preferencialmente
adultos jovens e adultos.
Intervencao Uso de cigarros eletrénicos
Comparacgao C Nao usuarios de cigarros eletrénicos ou fumantes de
cigarros convencionais.
Desfecho 0] Alteracdes na mucosa oral, saide gengival,
pigmentacdes dentarias, lesdes térmicas e risco de
patologias orais, incluindo cancer bucal.

Fonte: Autoria Prépria, 2025.
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Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025 que abordaram
diretamente os efeitos do uso de cigarros eletrénicos na saude bucal, destacando
manifestacdes clinicas, riscos potenciais e recomendacdes para prevencao. Foram
excluidos artigos fora do periodo especificado, resumos, anais de eventos, monografias,

dissertagdes, teses, livros e estudos sem acesso completo ao texto.

A extracdo dos dados incluiu informacdes sobre caracteristicas dos participantes,
tipo e frequéncia do uso de cigarros eletrénicos, duracdo da exposicdo, principais
alteragGes observadas na cavidade oral, eventuais riscos a salde bucal e recomendagdes
para vigilancia clinica.

Os dados foram organizados e sintetizados por meio de analise qualitativa

narrativa, considerando a heterogeneidade metodoldgica esperada entre os estudos.

Como se tratou de uma revisdao da literatura, ndo houve coleta de dados
primarios, ndo sendo necessaria aprovacdo por comité de ética. Todos os estudos
incluidos respeitaram os padrdes éticos de pesquisa e apresentaram essas informacdes

em suas publicacées originais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base em uma busca criteriosa, foram selecionados 19 artigos para compor
essa revisdo. A partir desses estudos, formulou-se o quadro 1, com informacgdes sobre

autor/ano, titulo e conclusao, respectivamente.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos de acordo com autor/ano, titulo e

conclusdo.

AUTOR/ANO TITULO CONCLUSAO

Alanazi, Rouabhia, | Effect of e-cigarette | Demonstra que o aerossol dos cigarros
2022. aerosol on gingival | eletronicos causa alteragdes estruturais
mucosa structure and | na mucosa gengival e aumenta a
proinflammatory producdo de citocinas pré-inflamatoérias,

cytokine response. contribuindo para processos
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inflamatadrios orais.
Alkattan et al., 2025. | Effects of electronic | O tabagismo convencional causa maior
cigarettes on | impacto negativo nos tecidos
periodontal health: a | periodontais, enquanto o uso de cigarros

systematic review and

meta-analysis.

eletrénicos  representa um  risco

moderado, e os ndo fumantes

apresentam risco reduzido. Ainda sdo
necessarios estudos de maior porte para
esclarecer de forma precisa os efeitos
dos eletronicos saude

cigarros na

periodontal.

Alnufaiy et al., 2025.

The impact of electronic
cigarette smoking on
periodontal status and
proinflammatory

cytokine levels: a cross-

O estudo indica que o uso de cigarro

eletronico pode prejudicar a saude

periodontal, possivelmente pela inalacdo

z

de nicotina e aromatizantes. E

importante conscientizar pacientes e a

sectional study. comunidade, especialmente jovens,
sobre esses riscos.
Campos et al., 2025. | Avaliacdo das lesdes | O estudo mostra que o uso de cigarros

bucais associadas ao uso

de cigarros eletronicos.

eletronicos esta associado ao

desenvolvimento de lesdes bucais,

incluindo inflamacdo gengival, halitose e
alteragdes no paladar, evidenciando a
de

necessidade acompanhamento

odontoldgico regular.

Carvalho et al., 2024.

Oral mucosa and saliva
alterations related to

vape.

O consumo de vape pode estar associado

ao surgimento de lesdes

hiperqueratdticas na mucosa oral, além
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de provocar alteragdes significativas nos

padrdes salivares, uma vez que o liquido

utilizado contém substancias
cancerigenas e citotdxicas em sua
formulacao.

Costa, Ferreira, Lima, | A importancia da | Destaca a importancia da deteccdo

2021. deteccdo precoce do | precoce do cancer bucal, ressaltando que
cancer bucal — uma | habitos como o uso de cigarros
revisao de literatura. eletrénicos podem aumentar o risco de

alteragdes potencialmente malignas.

Gallagher et al., | The use of e-cigarettes | Aponta que os cigarros eletronicos sdo

2024. as a risk factor for oral | fatores de risco para desordens orais

potentially  malignant

disorders and  oral
cancer: a rapid review of

clinical evidence.

potencialmente malignas e cancer bucal,

mesmo em usuarios jovens.

Guo; Hecht, 2022.

DNA damage in human
oral cells induced by use

of e-cigarettes.

Evidencia que o uso de cigarros
eletrénicos provoca danos ao DNA em
células orais humanas, aumentando o
risco de mutacdes e desenvolvimento de

cancer bucal.

lacob et al., 2024.

Effects of Vape Use on
Oral Health: A Review of

the Literature.

O uso de vaporizadores esta associado a
maior risco de periodontite, cdries e
sintomas orais, embora em menor grau
gue o cigarro convencional. Diante de
especialmente

sua ampla utilizacdo,

entre jovens, tornam-se necessarias

campanhas de conscientizacdo sobre
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seus riscos a saude bucal.

Jackson, Tattar,

Holloday, 2025.

An Update on E-
Cigarettes and Oral
Health.

Cigarros eletronicos apresentam menor
risco que o tabagismo tradicional e
podem auxiliar na cessacdo do fumo.
Contudo, seus efeitos na saude bucal
ainda sdo incertos, exigindo estudos mais

rigorosos.

Oliveira et al., 2021.

Efeitos do uso de vape
na saude bucal: uma

revisdo da literatura.

Indica que o uso de vape causa efeitos
adversos na cavidade oral, incluindo
gengivite, alteragdes do paladar e maior

predisposicdo a lesdes bucais.

Pathogens, 2024.

An Umbrella Review of
E-Cigarettes’ Impact on
Oral

Microbiota and

Biofilm Buildup.

Aponta que o uso de cigarros eletronicos
altera o microbioma oral e favorece o
acumulo de biofilme, aumentando o
risco de

infeccdes e  doencas

periodontais.

Pereira et al., 2022.

O impacto do cigarro
eletronico saude

de

na
bucal pacientes

adultos jovens.

Conclui que o impacto dos cigarros
eletrénicos na saude bucal de adultos
jovens é significativo, afetando gengiva,
mucosa oral e microbiota, reforcando a
necessidade de prevencao e orientagao

profissional.

Santos et al., 2022.

Doencgas orais
provocadas pelo uso de
cigarros eletrénicos:

revisao de literatura.

A revisdo evidencia que o uso de cigarros
eletrénicos provoca doencas orais como

gengivite, periodontite e lesGes na

mucosa, reforcando os riscos do

consumo desses dispositivos.
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Shabil et al., 2024.

The impact of electronic

cigarette use on

periodontitis and
periodontal outcomes: a
systematic review and

meta-analysis.

As evidéncias atuais ndo demonstram
uma associacao significativa entre o uso
eletronicos e

de cigarros impactos

adversos na saude periodontal. No
entanto, os estudos disponiveis sdo ainda
escassos, sendo necessarias pesquisas
longitudinais para investigar os efeitos
prolongados do uso desses dispositivos e
riscos a saude

esclarecer possiveis

periodontal.

Silva, Morais, Araujo,

O impacto do cigarro

Demonstra que adultos jovens usudrios

2023. eletrébnico na saude | de cigarros eletrbnicos apresentam
bucal de pacientes | maior incidéncia de  problemas
adultos jovens. periodontais, alteragdes na mucosa oral

e inflamagao gengival.

Tattar et al., 2025. The impact of e-| ApesardaslimitacOes e viés nos estudos,
cigarette use on | ha evidéncias de que o uso de Sistemas
periodontal health: a | Eletrénicos de Nicotina afeta parametros

systematic review and

meta-analysis.

periodontais, embora fumantes de

tabaco apresentem resultados piores;

pesquisas mais rigorosas sao necessarias.

Yang et al., 2023.

Oral  microbiome

of
electronic cigarette
users: A cross-sectional

exploration.

Identifica mudancas significativas no
microbioma bucal de usuarios de cigarros
eletrdénicos, sugerindo impacto direto na
saude oral e potencial desenvolvimento

de patologias.

Zhao et al., 2023.

Carcinogenic and non-

carcinogenic health risk

Avaliacdo toxicolégica indica que

compostos organicos e metais pesados
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assessment of organic | presentes nos cigarros eletronicos
compounds and heavy | representam riscos carcinogénicos e nao
metals in electronic | carcinogénicos a salde bucal.

cigarettes.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

1. LesGes orais mais prevalentes

Os usudrios de cigarros eletronicos (e-cigs) apresentam lesdes orais
frequentemente, como a estomatite, a mucosite, a gengivite e a candidiase. Essas lesdes
estdo frequentemente relacionadas a exposicdo da mucosa a compostos irritantes
presentes no vapor desses dispositivos. Além disso, observou-se alteracdes na saliva e
na microbiota oral, com aumento de bactérias patogénicas e biomarcadores
inflamatdrios, favorecendo desequilibrios bucais (Lacob et al., 2024; Carvalho et al.,
2024).

Quando comparados aos fumantes convencionais, usudrios de e-cigs tendem a
apresentar menor prevaléncia de pigmentac¢des e lesdes malignas, mas ainda exibem
risco consideravel que deve ser repassado aos pacientes pelo cirurgido-dentista. As
alteragdes transcriptOmicas e epigendmicas nas células periodontais podem ser
associadas ao uso de e-cigs (Mourdo & Shibli, 2023), além de uma disbiose microbiana

gue aumenta a predisposicdo para doencas periodontais.

2. Impacto sobre tecidos periodontais

O uso de cigarros eletronicos tem sido associado a inflamacgdo gengival, aumento
do indice de placa e reducdo da ligacdo clinica em comparagao com nao-fumantes,
embora essas alteracdes sejam menos intensas do que as observadas em fumantes de
cigarro convencional (Alkattan et al., 2025). Observam-se niveis elevados de
interleucinas proé-inflamatodrias e alteracdes nos parametros periodontais em usudrios
de e-cigs, indicando um maior risco de desenvolvimento de doenga periodontal

(Alnufaiy, 2025; Jackson, 2025).

De maneira comparativa, os usudrios de e-cigs apresentam parametros
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periodontais intermedidrios: a profundidade de sondagem, a perda de inserc¢ao clinica e
o pH salivar sdao mais afetados que em ndo-fumantes, mas permanecem
significativamente melhores do que em fumantes tradicionais (Shabil et al., 2024;
Alkattan et al., 2025). RevisOGes sistematicas reforcam que os fumantes de cigarro
convencional apresentam pior condicdo periodontal, com maior perda éssea marginal e

indicadores inflamatdrios mais elevados (Tattar et al., 2025; Shabil et al., 2024).

Portanto, embora os efeitos dos e-cigs sejam menos severos que os do tabaco
convencional, eles ainda representam um risco relevante para os tecidos periodontais.
Esses achados destacam a importancia do acompanhamento odontoldgico continuo, da
adocdo de medidas preventivas e da conscientizacdo dos pacientes sobre os possiveis

danos a saude bucal (Jackson, 2025; Alnufaiy, 2025).

3. Alteragdes na mucosa oral e microbiota

O uso do cigarro eletronico tem sido associado a alteracGes significativas na
mucosa oral, especialmente na gengiva. Exposi¢cdes repetidas ao aerossol — mesmo sem
nicotina — reduzem proteinas estruturais, como laminina e coldgeno tipo IV, e
aumentam a liberagdo de metaloproteinases e citocinas pré-inflamatérias, o que
compromete a integridade tecidual e favorece um ambiente mais susceptivel a lesdes

(Alanazi; Rouabhia, 2022).

Esse quadro inflamatério contribui diretamente para o desequilibrio da
microbiota oral. Revisdes recentes demonstram que usuarios de cigarros eletronicos
apresentam aumento de microrganismos patogénicos, como Porphyromonas gingivalis,
Fusobacterium nucleatum e Streptococcus mutans, além de maior coloniza¢do por
fungos oportunistas do género Candida. Paralelamente, observa-se reducdo de
proteinas antimicrobianas salivares, como lisozima e lactoferrina, o que intensifica a

vulnerabilidade a infec¢bes oportunistas (Pathogens, 2024).

Adicionalmente, evidéncias clinicas reforcam que essas mudancas ndo se limitam
a saliva: a microbiota subgengival de usuarios de e-cigarros apresenta altera¢cdes mais
intensas e especificas, com aumento da diversidade bacteriana e mudancas estaveis na
composicdo microbiana, caracteristicas que favorecem a inflamacdo gengival e elevam

o risco de doencas periodontais (Yang et al., 2023).
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4. Efeitos citotoxicos e carcinogénicos potenciais

O vapor dos cigarros eletronicos contém substancias téxicas, como formaldeido,
acroleina, acetaldeido e metais pesados (arsénio, niquel, chumbo, cddmio), associados
a riscos a saude. Estudos analisaram esses compostos em liquidos e aerossdis de e-
cigarros, mostrando que a inalacdo representa maior perigo, inclusive carcinogénico, do
que a ingestdao ou exposi¢cdo dérmica (Zhao et al., 2023). A vaporizagao, especialmente
em dispositivos de maior poténcia ou qualidade inferior, pode gerar niveis acima dos

limites aceitaveis.

Além da presenga de toxinas, evidéncias experimentais demonstram efeitos
citotéxicos diretos nas células da mucosa oral. Ensaios in vitro mostram que os aerossois
induzem estresse oxidativo, rupturas no DNA e alteracdes morfolégicas em células
epiteliais, comprometendo a viabilidade celular e favorecendo instabilidade genética,

um passo inicial para transformacdes malignas (Guo; Hecht, 2022).

RevisGes recentes apontam que o uso prolongado de e-cigarros pode aumentar
o risco de carcinogénese oral. Alteracdes moleculares e morfoldgicas nas células da
mucosa, somadas a presenca de carcindgenos na saliva, sugerem que o habito de vapear
contribui para desordens potencialmente malignas. Gallagher et al. (2024) identificaram
biomarcadores de transformacao celular em tecidos orais de usudrios cronicos. Assim,
0s e-cigarros ndo sdo isentos de riscos, exigindo acompanhamento clinico e pesquisas

continuas.

5. Consequéncias para a estética e qualidade de vida

O uso de cigarros eletrénicos tem se mostrado preocupante para a estética e a
saude bucal de jovens adultos. Entre os principais efeitos estdo a halitose, causada pela
reducdo do fluxo salivar e alteracdes do microbioma oral, além de manchas dentarias
gue comprometem o sorriso. Alteracdes no paladar também interferem na percepcao
de sabores e reduzem o prazer nas refei¢cOes, impactando a autoestima e a apresentacao
social do individuo (Silva, Morais, Araujo, 2023).

Os efeitos do uso continuo vdo além da estética, afetando a saude bucal de

forma mais profunda. Substancias presentes nos liquidos aquecidos, como nicotina,
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metais pesados e compostos organicos volateis, favorecem inflamagbes gengivais,
acumulo de biofilme e maior risco de caries e doengas periodontais. Isso pode causar
dor, sensibilidade, mau hdlito persistente e até perda éssea, prejudicando mastigacdo e

fala, comprometendo o bem-estar geral (Oliveira et al., 2021).

No aspecto psicossocial, os impactos sdo especialmente visiveis entre jovens,
faixa etaria mais vulneravel ao habito. Insatisfacdo estética, constrangimento pela
halitose e altera¢cdGes no paladar podem gerar inseguranca, ansiedade social e até
isolamento. Esses efeitos extrapolam o campo bioldgico, afetando desempenho
académico, relagbes interpessoais e salude mental, reforcando a necessidade de

estratégias preventivas e educativas (Pereira et al., 2022).

6. Papel do cirurgido-dentista

O cirurgido-dentista desempenha papel essencial na promoc¢do da saude bucal
diante do uso crescente de cigarros eletronicos entre jovens adultos. Cabe orientar os
pacientes sobre os riscos desses dispositivos, explicando efeitos como halitose,
inflamagdo gengival, manchas dentarias e alteragdes no paladar. O acompanhamento
clinico regular permite identificar precocemente essas alteragdes, evitar complicacdes e
garantir intervencdes rapidas, promovendo saude fisica, autoestima e bem-estar
(Campos et al., 2025).

O diagndstico precoce de lesdes orais é outro ponto central na atuacdo do
profissional. Substancias presentes nos e-cigarros, como nicotina, metais pesados e
compostos organicos volateis, podem induzir alteracdes celulares e processos
inflamatdrios que, se ndo detectados cedo, podem evoluir para doencas graves,
incluindo cancer bucal. Exames clinicos detalhados, aliados a métodos complementares,
sdo essenciais para monitorar a saude oral e encaminhar casos que exigem intervengdo

especializada (Costa, Ferreira, Lima, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de cigarros eletronicos apresenta riscos significativos a saude bucal,
incluindo inflamacgdes gengivais, alteracdes na mucosa, desequilibrios da microbiota,

halitose e pigmentacdes dentdrias. Apesar de menos prejudiciais que o cigarro

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 1766-1782.



Andlise das manifestagdes orais associadas ao uso de cigarros eletrénicos: uma revisdo de
literatura
Cunha et. al.

convencional, os efeitos desses dispositivos ndo sdo despreziveis, especialmente entre
jovens adultos. A revisdo refor¢a a necessidade de estratégias preventivas e educativas,
bem como do acompanhamento clinico pelo cirurgido-dentista, que desempenha papel

central na orientagao, deteccao precoce de alteragdes e promogao da saude bucal.
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