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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Os estudos tem mostrado que a cirurgia baridtrica em muitos adultos jovens é uma
alternativa benéfica no manejo da obesidade severa, entretanto os seus efeitos, riscos e
adequacdes a longo prazo sdo pouco disseminados na pratica médica e na literatura. O
objetivo desta revisao de literatura foi avaliar os impactos clinicos da cirurgia bariatrica em
pacientes jovens. Foi realizada uma busca por trabalhos prévios nas plataformas PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores “bariatric surgery, young adult, obesity
management, health”, foram incluidos artigos publicados de 2017 a 2024, artigos de texto
completo e artigos de ensaio clinico e ensaio clinico controlado, além disso foram excluidos
artigos fora do tema e artigos duplicados. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram selecionados um total de 27 artigos cientificos. Através dos estudos
analisados foi observado que a cirurgia traz beneficios significativos ndo somente no
tratamento da obesidade como também em comorbidades, como a diabetes tipo 2,
sindrome dos ovdrios policisticos, dislipidemia e hipertensdo arterial. Além dos ganhos
metabdlicos e de fertilidade, hd evidéncias de melhora na expectativa de vida. No entanto,
o estudo também aponta riscos associados a bariatrica, como deficiéncia de vitaminas, perda
de massa muscular e problemas de saude bucal. Essas complicacOes ressaltam a necessidade
de um acompanhamento nutricional rigoroso e multidisciplinar, sobretudo para jovens que
ainda estdo em desenvolvimento fisico. Foram identificadas lacunas na pesquisa, como o
impacto na qualidade de vida e a adequagao metabdlica a longo prazo, além de uma
padronizacdo nos métodos de avaliacdo para melhor comparar os resultados. Em resumo, o
artigo conclui que a cirurgia baridtrica se mostrou uma intervengao benéfica, mas requer
cuidados continuos para minimizar seus efeitos adversos.
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Analysis of the clinical impacts of bariatric surgery in young
adults patients: a literature review.

ABSTRACT

Studies have shown that bariatric surgery in many young adults is a beneficial alternative in
the management of severe obesity, but its effects, risks and long-term suitability are not
widely disseminated in medical practice or in the literature. The aim of this literature review
was to assess the clinical impacts of bariatric surgery in young patients. A search was carried
out for previous studies on the PubMed and BVS platforms using the descriptors “bariatric
surgery, young adult, obesity management, health”. Articles published from 2017 to 2024,
full-text articles and clinical trial and controlled clinical trial articles were included, and off-
topic and duplicate articles were excluded. After applying the inclusion and exclusion criteria,
a total of 27 scientific articles were selected. The studies analyzed showed that surgery brings
significant benefits not only in the treatment of obesity but also in comorbidities such as type
2 diabetes, polycystic ovary syndrome, dyslipidemia and hypertension. In addition to
metabolic and fertility gains, there is evidence of an improvement in life expectancy.
However, the study also points to risks associated with bariatrics, such as vitamin deficiency,
loss of muscle mass and oral health problems. These complications highlight the need for
rigorous, multidisciplinary nutritional monitoring, especially for young people who are still
developing physically. Gaps were identified in the research, such as the impact on quality of
life and long-term metabolic adequacy, as well as a standardization of assessment methods
to better compare results. In summary, the article concludes that bariatric surgery proved to
be a beneficial intervention, but requires ongoing care to minimize its adverse effects.

Keywords: Bariatric surgery; Young adult; Obesity management; Health.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca global e uma questao de salde publica, o seu aumento e
prevaléncia, principalmente entre os adultos jovens, tem se tornado um fenédmeno e uma
problemadtica a ser solucionada. A obesidade é reconhecida como uma doencga e um fator de
risco para diversas outras patologias, como por exemplo diabetes, hipertensao arterial,
dislipidemia e doencas cardiovasculares.!

Tornou-se evidente que as abordagens tradicionais de tratamento tém sido
ineficientes frente a essa epidemia crescente da obesidade juvenil. Mudancas do estilo de
vida (MEV) e modificacdo dos habitos alimentares tém sido insuficientes para uma parcela
grande de individuos obesos. %3

Diante disso a cirurgia bariatrica tem surgido como uma alternativa eficaz no manejo
da obesidade desses individuos resistentes e refratdrios as abordagens classicas. As cirurgias
baridtricas incluem diversos métodos cirurgicos como o bypass gastrico, baldo intragdstrico
e gastrectomia vertical (sleeve) que visam promover a perda de peso do paciente de forma
mais efetiva e rapida, gerando impactos importantes na salide e na apresentac3o clinica. 14>

Dessa forma, a cirurgia torna-se um método eficaz e transformador para aqueles
pacientes que ndo obtiveram sucesso com outras tentativas ndo cirurgicas. A bariatrica além
de promover a reduc¢do do IMC também proporciona uma melhora ou até mesmo cura das
comorbidades associadas, como por exemplo resisténcia insulinica, hipertensdo arterial,
sindrome dos ovérios policisticos e melhora dos niveis de lipideos.®

No entanto, o advento da cirurgia bariatrica em pacientes jovens é pouco difundido e
traz consigo questionamentos importantes como o crescimento e desenvolvimento desse
paciente a longo prazo, os riscos cirurgicos e a adequac3o futura ao novo metabolismo. ’

Assim, o procedimento cirurgico em adultos mais velhos ja é amplamente disseminado
e estudado, tanto os seus efeitos como os impactos, riscos e adequacgdes. Ja no paciente
mais jovem a experiéncia da cirurgia ndo é tdo abordada e disseminada nos estudos ou entre
os médicos. Sabe-se que essa faixa etaria pode experienciar efeitos a curto e longo prazo de
maneira completamente distinta do adulto mais velho. 8

Dessa maneira, é imprescindivel uma avaliacdo minuciosa e a longo prazo sobre todos
0s questionamentos e impactos importantes que a cirurgia bariatrica acarreta nesse grupo

juvenil. 4?2
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Por fim, o procedimento cirurgico apesar de proporcionar uma solu¢ao eficaz frente
ao tratamento da obesidade severa, traz consigo desafios e questionamentos que ainda nao
foram abordados e difundidos de uma maneira ampla e multidisciplinar. Por isso, ter acesso
a uma melhor compreensdo desses desafios e consequéncias clinicas do procedimento,
permitird uma otimizacdo do resultado futuro, tanto para as técnicas e praticas clinicas
quanto para as diretrizes acerca do manejo da obesidade do adulto jovem. Dessa forma, o
objetivo dessa revisdo de literatura foi avaliar os impactos clinicos da cirurgia baridtrica em

pacientes jovens. 10

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, retrospectiva e transversal
executado por meio de uma revisao integrativa de literatura. As bases de dados utilizadas
foram National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). A busca
pelos artigos foi realizada considerando os descritores “bariatric surgery, young adult,
obesity management, health”. A revisdo de literatura foi realizada seguindo as seguintes
etapas: estabelecimento do tema; definicdo dos parametros de elegibilidade; definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusao; verificacdo das publicagdes nas bases de dados; exame das
informacdes encontradas; andlise dos estudos encontrados e exposicdo dos resultados.
Foram incluidos no estudo artigos publicados nos ultimos 7 anos (2017 — 2024); de texto
completo e artigos cujos estudos eram do tipo ensaio clinico e ensaio clinico controlado.
Foram excluidos os artigos fora do tema abordado e os artigos duplicados entre as bases de

dados.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 1182 trabalhos. Foram encontrados 1001 artigos na
base de dados PubMed e 181 artigos no BVS. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e
exclusao foram selecionados 23 artigos na base de dados PubMed, 4 artigos no BVS, sendo
qgue 1 artigo foi retirado por estar duplicado entre as plataformas, conforme apresentado na

Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selegao dos artigos selecionados nas bases de dados

PubMed e BVS

Total de artigos: 1182
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N=27

Dos 27 estudos selecionados 17 sdo ensaios clinicos e 10 sdao ensaios clinicos
controlados (Quadro 1). Dos artigos selecionados, trés observaram o impacto positivo da
cirurgia bariatrica sobre a sindrome do ovario policistico resultando em melhora ou até
mesmo cura da patologia. Outros trés estudos revelaram reversdo do quadro de diabetes
tipo 2 e uma diminuicado dos niveis de glicose. Trés estudos apontaram a perda importante
de massa muscular. Dois estudos evidenciaram a deficiéncia de vitaminas e minerais a longo

prazo. Outros dois apontaram uma melhora dos sintomas de dislipidemia. Mais dois
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observaram um aumento da expectativa de vida. Um artigo abordou sobre resultados
positivos referentes ao colesterol HDL. Um artigo demonstrou a reduc¢ao do risco de fraturas
dsseas. Um estudo apontou beneficios sobre a reducdo intracraniana. Um estudo observou
o surgimento de problemas bucais como caries e hipossalivagdao. Um abordou sobre a perda
de tecido adiposo e equilibrio da composicdo corporal. Um artigo evidenciou que ndo houve
mudancgas metabdlicas na farmacocinética do uso do anticoncepcional desogestrel. Um
estudo apontou a diminuicdo do estado inflamatério. Um artigo observou o aumento do
hormonio PTH que é prejudicial a saude éssea. Um artigo demonstrou uma absor¢dao mais
rapida e eficaz do paracetamol no organismo. Um estudo revelou melhora na capacidade
cardiopulmonar. Um estudo evidenciou uma perda de peso mais estavel. Um artigo

demonstrou impactos positivos decorrentes da reducao do acido palmitico.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos conforme ano de publicacdo, tipo de estudo e
principais conclusdes.

Autor Ano Tipos de Impactos clinicos da cirurgia bariatrica em
estudo pacientes jovens

Samarasinghe SN, | 2024 | Ensaio Aumentou a fertilidade e induziu a ovulagao
Leca B, controlado espontanea em mulheres com SOP
Alabdulkader S, randomizado
Dimitriadis GK, (n=80)
Davasgaium A,
Thadani P et al.
Hu L, Ma L, Xia X, | 2022 | Ensaio Clinico | Levou a uma remissdo da sindrome dos ovarios
Ying T, Zhou M, Zou (n=81) policisticos
Setal.
Jones B, Sands C, | 2022 Ensaio Houve amplas mudancas metabdlicas com
Alexiadou K, controlado reducdo expressiva da glicose e remissdo do
Minnion J, randomizado | diabetes tipo 2
Tharakan G, (n=168)
Behary P et al.
Chin WL, Chi PJ, | 2021 | Ensaio Houve diminuicdo do risco de fraturas nao
Hung WC, Lin CW, controlado relacionadas a acidentes de transito
Chen CY, Chen JH randomizado

(n=4359)
Mollan SP, Mitchell | 2021 | Ensaio A cirurgia bariatrica mostrou grande eficacia na
JL, Ottridge RS, controlado reducdo da pressao intracraniana
Aguiar M, Yiangou randomizado

(n=66)
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A, Alimajstorovic Z

et al.

Ogle SB, Dewberry | 2021 | Ensaio clinico | O estudou mostrou resolugdao da dislipidemia e
LC, lJenkins TM, (n=228) melhora na qualidade de vida

Inge TH, Kelsey M,

Bruzoni M et al.

Porcelli ICS, Corsi | 2019 | Ensaio Houve repercussao no surgimento de problemas
NM, Fracasso MLC, controlado bucais, como cdries e hipossaliva¢do

Pascotto RC, randomizado

Cardelli AAM, Poli- (n=109)

Frederico RC et al.

Varma S, Lee CJ, | 2019 | Ensaio Houve impacto direto na perda massiva de tecido
Brown TT, controlado adiposo visceral e equilibrio na composicao
Maruthur NM, randomizado | corporal pds cirurgia.

Schweitzer M, (n=12)

Magnuson T et al.

TuY, WangL, Weil, | 2019 | Ensaio clinico | O estudo mostrou eficacia diretamente sobre a
Xu Y, Han X, Han J (n=106) remissdo do diabetes tipo 2 e obesidade

et al.

Homan J, Schijns | 2019 | Ensaio Pacientes submetidos a cirurgia metabdlica
W, Janssen IMC, controlado ficaram mais propensos a desenvolver
Berends FJ, Aarts randomizado | deficiéncias de vitaminas e minerais

EOA (n=148)

Ginstman C, Frisk J, | 2019 | Ensaio clinico | A cirurgia bariatrica ndo apresentou efeitos
Carlsson B, (n=25) clinicos na farmacocinética do desogestrel
Arlemalm A, Higg

S, Brynhildsen J

Sherf-Dagan S, | 2019 | Ensaio clinico | O estudo mostrou o aumento da susceptibilidade
Zelber-Sagi S, Buch (n=60) a sarcopenia e fragilidades

A, Bar N, Webb M,

Sakran N et al.

Ospanov O, | 2019 | Ensaioclinico | Houve aumento da expectativa de vida nos
Yeleuov G, (n=60) pacientes submetidos a cirurgia metabdlica
Kadyrova l,

Bekmurzinova F et

al.

Freitas JR, Oliveira | 2018 | Ensaio O estudo apontou a diminuicdo do estado
LVF, Perez EA, llias controlado inflamatério em pacientes gravemente obesos
EJ, Lottenberg CP, randomizado

Silva AS et al. (n=55)

Oppert JM, | 2018 | Ensaio clinico | Foi observado no estudo a perda de forca
Bellicha A, Roda C, randomizado | muscular pds cirurgia bariatrica

Bouillot JL, Torcivia (n=76)

A, Clement K et al.
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Madsen LR, | 2018 | Ensaio clinico | Foi observado aumento dos niveis do hormonio

Espersen R, randomizado | PTH que sdo prejudiciais a saude dssea

Rejnmark L, (n=39)

Richelsen B

Murphy R, Clarke | 2018 | Ensaio clinico | Diminui os sintomas de dislipidemia e depressao

MG, Evennett NJ, randomizado

Robinson SJ, (n=114)

Humphreys ML,

Hammodat H et al.

Perin J, 12018 | Ensaio clinico | Houve o surgimento de deficiéncias de vitaminas

Prokopowicz G, randomizado | e minerais

Furtado M, Papas (n=56)

K, Steele KE

Dixon JB, Eaton LL, | 2018 | Ensaio clinico | Impactou na eficiéncia do tratamento da

Curry T, Lee PC (n=652) obesidade e de condig¢des associadas a ela, como
a SOP

Inge TH, Jenkins | 2017 | Ensaio clinico | O estudo apontou um aumento da expectativa de

TM, Xanthakos SA, (n=37) vida a longo prazo e beneficios cardiometabdlicos

Dixon JB, Daniels

SR

Goday Arno A, | 2017 | Ensaio clinico | Houve absorcdo mais rdpida do paracetamol e

Farré M, controlado normalizacdo dos parametros farmacocinéticos

Rodriguez-Moraté (n=52)

J, Ramon JM,

Pérez-Mana C,

Papaseit E et al.

Browning MG, | 2017 | Ensaio clinico | Demonstrou melhora na capacidade

Franco RL, Herrick (n=21) cardiopulmonar e na capacidade de exercicio

JE, Arrowood JA,

Evans RK

Ignat M, Vix M, | 2017 | Ensaio clinico | Impactou em uma perda de peso mais estavel e

Imad |, D'Urso A, randomizado | bem estar fisico

Perretta S, (n=105)

Marescaux J et al.

Wefers JF, Woodlief | 2017 | Ensaio clinico | Houve impactos positivos sobre o colesterol HDL

TL, Carnero EA, randomizado

Helbling NL, (n=50)

Anthony SJ, Dubis

GS et al.

Nemati R, LuJ, Tura | 2017 | Ensaio clinico | Impacto no surgimento de efeitos agudos

A, Smith G, Murphy controlado decorrentes da reducdo do acido palmitico

R (n=25)

Alvarez Carnero E, | 2017 | Ensaio clinico | Impactou em maior déficit energético e perda da

Dubis GS, Hames randomizado | massa muscular

KC, Jakicic M, (n=96)

Houmard JA, Coen

PM et al.
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de Jong
Hinnen C

MMC,

2017 | Ensaio clinico
(n=96)

O estudo mostrou uma maior prevencao a
patologias futuras relacionadas a obesidade,

como a diabetes

* Legenda - SOP: sindrome do ovario policistico; IMC: indice de massa corporal; PTH: hormdnio
paratireoideano; HDL: lipoproteina de alta densidade.

DISCUSSAO

Os estudos analisados mostraram que a cirurgia bariatrica no manejo da obesidade
em jovens adultos tem efeitos positivos em diversas situagdes, principalmente aqueles com
resisténcia ao tratamento clinico convencional. De forma geral, os estudos revisados
destacaram uma significativa melhora em vdrias comorbidades associadas a obesidade,
como diabetes tipo 2, sindrome do ovdrio policistico (SOP), dislipidemias e hipertensao
arterial, evidenciando que a cirurgia bariatrica € uma alternativa viavel e eficaz para
pacientes que n3o respondem a métodos menos invasivos de controle de peso. >° 10

A andlise dos estudos observou um achado importante na remissdo da SOP em
pacientes do sexo feminino, com relatos de aumento da fertilidade e melhora da ovulagao
espontanea, uma vez que essa sindrome pode causar infertilidade e aumento de peso. Esses
resultados sdo consistentes com a literatura que indica a perda de peso induzida pela cirurgia
como um fator essencial para a regulacdo hormonal e melhoria na funcao reprodutiva de
mulheres com essa condicdo. Além disso, a remissao do diabetes tipo 2 observada em varios
estudos reflete a eficacia da cirurgia baridtrica ndo apenas na perda de peso, mas também
na modulacdo dos niveis de glicose e da resisténcia insulinica, uma vez que a diabetes pode
causa aumento dos niveis de glicose, corroborando com os resultados do estudo % 1. Assim
o advento da cirurgia pode resultar em um controle mais duradouro da glicemia em
pacientes jovens.

Por outro lado, foi observado também que a cirurgia bariatrica pode acarretar alguns
efeitos adversos, como a perda de massa muscular, deficiéncias vitaminicas e problemas de
saude bucal, como hipossalivacdo e caries. Tais complicacGes ocorrem devido a ma absorc¢ado
de vitaminas e proteinas pelo organismo apds a cirurgia, essas deficiéncias sdo amplamente
documentadas na literatura e reforcam a necessidade de monitoramento continuo e
suplementacdo adequada apds a cirurgia, especialmente em popula¢cdes mais jovens que

ainda estdo em fase de desenvolvimento fisico e metabdlico. Estudos prévios sugerem que
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as deficiéncias nutricionais, quando ndo tratadas adequadamente, podem ter consequéncias
graves a longo prazo, como osteoporose e fragilidade muscular. 17-18,19

A expectativa de vida aumentada em pacientes submetidos a cirurgia também foi um
resultado promissor observado nos estudos, sugerindo que, apesar dos riscos, a intervengao
cirdrgica pode proporcionar beneficios significativos a saude e a qualidade de vida a longo
prazo devido a diminui¢ao das comorbidades associadas a obesidade, corroborando com os
resultados observados nesse estudo. Esses achados sdo particularmente relevantes para os
jovens, uma vez que essa populacdao pode colher os beneficios da intervengcdao por um
periodo de tempo mais prolongado. *°

No entanto, algumas limita¢des foram observadas pelos resultados desse estudo. A
heterogeneidade dos estudos incluidos, especialmente no que diz respeito ao tipo de
cirurgia baridtrica realizada (como bypass gdstrico e gastrectomia vertical), dificulta a
comparacdo direta entre os resultados. Além disso, o periodo de acompanhamento varia
significativamente entre os estudos, o que impede uma avaliacdo robusta dos efeitos a longo
prazo 2°. Estudos futuros devem focar em abordagens mais padronizadas para melhorar a
comparabilidade dos dados e fornecer uma visdao mais clara sobre os impactos da cirurgia
bariatrica ao longo do tempo.

Por fim, a revisdo também destacou resultados positivos referentes ao aumento do
colesterol HDL consequente a perda de peso e a melhora na sensibilidade a insulina,
corroborando assim com os resultados da pesquisa. Embora os beneficios metabdlicos e de
perda de peso sejam evidentes, o impacto sobre a qualidade de vida a longo prazo e
adequacgdes organicas e clinicas precisam ser mais bem documentadas. A transi¢do para um
novo estilo de vida e a adaptacdo as mudancas fisiolégicas pds-cirurgia podem gerar desafios
significativos, que devem ser abordados de forma interdisciplinar para garantir o sucesso do

tratamento. 3

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em conclusdo, os resultados desta revisdo reafirmam a cirurgia bariatrica como uma
ferramenta eficaz no tratamento da obesidade severa em jovens adultos, com beneficios

clinicos amplos. No entanto, as complicagdes nutricionais e os riscos cirlrgicos associados
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ressaltam a importancia de um acompanhamento multidisciplinar cuidadoso para otimizar

os resultados e minimizar os efeitos adversos a longo prazo.
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