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ARTIGO ORIGINAL DE PESQUISA

RESUMO

O objetivo desta pesquisa é realizar uma andlise epidemioldgica dos casos de cancer do colo do
utero em mulheres paranaenses no ano de 2024, com base em dados referentes a faixa etaria,
sexo, nivel de escolaridade, regido, entre outros aspectos. O cancer do colo do utero, também
conhecido como cancer cervical, € um tipo de neoplasia maligna geralmente causada por
infeccdo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV). Entre suas principais caracteristicas
destacam-se o alto potencial de contagio, os riscos graves associados - como o desenvolvimento
de cancer de vagina, vulva, garganta, anus, entre outros -, além do fato de que muitas infec¢bes
sdo assintomaticas. No entanto, a prevencdo é possivel, especialmente por meio do uso de
preservativos e da vacina¢do contra o HPV. Este estudo é de natureza quantitativa, descritiva e
retrospectiva, baseado em dados secundarios obtidos de sistemas publicos de informa¢do em
saude, como o DATASUS e o Instituto Nacional de Cancer (INCA). Observou-se que, dos 6.172
Obitos por neoplasias malignas registrados no Parand, 191 (3,1%) foram decorrentes de neoplasia
maligna do colo do uUtero. A andlise das lesdes cervicais revelou predominancia de altera¢des
histoldgicas de baixo grau, como NIC | e NIC Il, as quais apresentam elevado potencial de
regressao quando identificadas precocemente, reforcando a importancia do rastreamento
regular para o manejo efetivo e a prevencdo da progressdo para estdgios mais avancados da
doenca. Dessa forma, ressalta-se que se trata de um tema de extrema relevancia em saude
publica, cuja compreensdao é essencial para a implementacdao de estratégias de prevencao,
controle e conscientizagao da populagao.
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSYS OF CERVICAL CANCER IN
WOMEN FROM PARANA IN 2024,

ABSTRACT

The objective of this research is to conduct an epidemiological analysis of cervical cancer cases
among women in the state of Parand in 2024, based on data related to age group, sex,
educational level, region, and other aspects. Cervical cancer, also known as cervical
carcinoma, is a type of malignant neoplasm generally caused by persistent infection with the
Human Papillomavirus (HPV). Among its main characteristics are its high transmissibility, the
serious associated risks—such as the development of cancer of the vagina, vulva, throat, anus,
among others—and the fact that many infections are asymptomatic. However, prevention is
possible, especially through the use of condoms and HPV vaccination. This study is
guantitative, descriptive, and retrospective in nature, based on secondary data obtained from
public health information systems, such as DATASUS and the National Cancer Institute (INCA).
It was observed that, of the 6,172 deaths from malignant neoplasms recorded in Parana, 191
(3.1%) were due to malignant neoplasm of the cervix. The analysis of cervical lesions revealed
a predominance of low-grade histological alterations, such as CIN | and CIN II, which present
a high potential for regression when identified early, reinforcing the importance of regular
screening for effective management and prevention of progression to more advanced stages
of the disease. Therefore, it is emphasized that this is a topic of great relevance to public
health, whose understanding is essential for the implementation of prevention, control, and
population awareness strategies.

Keywords: cervix, uterus, cancer, epidemiology, DataSUS, neoplasia.
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INTRODUCAO

O cancer de colo do utero é considerado na atualidade como um importante
problema de saude publica, especialmente em paises de baixa e média renda, como o
Brasil, onde as desigualdades no acesso a informacdo, rastreamento e tratamento da
doenca, contribuem para taxas elevadas de morbimortalidade.* Nesse contexto,
percebe-se que nas regides com maior vulnerabilidade social, a neoplasia uterina se faz
mais presente, ja que, a falta de recursos gera barreiras ndao apenas ao conhecimento,
mas também no rastreamento com exames preventivos e no tratamento da

enfermidade.*

Do ponto de vista etioldgico, é possivel inferir que o carcinoma de colo de Utrero
esta fortemente associado a infec¢do pelo Virus Papiloma Humano (HPV), sendo os tipos
16 e 18 os principais agentes etioldgicos.* Dessa forma, de acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), “a relagcdo entre HPV e o cancer do colo do utero é cerca de
10 a 20 vezes maior do que o tabagismo e o cincer de pulm3o”.* Em virtude disso,
percebe-se que evitar a contaminagdo por esse virus é a principal forma de prevenir a
doencga, conforme demonstrado em ensaio clinico publicado no New England Journal of
Medicine, a vacina quadrivalente contra o HPV apresentou eficicia superior a 95% na

prevencdo de lesdes cervicais de alto grau em mulheres jovens.’

Além disso, evidencia-se que o conhecimento anatémico regido uterina é
fundamental para compreender os mecanismos de invasdao tumoral e realizar uma
deteccdo precoce da doenca.* O Utero é um dos principais 6rgdos do aparelho
reprodutor feminino e esta anatomicamente dividido em trés partes: fundo, corpo e
colo.2 O fundo do Utero localiza-se acima da inserc3o das trompas uterinas; o corpo
corresponde a porgao central, de formato conico, que abriga a cavidade uterina; por fim,
o colo representa o terco inferior do utero, sendo subdividido em por¢do supravaginal
—situada entre istmo e a vagina — e porg¢ao vaginal, que se continua com a parte superior
da parede vaginal.?

Ademais, o sistema reprodutor feminino é composto, além do utero, por

diversos outros érgdos, como 0s ovarios, as tubas uterinas e a vagina.3 Nesse sentido, é

importante destacar que mulheres diagnosticadas com cancer de Utero ou de colo do
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Utero podem necessitar de histerectomia — procedimento cirlgico que consiste na
remocao total ou parcial do utero, sendo que, em alguns casos, pode ser necessario

também remover os ovarios e as tubas uterinas.?

No que se refere a fisiologia da neoplasia maligna do colo do Utero, salienta-se
que o epitélio dessa regidao é formado por uma rede organizada de células pavimentosas
dispostas em multiplas camadas; contudo, quando ocorrem neoplasias intraepiteliais,
essa estratificacdo perde sua organiza¢do normal, tornando-se desordenada.* Desse
modo, a classificagdo dos niveis do cancer do colo do Utero é feita com base na
profundidade da camada epitelial atingida: quando a alteracdo ocorre nas camadas mais
superficiais, é classificada como neoplasia intraepitelial cervical grau | (NIC I); a medida
gue o disturbio celular se estende para camadas mais profundas, a gravidade aumenta,
sendo entao classificada como NIC Il e, posteriormente, NIC Il — estagio precursor mais

grave, antecedendo o carcinoma invasor.*
Sob a perspectiva epidemioldgica, dados do INCA de 2022, indicam que:

No Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer
do colo do utero é o terceiro tipo de cancer mais incidente entre
mulheres. Para cada ano do triénio 2023-2025 foram estimados
17.010 casos novos, 0 que representa uma taxa bruta de
incidéncia de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres.!

Ainda no contexto nacional, observa-se que diversos fatores de risco contribuem
para o desenvolvimento da doenca. Entre eles, destaca-se a idade, sendo o pico de
incidéncia entre mulheres de 40 a 60 anos.* Em um panorama mais idealizado, como o
de paises de alta renda, nota-se redugdao nas taxas de mortalidade devido a
investimentos na melhoria do diagndstico, rastreamento e tratamento.® No entanto, em
paises de baixa e média renda, como o Brasil, as taxas de neoplasia variam amplamente,
em reflexo das desigualdades no acesso aos servicos de salde e as informacgdes
adequadas.®

Ao considerar a realidade das mulheres paranaenses, observa-se que:

No estado do Parand, no periodo de 2005 a 2014, foram
registrados 12.574 casos de cancer de colo do Utero.® A idade
variou de 22 a 95 anos, com predominio da faixa etdria de 30 a
39 anos (26,0%), seguida da de 40 a 49 anos (20,8%).° As
mulheres brancas representaram 85,4% dos casos, sendo a
maioria solteira (39,7%), com ensino fundamental incompleto
(34,9%) e histérico de alcoolismo (46,8%) e tabagismo (59,7%).°
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Por conseguinte, é possivel perceber que uma das principais formas de
diminuicdo do numero de casos é a prevenc¢do, por meio do incentivo a realizagao
regular do exame citopatoldgico.® Além disso, medidas como o cuidado continuo, o
diagndstico precoce e a adesao ao tratamento sdao essenciais para aumentar as chances
de cura e elevar a taxa de sobrevida, contribuindo, assim, para a reducdo da mortalidade
associada a essa neoplasia.® Dessa forma, o enfrentamento dessa doenca exige uma
abordagem diversificada, que envolve desde acdes preventivas, como a vacinacdo, até
o rastreamento e tratamento de lesdes precursoras, além do cuidado paliativo nos casos
avancados.®

Este estudo tem como objetivo analisar os dados epidemioldgicos referentes aos
casos de cancer de colo do Utero registrados no estado do Parand durante o ano de
2024, utilizando informacdes provenientes de fontes oficiais, como o DataSUS. Além
disso, busca-se identificar e discutir possiveis fatores de risco associados a maior
incidéncia da doenca, considerando aspectos como acesso limitado ao exame
preventivo de Papanicolau, histdrico familiar, faixa etaria, nivel de escolaridade, entre
outros determinantes sociais e de saude que possam influenciar na ocorréncia do cancer

cervical.

METODOLOGIA

O presente artigo consiste em um estudo exploratdrio, de abordagem
guantitativa, com o objetivo de analisar o perfil epidemiolégico do cancer de colo do
utero em mulheres residentes no estado do Parand, no ano de 2024. A pesquisa baseou-
se em dados secundarios obtidos em fontes oficiais, principalmente no banco de dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DataSUS)

(http://datasus.gov.br), além de bases cientificas como PubMed, SciELO e Google

Académico.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento das informacdes
disponiveis nessas plataformas e complementada por revisdo da literatura. Foram
consideradas as variaveis: faixa etaria, escolaridade, alfabetizacao, realizacdo do exame

preventivo de Papanicolau, regido de residéncia (urbana ou rural), nivel
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socioecondmico, raga/cor e outros fatores relevantes para o entendimento do perfil
epidemioldgico da doenca.

Foram incluidos todos os casos de cancer de colo do utero em mulheres
residentes no estado do Parana no ano de 2024. Tendo sido excluidos os registros que
ndo correspondiam ao diagndstico de cancer de colo do Utero, bem como os referentes
a outros periodos ou fora dos limites geograficos do estado.

Os dados foram tabulados e analisados de forma descritiva utilizando o software
Microsoft Excel. Os resultados serdo apresentados em tabelas e gréficos, buscando
identificar padrdes de ocorréncia e fatores associados a incidéncia da doenca, como
baixa escolaridade, idade mais avangada e acesso restrito ao exame de Papanicolau.

Por se tratar de estudo com base em dados secundarios e de dominio publico,
ndo houve coleta de material bioldgico ou genético. Ndo ha riscos diretos aos
participantes, uma vez que as informacdes sdao anénimas e de livre acesso.

Foi solicitada a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
considerando que os dados analisados estdo disponiveis em plataformas publicas, como
DataSUS, SciELO, PubMed e Google Académico.

O estudo esta em conformidade com as Resolugdes n? 466/12 e n2 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, que dispensam a apreciacdo ética de pesquisas que
utilizam informacgdes secundarias de acesso publico e sem possibilidade de identificacdo

individual dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), a estimativa de novos casos
de cancer do colo do utero para o ano de 2024 foi de aproximadamente 17.010
ocorréncias em todo o territdrio nacional, mantendo-se como o terceiro tipo de tumor
mais frequente entre as mulheres brasileiras, atrds apenas dos canceres de mama e de
pele ndo melanoma.’

Conforme demonstrado na Tabela 1 no estado do Paran3, foram registrados 1.719
casos de neoplasia maligna do colo do Utero em 2024. Além disso, observa-se que a
maior concentracdo de diagndsticos ocorreu na regido Sul do estado. Essa discrepancia

na distribuicdo dos casos pode estar relacionada a diferengas no acesso aos servigos de
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saude e na qualidade dos registros epidemioldgicos - especialmente nas capitais

brasileiras -, fatores ja descritos em estudos do Instituto Nacional de Cancer (INCA).!

Tabela 1 - Casos de neoplasia maligna do colo do Utero segundo regido de

diagnéstico no Paran3, 2024.

Regido - diagndstico C53 — Neoplais maligna do colo do utero
1 Regiao Norte 0
2 Regido Nordeste 0
3 Regido Sudeste 4
4 Regido Sul 1713
5 Regido Centro-Oeste 2
Total 1719

Fonte: DataSUS

Analisando as informagdes apresentadas na Figura 2, observa-se que a
predominancia de casos entre mulheres com idades entre 40 e 59 anos mantém-se
consistente com os dados registrados em anos anteriores.! Essa tendéncia pode estar
relacionada a persisténcia de infeccdes pelo papilomavirus humano (HPV) e a reducdo

na realizacdo de exames preventivos conforme o avanco da idade.®

Figura 1 — Casos de neoplasia maligna do colo do utero segundo faixa etdria no

Parand, 2024.
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A persisténcia da infecgao pelo papilomavirus humano (HPV) estd diretamente
relacionada ao desenvolvimento de lesGes intraepiteliais de alto grau e ao cancer
cervical invasivo, especialmente em mulheres de meia-idade®. Nessa faixa etdria,
destaca-se que a ocorréncia de infeccGes persistentes € mais comum em mulheres no
periodo pds-menopausa, o que reforga a importancia da continuidade do rastreamento
citopatolégico mesmo apds o declinio da idade reprodutiva®.

De acordo com os dados obtidos na plataforma DataSUS e apresentados na
Tabela 2, o cancer do colo do Utero corresponde a aproximadamente 3,1% do total de
Obitos por neoplasias malignas no estado do Parana. Embora essa propor¢do possa nao
parecer expressiva em um primeiro momento, trata-se de um numero relevante,
considerando que se refere a uma doenca passivel de prevencao e deteccdo precoce por
meio de programas de rastreamento adequados. Observa-se ainda que, apesar de a
Regiao Sul apresentar uma das menores taxas de mortalidade por essa neoplasia no
pais, a tendéncia de redugdo permanece lenta, o que evidencia desafios persistentes na

ampliacdo da cobertura de rastreamento, diagndstico e tratamento oportuno™.

Tabela 2 - Proporcdo de 6bitos por neoplasia maligna do colo do uUtero em

relacdo ao total de neoplasias malignas no Parana, 2024.

Neoplasias Obitos
Neoplasias (tumores) 6172
Neoplasia maligna do colo de utero 191

Fonte: DataSUS

Outrossim, ao analisar as lesdes do colo do Utero em sua totalidade e compara-
las as neoplasias malignas cervicais, conforme apresentado na Figura 2, observa-se que,
em 2024, os registros das mulheres paranaenses indicaram maior frequéncia de
cervicite cronica e de alteracdes citopatoldgicas de carater neoplasico (NIC1e NICII). Em
seguida, destacaram-se as lesGes benignas, como pdlipos endocervicais e metaplasia
escamosa, evidenciando que a maior parte das alteracdes detectadas ainda se concentra

em estdgios iniciais ou ndo malignos.
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Considerando esse cenario, reforga-se a relevancia do rastreamento continuo e

do acompanhamento preventivo, uma vez que a maioria das lesdes cervicais é

identificada em estdgios iniciais e apresenta bom progndstico quando tratada

adequadamente. Sendo assim, de acordo com um estudo realizado no Rio Grande do

Sul demonstrou que lesdes citoldgicas de menor gravidade, como NIC | e NICIl, possuem

elevado potencial de regressdao espontanea; contudo, quando nao diagnosticadas e

tratadas precocemente, podem evoluir para formas mais avangadas da doenga'. Dessa

forma, o fortalecimento das a¢des de prevencgao, diagndstico precoce e tratamento

oportuno constitui estratégia essencial para reduzir ainda mais a mortalidade por cancer

do colo do utero no Parana.

Figura 2 — Distribuicdo dos tipos de lesdes benignas e neopldsicas diagnosticadas

em mulheres do estado do Parana, 2024.
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Por conseguinte, os resultados deste estudo destacam o quanto é importante

fazer acompanhamento regular, detectar a doenga precocemente e investir na

prevencao. Esses sdo os principais passos para diminuir as taxas de doenca e morte

causadas pelo cancer de colo do utero.

CONSIDERACOES FINAIS
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A luz do exposto, foi possivel concluir que o cancer do colo do Utero ainda
representa um importante problema de saude publica entre as mulheres paranaenses,
uma vez que, a partir da andlise dos dados, ficou evidente que ainda ha muito a ser feito
para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas a essa doenca. Conforme discutido,
a desigualdade na oferta de diagndstico, tratamento e vigildncia epidemiolégica de
qualidade influencia diretamente na distribuicdo e no controle dos casos dentro do
estado. Além disso, a falta de acesso a informacdo e a conscientizacdo sobre a
importancia do rastreamento precoce contribui para o diagndstico tardio e,

consequentemente, para o aumento das complicacdes e da mortalidade.

Sendo assim, conclui-se que a melhor forma de prevencao é o fortalecimento das
estratégias de rastreamento e acompanhamento continuo das mulheres, especialmente
por meio da realiza¢do periddica do exame citopatolégico e da ampliacao da cobertura

vacinal contra o HPV.
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