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RESUMO

A biossegurancga em cirurgia oral é se mostra fundamental para a protecao da saude de
pacientes, profissionais e do ambiente clinico. Este estudo objetivou revisar a literatura
sobre os protocolos e a importancia da biosseguranga em procedimentos cirurgicos
orais, abordando os riscos inerentes, as estratégias preventivas e a gestdo de acidentes.
O ambiente odontoldgico, especialmente em cirurgias, apresenta alto risco de
contaminagao cruzada por patégenos como HBV, HCV, HIV, Mycobacterium tuberculosis
e SARS-CoV-2, transmitidos por contato direto ou aerossdis. A pandemia de COVID-19
motivou a necessidade de medidas rigorosas, como o uso de Equipamentos de Prote¢ao
Individual (EPIs) adequados e técnicas corretas de paramentagdo/desparamentacgdo. O
processamento meticuloso de artigos cirurgicos, da descontaminagdo a esterilizagao, e
o preparo antisséptico da equipe e do paciente sdo etapas criticas para assegurar um
campo operatorio estéril. Apesar da implementagao de protocolos rigorosos, acidentes
com materiais perfurocortantes, predominantemente em exodontias e suturas,
persistem, exigindo vigilancia continua e aprimoramento das condutas pds-exposicdo. A
compreensao precisa das terminologias e classificacbes em biosseguranca é
indispensavel para a aplicagdo eficaz das diretrizes. Conclui-se que a adesao estrita as
normas de biosseguranca e a educacdo continuada sdo essenciais para mitigar riscos,
prevenir infeccbes e promover um ambiente odontolégico seguro e eticamente
responsavel.

Palavras-chave: Biosseguranca; Cirurgia Oral; Prevencdo de Infeccdes; Acidentes
Perfurocortantes; COVID-19
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The Relevance of Biosafety in Dental Surgical Practice
ABSTRACT

Biosafety in oral surgery is a fundamental pillar for protecting the health of patients,
professionals, and the clinical environment. This study aimed to review the literature on the
protocols and the importance of biosafety in oral surgical procedures, addressing the inherent
risks, preventive strategies, and accident management. The dental environment, especially
during surgery, presents a high risk of cross-contamination by pathogens such as HBV, HCV,
HIV, Mycobacterium tuberculosis, and SARS-CoV-2, transmitted via direct contact or aerosols.
The COVID-19 pandemic motivated the need for stringent measures, such as the use of
appropriate Personal Protective Equipment (PPE) and correct donning/doffing techniques.
The meticulous processing of surgical instruments, from decontamination to sterilization, and
the aseptic preparation of the team and the patient are critical steps to ensure a sterile
operative field. Despite the implementation of strict protocols, accidents with sharps,
predominantly during exodontia (tooth extractions) and suturing, persist, requiring
continuous vigilance and refinement of post-exposure conduct. A precise understanding of
biosafety terminology and classifications is indispensable for the effective application of
guidelines. It is concluded that strict adherence to biosafety standards and continuous
education are essential to mitigate risks, prevent infections, and promote a safe and ethically
responsible dental environment.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020) define biosseguranga como um
conjunto de agbes que previnem, minimizam e eliminam riscos a saude humana e ao
meio ambiente. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2012) e o
Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2020) tracam as diretrizes que orientam os

protocolos de seguranca para evitar infec¢des e acidentes.

A pandemia de COVID-19 reforgou a importancia dessas medidas.
Procedimentos odontolégicos, principalmente os cirdrgicos, geram aerossdis que
podem espalhar patégenos como o SARS-CoV-2. E por isso que usar equipamentos,
barreiras fisicas, EPIs e sistemas de ventilacdo adequados sdo fundamentais para

diminuir a exposicdo a esses agentes (ANVISA, 2024).

Além de controlar os aerossdis, a biosseguranca também envolve a esterilizacdo
de instrumentos, o manejo correto de residuos e a triagem clinica de pacientes; praticas
que reduzem consideravelmente o risco de infec¢des cruzadas (MIGUITA et al., 2022).
O treinamento continuo das equipes e a atualizacdo constante dos protocolos sdo
essenciais para garantir que essas acbes sejam eficazes (THURZO et al., 2022). Neste
contexto, a ocorréncia de acidentes com perfurocortantes em cirurgias orais e outros
procedimentos odontolégicos emerge como uma preocupacdo central. Tais acidentes
representam uma via significativa de exposicdo a patégenos de alto risco, como HBYV,

HCV e HIV (UFPel, 2021).

Compreender a prevaléncia desses acidentes em diferentes especialidades e
aprimorar as estratégias preventivas e de resposta pds-exposicdo é vital para a saude
ocupacional, para evitar complicacGes pds-operatdrias e para garantir um ambiente
clinico seguro. Este artigo busca aprofundar a discussao sobre esses riscos e as medidas

necessarias para mitiga-los.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, feita para reunir e analisar

estudos recentes sobre biosseguranga em cirurgia oral. A busca foi realizada nas bases
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de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Os termos de busca utilizados (em

portugués e inglés) foram: "biosseguranca", "cirurgia oral", "odontologia", "controle de

infeccao", "COVID-19", e "acidentes perfurocortantes odontologia".

Incluimos artigos cientificos, manuais institucionais e documentos oficiais
publicados entre 2010 e 2023, cuja abordagem estivesse concentrada na prevencdo de
contaminacgdo cruzada, no controle de aerossaéis, no uso de EPls e no manejo de residuos
clinicos. Em especial, foi dada atencao a pesquisas sobre a incidéncia de acidentes com
perfurocortantes e sua distribuicdo por tipo de procedimento odontoldgico. Excluimos
trabalhos com acesso limitado ao texto completo, publicacbes fora da area da
odontologia e dados desatualizados. A analise foi descritiva, e os resultados foram
organizados por temas, como protocolos de controle de infec¢do, prevencao de riscos

ocupacionais e os desafios na implementacdo das normas de biosseguranca.

Dentre o numero de textos selecionados para revisdao (Tabela 1), incluimos os
documentos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2012), o Manual de
Biosseguranca do Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2020) e o Laboratory Biosafety
Manual da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), que servem de base para as

diretrizes nacionais e internacionais.

Plataforma de Artigos Artigos Artigos Critérios de Exclusio
Pesquisa Encontrados Incluidos ||[Excluidos
Falta de acesso ao texto completo;
. . . Foco em outras areas da saude;
10 artigos 6 artigos 4 artigos . .
PubMed & & & Dados desatualizados (publicados
antes de 2010).
Foco em outras areas da saude;
SciELO 4 artigos 2 artigos 2 artigos Nao abordavam diretamente
cirurgia oral.
Duplicatas de artigos ja
Google . . . encontrados em outras bases de
AT rt 2 art rt .
Académico > artigos artigos 3 artigos dados; Foco em outras areas da
saude.
Todos os documentos foram
Documentos . ]
Oficiais 3 documentos || 3 documentos 0 incluidos por fornecerem a base
normativa para a discussao.

Tabela 1 - Artigos e Documentos Analisados
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REVISAO DE LITERATURA

A biosseguranca em cirurgia oral representa um pilar fundamental para a
seguranca e a eficacia dos procedimentos odontoldgicos. Suas diretrizes visam proteger
ndo apenas o paciente e o profissional, mas também o ambiente clinico contra uma
vasta gama de riscos — bioldgicos, quimicos e fisicos (OMS, 2020). Essa abrangéncia é
regulamentada por drgdos nacionais e internacionais, como a ANVISA, por meio de sua
Resolucdo RDC n2 15 de 2012, que estabelece requisitos de boas praticas, e o Conselho
Federal de Odontologia (CFO), que em 2021 publicou seu Manual de Biosseguranga,
consolidando as exigéncias éticas e legais para a saude publica na odontologia (ANVISA,

2012; CFO, 2020).

O ambiente da cirurgia oral é um cendrio de alto risco devido ao contato
constante com sangue, saliva e outros fluidos corporais (SILVA et al., 2021). Essa
condicdo favorece a contaminacdo cruzada, que é a transmissdo de microrganismos
entre pacientes, profissionais e o ambiente (MIGUITA et al., 2022). Patégenos como o
virus da Hepatite B (HBV), Hepatite C (HCV), HIV, Mycobacterium tuberculosis e o SARS-
CoV-2 sdo amplamente reconhecidos como riscos (MIGUITA et al., 2022; THURZO et al.,
2022). A transmissdo pode ocorrer por contato direto com lesGes ou mucosas, bem
como pela inalagdo de aerossois, particulas microscopicas de fluidos contaminados
suspensas no ar, geradas durante procedimentos de alta rotacdo e ultrassom (MATYS et

al.,, 2023).

A pandemia de COVID-19 expos a percepc¢ao desse tipo de transmissao, a
geracao de aerossois por instrumentos odontoldgicos gera uma grande capacidade de
dispersdao de patdgenos, exigindo medidas como o uso de sistema de succdo de alta
poténcia (ANVISA 2024), aprimoramento da ventilaggo do consultério e a

implementacgdo de barreiras fisicas para mitigar a transmissdao (THURZO et al., 2022).

A primeira e mais visivel barreira de protecdo do profissional é o uso adequado
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) (MIGUITA et al., 2022; SILVA et al.,
2021). Mascaras de filtracdo eficaz, luvas, dculos de protecdo e protetores faciais sao
importantes para proteger mucosas e pele do contato direto com fluidos e aerossdis
potencialmente contaminados (THURZO et al., 2022). O dominio das técnicas de

paramentagao e desparamentagdao € igualmente indispensavel, pois a remogao
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inadequada dos EPIs pode levar a autocontaminagdo (SOUZA et al., 2015). A educacdo e
o treinamento continuo das equipes sdo, portanto, essenciais para a manutencdo da

seguranga.

O gerenciamento de residuos odontolégicos também faz parte da biosseguranga,
conforme a RDC n2 15 da ANVISA de 2012, classifica-os por risco (ex: perfurocortantes
no Grupo E, bioldgicos no Grupo A) e estabelece diretrizes para descarte seguro

(ANVISA, 2012).

A exposicao a material bioldgico contaminado, principalmente através de
acidentes perfurocortantes, € uma preocupac¢ao cotidiana na odontologia, que traz
protocolos claros de manejo pds-exposicao (UFPEL, 2021). Os principais patégenos

envolvidos sdo o HBV, HCV, HIV e Mycobacterium tuberculosis.

Para o HBV, a vacinagao é a principal medida preventiva eficaz. Em caso de
exposicdo, a testagem e a avaliacdo de profilaxia s3o cruciais (MINISTERIO DA SAUDE,
2023). Para o HCV, ndo ha vacina, mas tratamentos antivirais sdo altamente eficazes e
curativos (SESAB, 2024; MANUAL MSD, 2024). O HIV também ndo possui vacina, mas a
Profilaxia Pés-Exposicao (PEP), iniciada rapidamente apds o acidente, reduz o risco de
infecgdo, e o tratamento permite que pessoas vivam com o virus indetectdvel e
intransmissivel (I=1) (UFPEL, 2021). J4 o Mycobacterium tuberculosis, transmitido por
aerossais, exige prevencao com mascaras e ventilacdo, sendo a BCG uma vacina infantil

e o tratamento da doenca curativo (ALMEIDA, 2014).

Acidentes com agulhas (de sutura e anestesia) e laminas de bisturi sdo os mais
comuns, especialmente em procedimentos cirurgicos, como exodontias de terceiros
molares e suturas, devido a complexidade e ao manuseio intensivo de instrumentais

cortantes (VIEIRA et al., 2021).

A preparacdo para a cirurgia oral é o ponto chave na cadeia da biosseguranca,
constituindo a base para a prevencdo de infecgOes e a protecdo da saude de todos os
envolvidos (SILVA et al., 2021). A meticulosidade, atencdo e cuidado em cada etapa é
indispensavel para o sucesso clinico e para a minimiza¢do de riscos de contaminacao
cruzada, garantindo um ambiente operatdrio estéril e seguro (CFO, 2020). Um
planejamento detalhado, que abrange desde o rigoroso processamento dos

instrumentais até a paramentacdo asséptica da equipe e o preparo antisséptico do
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campo operatério, € importante para prevenir complicacdes pods-operatdrias e
assegurar a integridade do paciente e do profissional. O estabelecimento de um campo
operatdrio seguro e estéril depende da correta execucdo de protocolos rigorosos
(ANVISA, 2012). Por exemplo, o ciclo de processamento de artigos deve seguir uma
sequéncia légica validada, que se estende da descontaminacdo até a esterilizacao,
garantindo o reuso seguro dos instrumentais (ABO, 2018). De forma complementar, a
redugao da carga microbiana na cavidade oral, por meio de bochechos antissépticos pré-
operatdrios, contribui significativamente para a seguranca do procedimento e do

ambiente (MIGUITA et al., 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo, pautado na revisdo da literatura, evidencia a centralidade da
biosseguranca na cirurgia oral, delineando os principais riscos e as estratégias
preventivas para um ambiente clinico seguro. Os achados consolidam a biosseguranca
como um pilar multifacetado, com implica¢des diretas na protecdo contra patogenos e

na mitigagao de acidentes ocupacionais.

4.1 Patogenos e Medidas Preventivas

A andlise da literatura revela que a pratica odontoldgica, especialmente a
cirurgia oral, € um ambiente propicio para a transmissdo de uma variedade de
patégenos. A Tabela 1 elenca os agentes infecciosos de maior relevancia, suas formas

de transmissdo, doencas associadas e os protocolos de prevengdo e pds-exposicao.
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. Forma de . Vacina ou Protocolo de
Patogeno . . || Doenc¢a Associada ..
Transmissao Cura? Contaminacio
Sangue, Hepatite B Vacina eficaz Testagem imediata e
HBV . . ~ L ot .
(Hepatite B) fluidos (inflamagdo do (principal avaliagdo para profilaxia
corporais. figado). prevencao). pOs-exposi¢ao.
Cura com Acompanhamento com
HCV . tratamento P o1
. Sangue. Hepatite C. .. testagens periddicas para
(Hepatite C) antiviral (sem Lo
. diagnostico precoce.
vacina).
Sangue, AIDS (Sindrome da Niio tem Profilaxia Pos-Exposicao
HIV fluidos Imunodeficiéncia . (PEP), que deve ser
) . vacina. L .
corporais. Adquirida). iniciada rapidamente.
Uso de mascaras,
M. Aerossois Tuberculose Tem vacina || ventilacdo e isolamento
tuberculosis || respiratorios. ’ (BCQG). do paciente. O tratamento
tem cura, mas ¢ longo.
. Uso de mascaras de alta
SARS-CoV-|  Aer OSSO1S COVID-19. Tem vacina. filtragdo, ventilagdo e
2 respiratorios. . .
distanciamento.

Tabela 2 — Resumo de Patégenos e Protocolos de Biosseguranga - Fonte: Adaptado da literatura cientifica pertinente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

A tabela 2 reforca que a natureza do risco bioldgico é heterogénea, exigindo
abordagens especificas para cada patdgeno. A presenca de vacinas eficazes para HBV e
SARS-CoV-2 (MINISTERIO DA SAUDE, 2023; THURZO et al., 2022) contrasta com a
auséncia de imunizacdo para HCV e HIV, para os quais o foco recai sobre a Profilaxia Pds-
Exposicao (PEP) e o tratamento curativo ou de controle (UFPEL, 2021). A variabilidade
nas formas de transmissao, desde contato direto com fluidos até aerosséis, demonstra
gue exite uma importancia de um conjunto robusto de medidas de biosseguranca,
incluindo EPIs e controle ambiental (MATYS et al.,, 2023; MIGUITA et al., 2022). O
conhecimento detalhado desses protocolos é fundamental para a protecdo efetiva dos

profissionais de saude e pacientes (SILVA et al., 2021).

4.2 Preparagao Operatodria e Processamento de Artigos

A preparacdo para o momento cirurgico se delineia como uma sequéncia critica
de etapas. O Fluxograma 1 mostra o rigor e a sequéncia necessdria no processamento

de artigos cirurgicos, desde a descontaminacdo inicial até o armazenamento.
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8.
Armazenamento

1. Artigo Sujo -
Pés Cirlgico

5. Inspecdo

4. Secagem Visual

2. Exposi¢do ao 6. Barreira
agente de 3. Enxague Fisica - Papel
limpeza Grau

7. Esterilizagdo
em Autoclave

Fluxograma 1 — Fluxograma de Preparag¢éo de Artigos - Fonte: Adaptado da literatura cientifica pertinente (ANVISA,
2012; CFO, 2020; ABO, 2018).

O Fluxograma 1 ressalta que cada fase do processamento de artigos cirurgicos é
interdependente e crucial para a esterilidade final. A etapa de exposi¢do ao agente de
limpeza, por exemplo, ndao se limita a submersao, mas exige a escolha correta do
detergente enzimatico e o tempo de a¢do adequado, conforme orienta¢gées do
fabricante e do CFO (CFO, 2020). A secagem completa dos instrumentais € um ponto
frequentemente subestimado, mas de extrema importancia, visto que a umidade
residual pode comprometer a eficacia da esterilizacdo por autoclave e levar a corrosao
do material (ABO 2018). A esterilizagdo em autoclave, embora seja a etapa de maior
impacto na eliminagdo microbiana, depende da qualidade das fases anteriores,
incluindo a embalagem adequada ANVISA, 2012). Falhas em qualquer ponto do fluxo
podem resultar em artigos ndao estéreis, representando um risco significativo de
contaminagao cruzada (ABO, 2018).

Além do processamento de artigos, o preparo da equipe e do paciente é
igualmente fundamental. A lavagem das maos com escova e a paramentacao correta da
equipe (CFO, 2020) reduzem drasticamente a flora microbiana transitdria e residente,
enquanto a antissepsia intra e extrabucal do paciente (ANVISA, 2012; MIGUITA et al.,
2022) diminui a carga bacteriana na drea cirurgica, prevenindo infec¢bes pOs-

operatoérias (SILVA et al., 2021).
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4.3 Acidentes Perfurocortantes e Prevaléncia em Procedimentos

A tabela 3 detalha a prevaléncia de acidentes por tipo de procedimento, os

instrumentais mais envolvidos e a justificativa para o risco.

Categoria || Procedimentos Mais Instrumentais Justificativa do Risco
de Risco Envolvidos Predominantes
Exodontias Complexidade técnica, campo

Agulhas (sutura,
anestesia), Laminas de
bisturi, Elevadores,
Férceps, Brocas.

(especialmente

Alto Risco || terceiros molares),

Cirurgias Orais em
geral, Suturas.

operatorio restrito/visibilidade
limitada, manipulagdo intensiva
de multiplos instrumentos
afiados.

Instrumentos finos e afiados,

Médio Endodontia Limas endodénticas, manuseio repetitivo em
Risco ' Agulhas (anestesia). || cavidades complexas, reencape
de agulhas.
Dentistica Agulhas (anestesia), Uso de anestesia local ¢
Risco Restauradora Instrumentais manuais || instrumentais cortantes, embora
Moderado Periodontia ’ afiados (raspadores, com menor frequéncia em
) curetas), Brocas. comparagao com cirurgias.

Tabela 3 — Prevaléncia de Acidentes Perfurocortantes por Tipo de Procedimento Odontoldgico - Fonte: Adaptado da
literatura cientifica pertinente (VIEIRA et al., 2021; UFPel, 2024).

A Tabela 3 corrobora que os procedimentos cirurgicos, especialmente as
exodontias de terceiros molares e as suturas, sdao os cendrios de maior vulnerabilidade
para acidentes perfurocortantes. A complexidade técnica e o campo operatdrio restrito,
muitas vezes com visibilidade limitada, sdo fatores cruciais que aumentam o risco de
acidentes com instrumentos como agulhas de sutura e laminas de bisturi (VIEIRA et al.,
2021). A recorréncia desses incidentes ressalta a necessidade de treinamento continuo
e aprimoramento das técnicas de manipulacdo de instrumentais, além da
implementac3o rigorosa de protocolos de seguranca (UFPel 2021). E importante que a
formacao em odontologia enfatize ndo apenas a técnica cirdrgica, mas também a gestao
proativa de riscos e a prontiddo para o manejo pds-exposicao a fim de reduzir a
incidéncia e as consequéncias desses acidentes ocupacionais (PAZ et al., 2022; SOUZA

et al.,, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

A biosseguranca na cirurgia oral se estabelece como uma conduta ética e
profissional que garante a integridade do ambiente clinico. Esta revisdo de literatura
confirmou que a eficacia da prevencdo de infec¢des depende de uma abordagem
sistémica e multifacetada, que vai desde o planejamento da infraestrutura até a conduta

individual do profissional.

Os resultados demonstram que o ambiente cirurgico odontolégico possui riscos
intrinsecos elevados, evidenciados pela ameaca constante de patégenos veiculados por
aerossois e fluidos (MIGUITA et al., 2022; THURZO et al., 2022). A persisténcia dos
acidentes com perfurocortantes, especialmente em procedimentos de alto risco como
exodontias de terceiros molares, reafirma a necessidade de atencdo, cuidado e
treinamento pratico focado na manipula¢io segura de instrumentais (JUNIOR et al.,
2017; UFPEL, 2021). A padronizacao de todas as etapas, desde o processamento rigoroso
de artigos até a antissepsia do paciente, é inegocidavel para mitigar a contaminagao

cruzada.

Conclui-se que a educacgdo continuada e o reforco da cultura de segurancga sdo
as chaves para aprimorar a biosseguranca na pratica. E importante que as instituicdes
de ensino e os orgdos reguladores continuem a enfatizar o dominio técnico dos
protocolos e a importancia da notificacdo e do manejo pds-exposicao. Futuras pesquisas
devem focar na andlise de falhas especificas nos fluxogramas de reprocessamento e na
avaliacdo do impacto de novas tecnologias de controle de aerossdis, garantindo que a
pratica cirurgica oral evolua sempre em diregdo a seguranga maxima.O Mais sucinto

possivel.
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