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RESUMO

O laser de baixa intensidade (LBI), também denominado fotobiomodulag¢do, tem sido
investigado como recurso adjuvante em diferentes procedimentos odontoldgicos,
especialmente em cirurgias orais. Este estudo apresenta uma revisdo narrativa da
literatura com o objetivo de reunir e analisar criticamente as evidéncias disponiveis
sobre a aplicacdo clinica do LBl em cirurgia oral. A busca bibliografica foi realizada nas
bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO e Google Académico,
contemplando artigos publicados entre 2018 e 2025. Os trabalhos analisados indicam
gue o LBl pode reduzir a dor pdés-operatéria, diminuir o consumo de analgésicos e
favorecer a recuperacao funcional em exodontias de terceiros molares. H4 relatos de
beneficios adicionais no controle do edema e do trismo, ainda que os resultados
apresentem heterogeneidade em func¢do da diversidade de protocolos utilizados.
Evidéncias também apontam estimulo a cicatrizacdo tecidual, com aumento da
deposicdo de coldgeno e aceleracdo da epitelizacdo. Além disso, estudos recentes
exploram sua aplicacdo em disturbios neurossensoriais, como a parestesia do nervo
alveolar inferior, com resultados preliminares promissores. Apesar do potencial clinico,
a literatura mostra limitacdes importantes, como amostras reduzidas,
acompanhamento de curto prazo e auséncia de padronizacdo dos parametros de
aplicacdo, o que dificulta a consolidacdo de protocolos clinicos. Ainda assim, ha
consenso sobre a seguranca da técnica e a auséncia de efeitos adversos relevantes.
Conclui-se que o LBI representa uma estratégia terapéutica segura e de baixo custo
relativo, com evidéncias crescentes de eficacia em cirurgia oral. No entanto, sua
incorporagdao em protocolos clinicos depende da realizagdo de ensaios multicéntricos
de maior porte e revisGes sistematicas de alta qualidade, capazes de estabelecer
recomendagdes consistentes para a pratica odontoldgica.

Palavras-chave: fotobiomodulacdo; laser de baixa intensidade; cirurgia oral; exodontia;
cicatrizacao
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Application of Low-Level Laser Therapy in Oral Sugery
ABSTRACT

Low-level laser therapy (LLLT), also referred to as photobiomodulation, has been
investigated as an adjuvant resource in different dental procedures, particularly in oral
surgery. This narrative review aimed to gather and critically analyse the available
evidence on the clinical application of LLLT in oral surgery. A literature search was
carried out in PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO and Google Scholar,
including articles published between 2015 and 2025. The studies reviewed indicate
that LLLT can reduce postoperative pain, decrease analgesic consumption and promote
faster functional recovery in third molar extractions. Additional benefits have been
reported in controlling oedema and trismus, although results remain heterogeneous
due to the diversity of protocols employed. Evidence also highlights enhanced tissue
healing, with increased collagen deposition and accelerated epithelialisation.
Moreover, recent studies have explored its use in neurosensory disturbances, such as
inferior alveolar nerve paraesthesia, with preliminary but promising outcomes. Despite
its clinical potential, the literature presents important limitations, such as small sample
sizes, short follow-up periods and lack of standardisation of laser parameters, which
hinder the establishment of robust clinical protocols. Nevertheless, there is consensus
on the safety of the technique and the absence of relevant adverse effects. In
conclusion, LLLT represents a safe and relatively low-cost therapeutic strategy, with
growing evidence of effectiveness in oral surgery. However, its integration into clinical
protocols depends on multicentric trials with larger samples and high-quality
systematic reviews capable of providing consistent recommendations for dental
practice.

Keywords: photobiomodulation; low-level laser therapy; oral surgery; tooth extraction;
wound healing.
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INTRODUCAO

Na pratica odontoldgica, a busca por métodos que auxiliem no controle da dor e
na cicatrizacao apds procedimentos cirurgicos tem se intensificado nos ultimos anos.
Nesse contexto, o laser de baixa intensidade (LBI) surge como uma alternativa
promissora para o manejo da inflamagdo e do desconforto pds-operatério, embora a
literatura ainda apresente lacunas quanto a padronizacdo de protocolos clinicos
(Montemor; Ramos, 2022).

O emprego da laserterapia na area da salude comecou a ser estudado na década
de 1960, sendo posteriormente introduzido na odontologia. Desde entdo, avangos
tecnoldgicos permitiram sua adaptacdo para diferentes especialidades, com aplicacées
gue variam do tratamento de tecidos moles a recuperacdo neurossensorial (Cordeiro;
Silva; Lira, 2024). No Brasil, a utilizacdo de lasers de alta e baixa poténcia foi
regulamentada pelo Conselho Federal de Odontologia em 2008 (Resolugcdo CFO-82),
possibilitando ao cirurgido-dentista incorporar essa tecnologia na pratica clinica (CFO,
2008).

Entre os principais beneficios atribuidos ao LBl destacam-se a modulagdo da
resposta inflamatdria, a aceleracdo da cicatrizacdo tecidual e a reducdo da dor pods-
operatdria. Tradicionalmente, esses efeitos sdao alcancados por meio de farmacos
como anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs) e corticosteroides, que podem
ocasionar efeitos adversos e custos adicionais ao tratamento. Nesse sentido, a
fotobiomodulagdo apresenta-se como um recurso capaz de otimizar o reparo tecidual
e favorecer o restabelecimento funcional de forma segura e nao invasiva, impactando
diretamente na qualidade de vida do paciente (Azevedo et al., 2023).

No ambito da cirurgia oral, a exodontia de terceiros molares é um dos
procedimentos mais realizados e frequentemente associados a dor, edema e, em casos
especificos, a complicacdes como lesdes nervosas que podem evoluir para parestesias.
Nesse cendrio, a laserterapia tem sido indicada como adjuvante na recuperagao
sensorial, uma vez que atua na estimulacdo de proteinas fotossensiveis, favorecendo
tanto a regeneracdo neural quanto a reducdo da sintomatologia dolorosa (Aquino et
al., 2020).

Além desses aspectos, o LBI é valorizado por suas caracteristicas ndo invasivas e
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pela baixa incidéncia de efeitos colaterais, o que aumenta o conforto do paciente e
amplia suas possibilidades de aplicagdo em diferentes especialidades odontoldgicas
(De Oliveira et al., 2018).

Assim, diante dos avangos recentes e das perspectivas positivas relatadas na
literatura, torna-se relevante revisar a producdo cientifica disponivel sobre o uso do
laser de baixa intensidade em procedimentos cirurgicos orais, destacando seus

beneficios, limitagdes e potenciais aplicagdes clinicas.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, com o
objetivo de reunir, descrever e analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre a
aplicacdo do laser de baixa intensidade (LBI) em cirurgias orais. A busca bibliografica foi
realizada entre agosto e setembro de 2025 nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, SciELO e Google Académico, para abranger a literatura
cientifica nacional e internacional. Foram utilizados os seguintes termos em portugués
e inglés: “laser de baixa poténcia na odontologia”, “laser de baixa poténcia em cirurgia
oral”, “laserterapia odontologia” e “low-level laser therapy in oral surgery”. Além
disso, termos como “fotobiomodulacdo”, “cirurgia oral” e “terceiros molares” também
foram aplicados como intuito de ampliar a busca.

Foram incluidos artigos originais, como ensaios clinicos, estudos observacionais
e experimentais, bem como revisdes sistematicas e metanalises, publicados entre 20e
2025, em inglés e portugués que abordassem a utilizacdo clinica do LBl em
procedimentos de cirurgia oral. Os artigos selecionados foram aqueles que
apresentaram informacdes a respeito dos beneficios clinicos, do manejo da dor e da
inflamacdo, da cicatrizacdo, do tratamento de parestesias e demais aplicacbes
terapéuticas.

Excluiram-se publicacdes incompletas, estudos duplicados ou que ndo
apresentaram relacdo direta com o tema proposto. Apds a avaliacao, foram incluidos
apenas os estudos que atendiam integralmente aos critérios estabelecidos.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu através de uma triagem em duas

etapas. Na primeira, foram lidos os resumos para identificar se tratavam sobre o tema
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da pesquisa. Em seguida, os artigos pertinentes foram selecionados para leitura
completa. Apds a leitura integral, os estudos considerados relevantes foram analisados
criticamente e utilizados na elaboracdo do presente artigo. A abordagem narrativa
permitiu integrar um conjunto amplo e diversificado de evidéncias, favorecendo a

discussdo critica dos avancos, limitacdes e perspectivas do LBl em cirurgia oral.

REVISAO DE LITERATURA

O laser de baixa intensidade (LBI), também denominado fotobiomodulagdo, é uma
modalidade terapéutica que utiliza luz em comprimentos de onda especificos para modular
processos bioldgicos sem provocar aumento significativo de temperatura nos tecidos. Desde a
década de 1960, quando os primeiros relatos evidenciaram seus efeitos, o LBl vem sendo
explorado em diferentes areas da saude e, gradualmente, incorporado a odontologia como
recurso adjuvante em diversas intervengdes clinicas (Montemor; Ramos, 2022; Soni; Thakar,
2022).

O mecanismo de a¢do do LBI estd relacionado a absorcdo da radiacdo luminosa por
cromdforos intracelulares, em especial a citocromo c oxidase presente na mitocondria. Essa
interacdo resulta no aumento da producdo de ATP, modulacdo de espécies reativas de
oxigénio e ativacdo de vias de sinalizacdo celular (Rathod et al., 2022; Soni; Thakar, 2022).
Como consequéncia, observa-se maior atividade fibroblastica, estimulacdo da angiogénese e
intensificacdo da sintese de coldgeno, mecanismos que justificam seus efeitos sobre dor,
inflamac3o e cicatrizacdo (Gopal et al., 2024; Ozer et al., 2024).

Na odontologia, e particularmente na cirurgia oral, o LBl tem sido indicado
principalmente para o manejo do pds-operatério. A literatura destaca sua utilizagdo em
exodontias de terceiros molares, nas quais auxilia na redugdo da dor e do edema, além de
favorecer recuperagdo funcional mais precoce (Santana et al., 2023; Salazar et al.,2023).
Também ha registros de aplicagbes em cirurgias de pequeno porte, como bidpsias e
procedimentos periodontais, com resultados favordveis na repara¢do tecidual (Gopal;
Palwankar; Dhalla, 2024; Seyyedi et al.,, 2022). Outra indicacdo relevante refere-se ao
tratamento de disturbios neurossensoriais, como a parestesia do nervo alveolar inferior,
complicacdo potencial de cirurgias mais complexas, que pode apresentar melhora clinica apds
protocolos de fotobiomodulagdo (Aquino et al. 2020; Salazar et al., 2023).

Os beneficios clinicos do LBl vém sendo reforcados por diferentes estudos. Ensaios

clinicos demonstram reducdo significativa da dor pds-operatéria e da necessidade de
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analgésicos quando comparados a grupos que ndo realizaram o procedimento (Momeni;
Kazemi; Sanaei-Rad, 2022; Lacerda-Santos et al., 2023). A melhora do edema decorre, em
parte, da modula¢do da microcirculacdo e da resposta inflamatdria local (Giansiracusa et al.,
2024; Camolesi et al., 2025). Quanto a cicatrizacdo, pesquisas evidenciam aumento da sintese
de colageno e acelerac3o do reparo das feridas cirtrgicas (Gopal et al., 2024; Ozer et al., 2024).
Em casos de parestesia, alguns relatos sugerem recuperacao parcial da funcao sensorial apds
multiplas sessGes de laserterapia, embora os resultados ainda sejam considerados
preliminares (Aquino et al.,2020; Rathod et al., 2022).

Os protocolos de aplicagdo, entretanto, apresentam grande variabilidade entre os
estudos. De forma geral, utilizam-se lasers na faixa do vermelho (660 nm) e do infravermelho
proximo (808—830 nm), com poténcias entre 30 e 100 mW e doses de 1 a 4 J por ponto
(Salazar et al., 2023; Ozer et al., 2024). A irradiacdo pode ser intraoral, diretamente sobre a
ferida cirdrgica, ou extraoral, na regido submandibular. Em exodontias, a aplicacdo imediata
seguida de sessdes adicionais nos dias subsequentes tem mostrado bons resultados
(Giansiracusa et al., 2024; Camolesi et al., 2025). Para casos de parestesia, sdo descritos
protocolos mais prolongados, com multiplas sessdes direcionadas ao trajeto do nervo alveolar
inferior (Ebrahimi; Kargar; Shoorgashti, 2024).

Estudos clinicos especificos reforcam esses beneficios. Ozer et al. (2024), em criancas
submetidas a extracao de molares deciduos, observaram cicatrizagdo mais rdpida e menor dor
no grupo irradiado. Em adultos, pesquisas sobre exodontias de terceiros molares
demonstraram menor edema, trismo e tempo de recuperagdao em pacientes tratados com LBI
(Giansiracusa et al., 2024; Lacerda-Santos et al., 2023). Esses achados corroboram a hipdtese
de que a melhora da microcirculagdo e a modulacdo inflamatéria explicam os resultados
clinicos observados (Soni; Thakar, 2022; Rathod et al., 2022).

Apesar do conjunto de evidéncias positivas, permanecem importantes limitacdes. A
auséncia de consenso sobre parametros ideais, como comprimento de onda, dose, tempo e
numero de sessdes, compromete a padronizagdo dos protocolos clinicos e dificulta a
comparacgdo entre os estudos (Salazar et al., 2023; Rathod et al., 2022). Além disso, muitas
pesquisas apresentam amostras reduzidas e periodos curtos de acompanhamento, o que
enfraquece a generaliza¢do dos resultados (Montemor; Ramos, 2022; Camolesi et al., 2025).
Ainda assim, ha concordancia de que a fotobiomodula¢do é uma terapia segura, de baixo custo
relativo e com grande potencial para consolidar-se como recurso adjuvante no manejo pds-

operatdrio de cirurgias orais.
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DISCUSSAO

A literatura mostra avancgos relevantes sobre o uso de fotobiomodulagdo em cirurgia
oral, mas ainda existem desafios metodoldgicos que dificultam sua incorporagao definitiva na
pratica clinica. Ensaios clinicos recentes confirmam reducdo da dor e menor necessidade de
analgésicos no pds-operatério de terceiros molares, entretanto permanecem divergéncias
guanto ao impacto sobre edema e trismo (Momeni; Kazemi; Sanaei-Rad, 2022; Lacerda-Santos
et al., 2023). Essas diferencas provavelmente estdo ligadas a grande variedade de protocolos,
ja que os estudos utilizam variados comprimentos de onda, poténcias e tempos de aplicacado.

A melhora funcional observada em alguns estudos, caracterizada pela redugdo de
edema e trismo reforca o potencial clinico do LBI, mas também evidencia a necessidade de
padronizacdo. Ensaios recentes como os de Giansiracusa et al. (2024) e Camolesi et al. (2025)
mostraram resultados positivos em parametros inflamatérios, porém outros estudos ndo
confirmaram esses achados, mostrando que os efeitos estdo ligados a ajustes especificos de
dosimetria. Essa falta de uniformidade é uma das principais barreiras para o estabelecimento
de recomendacdes clinicas consistentes.

Quanto a cicatrizacdo, observa-se maior concordancia entre os estudos. Evidéncias
indicam que o LBI estimula fibroblastos e colageno, acelerando o reparo tecidual (Ozer et al.,
2024; Gopal; Palwankar; Dhalla, 2024). No entanto, embora os resultados histoldgicos e
clinicos sejam promissores, poucos trabalhos apresentam acompanhamento de longo prazo ou

avaliagdo funcional mais ampla, como impacto na qualidade de vida e retorno as atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

A fotobiomodulagdo por laser de baixa intensidade apresenta-se como um recurso
adjuvante promissor em diferentes procedimentos de cirurgia oral, sobretudo na redugao da
dor, no controle da inflamag¢do e na aceleragdo da cicatrizagdo. A literatura revisada reforga
sua seguranca e aplicabilidade clinica, ainda que persistam lacunas relevantes que impedem a
consolida¢do de protocolos padronizados.

Os resultados positivos ja disponiveis indicam que a técnica pode contribuir para uma
pratica odontoldgica mais confortavel e eficiente, mas a incorporacdo definitiva do LBl em
diretrizes clinicas depende de evidéncias mais robustas. Estudos multicéntricos, com amostras
amplas, seguimento prolongado e anadlises de custo-efetividade, sdo necessarios para
confirmar sua real efetividade e viabilidade. Nesse sentido, a fotobiomodulagdo representa

ndo apenas uma inovagdo tecnoldgica, mas também um campo em evolugdo, cujo potencial
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terapéutico deve ser explorado com rigor cientifico e senso critico.
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