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RESUMO

INTRODUCAO: O consumo de antimicrobianos com bebidas alcodlicas pode gerar problemas ao
tratamento do paciente. Além do atraso para a recuperacdo do paciente, pode haver o
desenvolvimento de resisténcia bacteriana devido ao tratamento realizado de forma incorreta
ou pela automedicacdo. OBJETIVO: Avaliar o uso de antibidticos concomitante ao de alcool por
discentes da UNIPAR Cascavel-PR. METODOLOGIA: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Paranaense (UNIPAR, CAAE:
89119425.1.0000.0109) e consistiu em um estudo transversal com estudantes do curso de
Odontologia do campus de Cascavel, Parand. Os dados foram coletados por meio de formulario
digital e incluiram informacgdes epidemioldgicas e caracteristicas dos participantes. As analises
foram realizadas utilizando estatistica descritiva, apresentando os resultados em tabelas,
graficos e medidas de tendéncia central.. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 150
académicos do curso de Odontologia, sendo 77,5% do sexo feminino e 21,9% do masculino, com
predominancia da faixa etdria entre 18 e 24 anos (86,8%). Verificou-se que 53,6% dos estudantes
ja utilizaram antibidticos por conta prépria ou por indicacdo de terceiros, e 62,3% relataram ter
interrompido o tratamento antes do término prescrito. Quanto ao consumo de alcool, 70,9%
afirmaram ingerir bebidas alcodlicas regularmente e 30,5% relataram fazé-lo durante o uso de
antibioticos; destes, 17,9% perceberam alteracdo no resultado do tratamento. A amoxicilina foi
o antimicrobiano mais citado. CONCLUSAO: Os resultados indicam que a automedicacdo e o uso
inadequado de antibidticos ainda sdo comuns entre académicos da salde, podendo favorecer a
resisténcia bacteriana. Observou-se também alto consumo de alcool durante o tratamento, o
que pode comprometer a eficacia dos antimicrobianos. Esses achados reforcam a importancia
de a¢bes educativas sobre o uso racional de medicamentos e destacam o papel do cirurgido-
dentista e demais profissionais de salde na prescricdo responsavel e na prevengao de reacdes
adversas, contribuindo para a protecdo da saude individual e coletiva.
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Alcohol Consumption and Irrational Use of
Antimicrobials: Perception and Practices among
Dentistry Students

ABSTRACT

INTRODUCTION: The consumption of antimicrobials together with alcoholic beverages can
lead to complications in patient treatment. In addition to delaying patient recovery, it may
contribute to the development of bacterial resistance due to incorrect treatment or self-
medication. OBJECTIVE: To assess the use of antibiotics concomitantly with alcohol
consumption among undergraduate students at UNIPAR Cascavel-PR. METHODOLOGY: The
study was approved by the Human Research Ethics Committee of Universidade Paranaense
(UNIPAR, CAAE: 89119425.1.0000.0109) and consisted of a cross-sectional study with
Dentistry students from the Cascavel campus, Parana, Brazil. Data were collected through a
digital questionnaire and included epidemiological information and participant
characteristics. Descriptive statistics were used for data analysis, with results presented in
tables, charts, and measures of central tendency. RESULTS: A total of 150 Dentistry students
participated in the study, of whom 77.5% were female and 21.9% were male, with a
predominance of the 18—-24 age group (86.8%). It was found that 53.6% of the students had
used antibiotics on their own or based on advice from others, and 62.3% reported having
discontinued treatment before the prescribed end. Regarding alcohol consumption, 70.9%
reported drinking alcoholic beverages regularly, and 30.5% stated they consumed alcohol
while taking antibiotics; of these, 17.9% noticed a change in treatment outcome. Amoxicillin
was the most commonly reported antimicrobial. CONCLUSION: The results indicate that
self-medication and inappropriate use of antibiotics are still common among healthcare
students, potentially contributing to bacterial resistance. A high rate of alcohol consumption
during antibiotic therapy was also observed, which may compromise antimicrobial efficacy.
These findings reinforce the importance of educational initiatives on the rational use of
medications and highlight the crucial role of dentists and other healthcare professionals in
responsible prescribing and the prevention of adverse reactions, contributing to both
individual and public health protection.
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INTRODUCAO

Podem ser definidos como antimicrobianos os compostos naturais conhecidos
como antibiéticos e os sintéticos nomeados por quimioterapicos, que atuam impedindo
o crescimento ou matando por completo os microrganismos. Os antimicrobianos sdo
conhecidos também como segundo farmaco mais utilizado no ambiente hospitalar,
gerando de 20% a 50% das despesas totais (Mota et al., 2010). Entre as drogas
disponibilizadas no meio hospitalar, os antibidticos sdo os mais frequentemente
prescritos.

Cirurgides-dentistas foram reconhecidos como prescritores a partir da lei no
5.081, de 24 de agosto de 1966, que autoriza a prescricdao de medicamentos, dentre eles
os antibidticos, na odontologia. Antibidticos e antifungicos estdao diretamente
relacionados ao manejo de infec¢des orais de origem bacteriana e fungica (Sampaio et
al., 2012). A cavidade oral apresenta diversos tipos de patologias, tornando-se
necessdria a intervencao com medicamentos de forma preventiva eliminando infec¢Ges
de origem bacteriana, como as infeccbes odontogénicas (abscesso periapical,
periodontites agudas), profilaxia antibiética, infec¢des pds-operatdrias, sintomas como
dor e febre, infeccGes fungicas como a candidiase oral, estomatite protética e até
mesmo crises ocasionadas por ansiedade ou medo de experiéncias passadas (Castilho
etal., 1999).

Sao utilizados tanto em questdes terapéuticas, como também profilaticas para
tratamento de cerca de 40% dos pacientes hospitalizados, nos Estados Unidos foi
constatado através de um estudo publicado que mais da metade dos antimicrobianos
sdao consumidos de forma inadequada (Rodrigues et al., 2008). Segundo a Organizacao
Mundial da Saude, medicamentos receitados, dispensados e vendidos de forma errénea
somam mais de 50% concomitantemente com metade das pessoas que os consomem
de forma incoerente. De fato, a automedicacdo é uma pratica que se origina através de
diversos fatores, dentre esses, adversidades que o paciente encontra ao se locomover
aos servicos de saude e a vontade de diminuir sintomas (Domingues et al., 2015). A taxa
aumentada de resisténcia bacteriana é um assunto indispensavel, sdo necessarias
prescricdes de qualidade a fim de preservar a acdo e efetividade dos antimicrobianos, é

de responsabilidade dos profissionais da area da saude a atencdo a essas condi¢des para
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a melhoria das mesmas. Pois s6 os antibidticos sdo os farmacos que além agirem no
paciente tem a capacidade de alterar toda diversidade bioldgica fora dele (Rodrigues et
al., 2008). Desde 1922, quando Cohen elaborou alguns pressagios sobre a resisténcia
bacteriana, ainda é avaliado se a redugao d e prescri¢des d e antimicrobianos pode vir a
reduzir o desenvolvimento das resisténcias bacterianas.Tal situacdo ocorreu na
Finlandia no ano de 1996, o resultado foi muito positivo, testes feitos em Streptococcus
do grupo A aos macrolideos que apresentavam 19% em 1993 de resisténcia bacteriana,
para 8% em 1996. Essa experiéncia deixa evidente que quando controlada a medicagao
por um tempo suficiente ha a diminuicdo da resisténcia bacteriana pela auséncia dos
antibioticos. A saude publica é essencial para a redugdo do numero de infeccdes com
bactérias através de saneamento, cuidados com a agua de uso e vacinagcdo
(Wannamacher, 2004).

Desde a antiguidade esteve presente a ingestao de drogas na sociedade, entre
elas, o dlcool é o mais consumido, pelo fato de ser facilmente encontrado, ter uma boa
aceitacdo na sociedade e estar presente em rituais de consumo, cenario no qual
implicou na consequéncia de uso abusivo ou continuado da substancia. A dependéncia
ocasionada pelo alcool passa por algumas etapas, sendo elas, o mecanismo de ac¢ao e as
formas de intoxicacdo (Kenia et al., 2019).

Ingerir bebidas socialmente e o consumo excessivo é um assunto complicado,
pois essa contraposicdo sutil entre essas duas situacdes variam de fatores culturais e de
individuos. Como os antibidticos sdo uma das classes de farmacos mais prescritos,
alguns érgaos publicos tém como preocupacdo o uso irracional desses medicamentos
pela populacdo, pois tem como consequéncia o aumento da resisténcia bacteriana. E a
diminuicdo da absor¢do dessa classe de farmaco estd muito atrelada ao consumo de
bebidas alcodlicas juntamente com a medicacdo devido a alteracdes fisioldgicas no

sistema gastrointestinal (Neto, 2018).

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido apds a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
e Desenvolvimento com Seres Humanos (CEPEH) da Universidade Paranaense

(UNIPAR), sob numero do CAAE: 89119425.1.0000.0109. A pesquisa foi aplicada
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mediante um formuldrio digital. Os participantes incluidos sdo constituidos por
estudantes do curso de Odontologia da Universidade Paranaense- UNIPAR, campus de
Cascavel, Parana. Trata-se de um estudo transversal e original, com questdes relativas
as caracteristicas d os estudantes, como informac¢Ges epidemioldgicas e outras
perguntas relevantes e informacionais para a elaboracao da pesquisa. As informacdes
coletadas foram analisadas pelos pesquisadores através de uma estatistica descritiva,

nas formas de tabelas e graficos, e indices de tendéncia central.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa teve amostra de 151 académicos participantes e 150
académicos que concordaram com o TCLE. Desses participantes, 77,5% (FA: 117) sao
do sexo feminino e 21,9% (FA: 33) do sexo masculino. Dentre os académicos que
responderam a pesquisa, as idades entre 18 e 24 anos apresentaram maior frequéncia

relativa, de 86,8% (FA: 131).

Dos dados obtidos, 39,1% (FA: 59) dos académicos alegaram que ja fizeram o uso
de antibiéticos sem prescricdo em algum momento da vida. Segundo a Organizac¢ao
Mundial da Saude, medicamentos receitados, dispensados e vendidos de forma
errbnea somam mais de 50% concomitantemente com metade das pessoas que 0s
consomem de forma incoerente. De fato, a automedicacdo é uma pratica que se
origina através de diversos fatores, dentre esses, adversidades que o paciente
encontra ao se locomover aos servicos de saude e a vontade de diminuir sintomas
(Domingues et al., 2015). A partir das informacGes coletadas, 53,6% (FA:81) dos
estudantes afirmaram que ja utilizaram antibidtico por conta prépria ou por indica¢ao
de um conhecido. A taxa aumentada de resisténcia bacteriana é um assunto
indispensavel, sdo necessdrias prescricdes de qualidade a fim de preservar a agao e
efetividade dos antimicrobianos, é de responsabilidade dos profissionais da area da
salde a atencdo a essas condi¢cdes para a melhoria das mesmas (Rodrigues et al.,

2008).

Referente ao consumo de alcool, 70,9% (FA: 107) dos académicos declararam
gue costumam beber, com a incidéncia principal semanalmente 28,5% (FA: 43) e

quinzenalmente 26,5% (FA: 40), vale ressaltar de que 30,5% (FA: 46) alegaram que

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 1223-1234.



CONSUMO DE ALCOOL E USO IRRACIONAL DE ANTIMICROBIANOS:
Percepgdo e Prdticas entre estudantes de Odontologia
Viana et. al.

fizeram uso de alcool durante o tratamento com antibidticos e 94% (FA:142) relataram
gue ja ouviram falar que o dlcool corta o efeito do antibidtico. A utilizagao de alcool
em conjunto com antimicrobianos pode causar diversos efeitos no organismo, uma vez
gue muitos podem interagir e provocar alteracdes no metabolismo ou nos efeitos do
alcool e do medicamento. Essas interacdes podem ocorrer mesmo com a ingestdo de
pequenas quantidades, resultando em varias complica¢gOes para a saude do paciente
em tratamento. As interacBes entre dlcool e medicamentos sdo classificadas em:
interagcdes farmacocinéticas, onde o 4alcool compromete a metabolizagdo do
medicamento, e interferéncias farmacodinamicas, em que o dlcool potencializa o
efeito do medicamento, especialmente no sistema nervoso central (ALVES, et al.,
2023). Segundo as informacgdes adquiridas, 17,9% (FA:27) sentiram diferenca no
resultado do tratamento. E importante destacar que a enzima que metaboliza o alcool
é também essencial para a metabolizacdo de medicamentos e o consumo elevado de
bebidas alcodlicas pode acabar resultando em uma inibi¢cdo no préprio organismo que
por consequéncia tem-se uma diminui¢cdo do metabolismo para biotransformacao dos
farmacos (Silva et al., 2021). Quando o 3lcool é ingerido de forma cronica pode
ocasionar a biotransformacdo de outras drogas que sao metabolizadas pela enzima

citocromo P450 (Gotardelo et al., 2015).

Conforme as amostras coletadas, 62,3% dos estudantes (FA:94) informaram que
jédinterromperam o uso do antimicrobiano antes do final do tratamento, corroborando
para o desenvolvimento de resisténcias. A resisténcia bacteriana ocorre quando as
bactérias sofrem alteracdes que tornam os medicamentos utilizados para tratar
infeccbes menos eficazes tendo em vista de que representa um desafio crescente, uma
vez que o desenvolvimento de antibidticos foi considerado um dos maiores avangos na
area, porém os beneficios dessas drogas estdo agora seriamente ameacados pela
resisténcia (Laxminarayan et al.,, 2016). A resisténcia aos antibioticos é um grave
problema de saude publica nos dias atuais, pois algumas bactérias que antes eram
sensiveis a certas classes de antibidticos tornaram-se resistentes a esses
medicamentos. Esse fenOmeno de resisténcia € um evento natural que ocorre em
decorréncia do uso intensivo de antibidticos para tratar diversas doencas (Alves et al.,

2023 apud Lima et al., 2017).
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No entanto, o uso excessivo desses medicamentos na medicina e pela populagao
em geral, além de estar levado a diminui¢do da eficicia dos antibiéticos, também
resulta em custos elevados para os tratamentos, prolongamento das doencas,
aumento da demanda por leitos hospitalares e, consequentemente, maior morbidade
e mortalidade (Monteiro et al., 2020). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) em 2021, a resisténcia aos antibidticos esta entre as 10 principais ameacas de
saude publica mundial. Cerca de 700 mil individuos perdem suas vidas anualmente em
decorréncia de infecgdes provocadas por bactérias que apresentam resisténcia aos
antibidticos (Nery, 2023). No grupo de discentes pesquisado, mais de 56% (FR:84)
relataram ter sentido altera¢des no resultado do tratamento quando abandoram o uso
do antimicrobiano antes do fim e, desses, 19,2% (FR:29) relataram que os sintomas

voltaram. As classes mais relatadas entre os académicos estdao descritas na Figura 1.

Figura 1: Classes antimicrobianas mais utilizadas pelos académicos de
Odontologia.

14-Vocé ja fez uso de alguns dos Antibiéticos abaixo?
151 respostas

Amoxicilina -114 (75,5%)
Tetraciclina 7 (4,6%)
Sulfametoxazol 4 (2,6%)
Ciprofloxacino 8 (5,3%)
Azitromicina 55 (36,4%)
Cefalexina 31 (20,5%)
Nenhum desses 5 (3,3%)
Todos esses 1(0,7%)
Nao lembro 34 (22,5%)
0 25 50 75 100 125

FONTE: Jordana Bheatricy Viana; Vitoria Carolina Belo Rodrigues, 2025.

A amoxicilina, um beta-lactdmico de amplo expectro, foi o antimicrobiano mais
apontado utilizado entre os respondidos na pesquisa, o que também chama a atencao
para o farmaco com maior prevaléncia de resisténcia. Por ser a terapéutica mais

utilizada, tem-se observado um aumento na resisténcia dos antibidticos B-lactamicos,
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isso pode ser avaliado através de constantes mutagdes e a diminuicdo da absorgdo
gerando um aumento na resisténcia dos microrganismos frente a esses antibidticos e
consequentemente a busca por novas classes de inibidores das B-lactamases (Bush;

Bradford, 2018).

O cirurgido-dentista faz uso e prescricao de medicamentos na pratica clinica, como
caso da administracdo de solugdes anestésicas, imprescindivel para muitos
procedimentos odontoldgicos em virtude da dor. Desta forma, deve possuir étimo
conhecimento sobre a farmacologia e toxicidade dos anestésicos locais, selecionando a
solucdo anestésica mais apropriada ao tipo de procedimento e condicdo de saude do
paciente (Andrade, 2006). Além do uso de medicamentos administrados pelos
cirurgides-dentistas, a prescricdio medicamentosa é amplamente utilizada por estes
profissionais. A literatura odontoldgica mundial é unanime em afirmar que os cirurgides-
dentistas prescrevem com grande frequéncia antiinflamatdrios, analgésicos e
antibidticos/quimioterapicos (Vilaga, 2003), tornando imprescindivel que o cirurgido-
dentista deva possuir uma série de conhecimentos sobre farmacologia e terapéutica

para uma prescricao adequada e racional.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que a automedicacdo e o uso inadequado de
antibidticos sdo praticas ainda recorrentes entre académicos da area da saulde,
favorecendo o aumento da resisténcia bacteriana. Também foi observada alta
frequéncia de consumo de alcool durante o tratamento, o que pode comprometer a

eficacia dos antimicrobianos e causar intera¢des prejudiciais.

Esses achados reforcam a importancia de acbes educativas voltadas ao uso
racional de medicamentos e a conscientizacdo sobre os riscos das associa¢oes
inadequadas. Por fim, destaca-se o papel essencial do cirurgido-dentista e demais
profissionais de saude na prescricdo responsavel e no manejo terapéutico adequado,
assegurando a efetividade do tratamento e a prevencdo de reacdes adversas e
resisténcia bacteriana. Investir na formacdo e atualizacdo continuada desses

profissionais é fundamental para promover o uso consciente de antibidticos e,
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consequentemente, a protecao da saude individual e coletiva.
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