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RESUMO

A regeneracdo tecidual representa um desafio constante na cirurgia oral, especialmente em
procedimentos que envolvem perdas ésseas e de tecidos moles. Nesse contexto, a fibrina rica
em plaquetas e leucdcitos (L-PRF) tem se destacado como um biomaterial autégeno capaz de
modular a inflamacdo e estimular a cicatrizacdo. Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura que tem como objetivo reunir e analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso do L-
PRF em cirurgia oral, destacando suas aplicacdes, beneficios e limitacdes. A busca bibliografica
foi realizada nas bases PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google Académico, considerando
publicacbes entre 2018 e 2025. Foram incluidos artigos originais, revisdes e relatos de caso que
abordassem a utilizacdo do L-PRF em procedimentos cirdrgicos odontolégicos. Os trabalhos
analisados demonstraram que o L-PRF apresenta vantagens clinicas significativas,
especialmente por sua capacidade de reduzir dor, edema e trismo no pds-operatério, além de
acelerar o reparo tecidual. Em exodontias de terceiros molares, enxertos alveolares e elevagao
do seio maxilar, observou-se melhora nos parametros inflamatérios e no processo de
regeneracao Ossea. Relatos clinicos também indicaram sucesso em casos complexos, como o
tratamento de fistulas oronasais e reconstrucdes osseas.Apesar dos resultados promissores,
parte da literatura aponta que a eficacia do L-PRF depende do protocolo de preparo e das
caracteristicas individuais dos pacientes, havendo variagdes nos resultados a longo prazo.
Conclui-se que o L-PRF se apresenta como uma alternativa bioldgica eficaz e de baixo custo para
o aprimoramento da reparagao tecidual em diferentes contextos da cirurgia oral, embora sejam
necessarios novos estudos clinicos controlados para padronizar seu uso e confirmar sua
efetividade.
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Use of L-PRF (Leukocyte-Platelet Rich Fibrin) in Oral Surgery
ABSTRACT

Tissue regeneration remains a constant challenge in oral surgery, particularly in procedures
involving bone and soft tissue loss. In this context, leukocyte- and platelet-rich fibrin (L-PRF) has
emerged as an autologous biomaterial capable of modulating inflammation and promoting
tissue healing. This study is a narrative literature review aiming to gather and analyze the
available evidence on the use of L-PRF in oral surgery, highlighting its clinical applications,
benefits, and limitations. The literature search was conducted in PubMed, SciELO, ScienceDirect,
and Google Scholar, considering publications from 2018 to 2025. Original articles, reviews, and
case reports addressing L-PRF applications in oral surgical procedures were included. The
analyzed studies demonstrated that L-PRF provides significant clinical advantages, particularly in
reducing postoperative pain, edema, and trismus, while accelerating tissue repair. In third molar
extractions, alveolar grafting, and sinus lift procedures, improved inflammatory parameters and
bone regeneration were observed. Case reports also highlighted successful outcomes in
complex situations, such as oronasal fistula treatment and bone reconstructions. Despite these
promising results, some studies pointed out that L-PRF efficacy depends on preparation
protocols, surgical techniques, and individual patient characteristics, with limited differences
compared to conventional treatments in long-term follow-ups. In conclusion, L-PRF appears as
an effective and low-cost biological adjuvant to enhance tissue repair in various oral surgery
procedures. However, further controlled clinical trials are necessary to standardize its use and
confirm its long-term effectiveness.
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INTRODUCAO

A regeneracao tecidual é um dos principais desafios da cirurgia oral, especialmente
em procedimentos que envolvem perdas ésseas e de tecidos moles. Nesse contexto, a busca
por biomateriais autdgenos capazes de estimular o reparo e reduzir complicagdes tem
ganhado destaque, sendo a fibrina rica em plaquetas e leucécitos (L-PRF) uma das principais
inovacdes recentes nessa area (Mendes et al., 2020).

O L-PRF é um concentrado plaquetdrio obtido a partir do sangue do préprio paciente,
sem a adicdo de anticoagulantes ou agentes quimicos. Durante a centrifugacao, forma-se
uma matriz tridimensional de fibrina que aprisiona plaquetas, leucécitos e fatores de
crescimento, como o PDGF, TGF-3 e VEGF, que sdo liberados de forma gradual, favorecendo a
angiogénese e a regeneragdo tecidual (Castro et al., 2021; Santana et al., 2022). Essa
caracteristica confere ao biomaterial propriedades Unicas em comparacdo a outros
concentrados plaquetarios, como o PRP, que apresenta liberacdo mais rdpida e menos

sustentada desses fatores (Rodrigues et al., 2023).

Diversos estudos apontam o L-PRF como um biomaterial promissor em diferentes
procedimentos cirdrgicos odontoldgicos, incluindo exodontias de terceiros molares, enxertos
dsseos, elevagao do seio maxilar e tratamento de fistulas oroantrais, por sua capacidade de
reduzir o processo inflamatdério e acelerar a reparacdo tecidual (Oliveira et al.,, 2025;
Gongalves et al., 2024).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo reunir e analisar as
evidéncias disponiveis na literatura acerca do uso do L-PRF em cirurgia oral, destacando suas
principais aplicacGes clinicas, beneficios, limitacdes e perspectivas futuras. Busca-se, assim,
sintetizar os achados cientificos mais relevantes e contribuir para uma melhor compreensao

de sua eficacia e aplicabilidade nos diferentes contextos da pratica cirurgica odontolégica.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, elaborada com o objetivo
de reunir e discutir as principais evidéncias disponiveis sobre o uso do L-PRF em cirurgia oral.

Para isso, foram consultadas bases de dados cientificas como PubMed, SciELO, ScienceDirect
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e Google Académico, considerando publicacdes entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés.

A estratégia de busca incluiu os termos “Fibrina Rica em Plaquetas e Leucécitos” ou
“L-PRF”, combinados com “oral surgery / cirurgia oral”, “exodontia”, "implante", “third molar
extraction / extracdo do terceiro molar”, “alveolar ridge preservation / preservagdo do

rebordo alveolar” e “sinus lift / elevacdo do seio maxilar", utilizando operadores booleanos

para localizar estudos relevantes sobre a aplica¢do clinica do L-PRF em cirurgia oral.

Foram incluidos na revisdo estudos que abordassem o uso do L-PRF em
procedimentos de cirurgia oral, incluindo ensaios clinicos, relatos de caso e revisdes
sistematicas, com texto completo disponivel. Foram excluidos artigos que envolveram apenas
modelos animais ou in vitro, estudos que ndo descreviam claramente o protocolo de preparo

ou aplicacdo do L-PRF, e publicacdes duplicadas.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas: inicialmente pela leitura de
titulos e resumos para triagem, seguida da andlise completa dos textos selecionados. Os
dados extraidos incluiram tipo de estudo, procedimento cirdrgico realizado, forma de
preparo e aplicacdo do L-PRF, resultados clinicos e regenerativos, bem como limitacdes

relatadas pelos autores.

Os resultados foram sintetizados qualitativamente, agrupando os estudos de acordo
com o tipo de aplicacdo do L-PRF: exodontias de terceiros molares, preservacao do rebordo
alveolar, enxertos dsseos e reconstrucdo alveolar, elevacdo de seio maxilar e procedimentos
periodontais. Essa organizacdo permitiu comparar protocolos, resultados clinicos e
limitacdes, oferecendo uma visdo abrangente sobre a utilizacdo do L-PRF em diferentes

procedimentos de cirurgia oral.

REVISAO DE LITERATURA

Os trabalhos analisados apontam que o L-PRF apresenta vantagens significativas em
procedimentos de cirurgia oral, principalmente por sua capacidade de modular a inflamacgao
e acelerar a cicatrizacdo dssea e de tecidos moles (Santana et al., 2022; Castro et al., 2021).

RevisOes sistematicas destacam beneficios consistentes em exodontias de terceiros molares,
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enxertos alveolares e elevacdo de seio maxilar, com melhora clinica em parametros como
dor, edema, trismo e tempo de cicatrizacdo (Oliveira et al., 2025; Rodrigues et al., 2023;

Gongalves et al., 2024).

Estudos experimentais demonstram que a estrutura fibrilar do L-PRF confere
propriedades biomecanicas favoraveis a proliferacdo celular e a angiogénese, sendo util
como membrana de recobrimento em enxertos ésseos e implantes (Tsujino et al., 2023;
Ferreira et al., 2024). Além disso, sua obtencdo simples, rapida e de baixo custo torna o
biomaterial acessivel, o que contribui para sua crescente adog¢do na pratica clinica (Mendes
et al., 2020; Oliveira J. et al., 2024).

Tais evidéncias demonstram que o L-PRF é amplamente estudado e utilizado como
adjuvante bioldgico, com potencial de melhorar resultados clinicos e acelerar a cicatrizacao,
embora haja variagdes nos protocolos de preparo e aplicagdao, o que pode influenciar a

consisténcia dos resultados entre os estudos.

Relatos clinicos recentes reforcam sua aplicabilidade, evidenciando sucesso em
procedimentos complexos, como cirurgias de remocao de terceiros molares e tratamento de
fistulas oronasais associadas a cistos residuais (Oliveira et al., 2023; Fares et al., 2024). Esses
relatos ilustram a versatilidade do L-PRF, mas indicam a necessidade de padronizacdo para

garantir previsibilidade clinica.

A andlise detalhada dos estudos selecionados confirma que o L-PRF apresenta
impacto positivo na pratica clinica, integrando achados de diferentes contextos cirurgicos.
Em exodontias de terceiros molares, a aplicacdo do biomaterial reduziu dor, edema e trismo
no pds-operatério e acelerou o reparo alveolar, indicando melhora funcional significativa
(Rodrigues et al., 2023; Oliveira et al., 2025).

Nos enxertos alveolares e reconstrucdes dsseas, o L-PRF funcionou como membrana
biolégica e veiculo para regeneracdo, potencializando a neoformacdo 6ssea quando
combinado com biomateriais sintéticos ou naturais (Ferreira et al., 2024; Mendes et al.,
2020). Esses achados reforcam sua utilidade em procedimentos que exigem controle
bioldgico rigoroso da cicatrizacao.

Em elevacdo do seio maxilar, observou-se que o L-PRF favorece a reparacao éssea,

reduz o risco de perfuracdo da membrana sinusal e aumenta a estabilidade do enxerto
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(Goncgalves et al., 2024; Oliveira J. et al., 2024; Tsujino et al., 2023), evidenciando beneficios

adicionais em técnicas cirurgicas complexas.

Relatos de casos clinicos complementam essas evidéncias, mostrando sucesso em
tratamentos de fistulas oronasais e cirurgias de terceiros molares, com controle inflamatdrio

adequado e reparo eficiente (Oliveira et al., 2023; Fares et al., 2024).

Apesar dos resultados promissores, alguns estudos destacam que a eficdcia do L-PRF
depende do protocolo de preparo, da técnica cirdrgica e das caracteristicas individuais dos
pacientes. Em certos ensaios clinicos, especialmente em acompanhamento de longo prazo,
ndao foram observadas diferencas significativas em relacdo a tratamentos convencionais

(Dragonas et al., 2019; Abad et al., 2023).

De modo geral, os achados reforcam que o L-PRF constitui um adjuvante bioldgico
eficaz, capaz de melhorar a cicatrizacdo, reduzir complicacdes e aumentar a previsibilidade
dos procedimentos cirurgicos, embora a padronizacdo dos protocolos seja essencial para

maximizar seus beneficios clinicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura evidencia que a Fibrina Rica em Plaquetas e Leucdcitos (L-PRF)
constitui um biomaterial promissor para aplicagdo em diversos procedimentos da cirurgia
oral. Os estudos demonstram beneficios clinicos consistentes, como aceleracdo da
cicatrizacdo, reducdao de morbidade pds-operatdria e maior previsibilidade nos resultados

cirdrgicos.

Dessa forma, conclui-se que o L-PRF representa uma ferramenta de grande potencial
para a cirurgia oral, contribuindo para o favorecimento dos resultados clinicos. Contudo, sua
utilizacdo deve ser embasada em evidéncias cientificas e acompanhada de protocolos
clinicos bem estabelecidos, a fim de consolidar sua aplicacdo como recurso rotineiro na

pratica odontoldgica.
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