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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

A psicose induzida por substancias ou medicamentos é um quadro clinico caracterizado por delirios,
alucinacbes e desorganizacdo do pensamento, diretamente associados ao uso ou retirada de
agentes quimicos. Trata-se de uma condicdo de grande relevancia na psiquiatria moderna, visto que
seu diagnodstico diferencial com transtornos psicéticos primdrios, como a esquizofrenia, nem
sempre é simples. O aumento do consumo de drogas psicoativas e a utilizacdo de farmacos com
potencial psicotogénico contribuem para maior incidéncia desses quadros. Este artigo tem como
objetivo revisar os aspectos epidemioldgicos, neurobioldgicos, clinicos e terapéuticos, discutindo
seus impactos neuropsiquiatricos e implicagdes prognodsticas. Esta revisdo de literatura foi
conduzida a partir de publicac¢des cientificas localizadas em diferentes bases de dados, incluindo a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o PubMed (Public Medline), o Portal de Periddicos da CAPES e a
Scientific Electronic Library Online (SciELO), sem delimitacdo temporal. Além dessas fontes, também
foram considerados documentos disponiveis nos sites oficiais do Ministério da Saude, bem como
materiais classificados como literatura cinzenta. As psicoses induzidas por substancias e
medicamentos representam condi¢do clinica relevante, marcada por sintomas psicdticos que
podem ser transitérios, mas com risco de cronificacdo em individuos vulnerdveis. Seu impacto
neuropsiquiatrico vai além dos sintomas agudos, comprometendo fun¢des cognitivas, desempenho
social e qualidade de vida. O diagnéstico diferencial com transtornos psicdticos primarios exige
abordagem criteriosa, considerando fatores de risco individuais e relagao temporal com o agente
causal. O tratamento precoce, envolvendo retirada da substancia, uso de antipsicéticos e suporte
psicossocial, é fundamental para recuperacao. Novas pesquisas sao necessarias para aprimorar
estratégias terapéuticas e reduzir morbidade e repercussdes a longo prazo.
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The neuropsychiatric impact of substance- and drug-induced
psychoses

ABSTRACT

Substance- or medication-induced psychosis is a clinical condition characterized by delusions,
hallucinations, and disorganization of thought, directly associated with the use or withdrawal of
chemical agents. It is a condition of great relevance in modern psychiatry, since its differential
diagnosis with primary psychotic disorders, such as schizophrenia, is not always simple. The
increase in the consumption of psychoactive drugs and the use of drugs with psychotogenic
potential contribute to a higher incidence of these conditions. This article aims to review the
epidemiological, neurobiological, clinical, and therapeutic aspects, discussing their
neuropsychiatric impacts and prognostic implications. This literature review was conducted based
on scientific publications located in different databases, including the Virtual Health Library (VHL),
PubMed (Public Medline), the CAPES Journal Portal, and the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), without time limit. In addition to these sources, documents available on the official
websites of the Ministry of Health, as well as materials classified as gray literature, were also
considered. Substance- and medication-induced psychoses represent a relevant clinical condition,
marked by psychotic symptoms that may be transient, but with a risk of chronicity in vulnerable
individuals. Its neuropsychiatric impact goes beyond acute symptoms, compromising cognitive
functions, social performance, and quality of life. The differential diagnosis with primary psychotic
disorders requires a careful approach, considering individual risk factors and temporal relationship
with the causative agent. Early treatment, involving withdrawal of the substance, use of
antipsychotics, and psychosocial support, is essential for recovery. Further research is needed to
improve therapeutic strategies and reduce morbidity and long-term repercussions.
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INTRODUCAO

A psicose induzida por substancia ou por medicamento é definida como um estado
clinico caracterizado por alteragGes significativas da percepcdo da realidade, com presencga de
delirios, alucinacdes e desorganizacdo do pensamento, decorrentes diretamente do uso de
drogas psicoativas ou de efeitos adversos de medicamentos prescritos. Diferentemente de
condicBes psicoticas primadrias, como a esquizofrenia, a psicose induzida apresenta uma
relacdao temporal clara entre a exposi¢ao a substancia e o inicio dos sintomas, geralmente com
resolugao apds a retirada do agente causal. Trata-se de uma condicao de grande relevancia,
pois pode simular quadros psiquidtricos maiores e levar a erros diagndsticos (Tendrio et al.,
2016; Barbaro et al., 2017).

A relevancia clinica e epidemioldgica desse fendmeno tem aumentado nas ultimas
décadas, em razao tanto do consumo crescente de substancias psicoativas ilicitas quanto da
ampla utilizacdo de fdrmacos capazes de precipitar sintomas psicéticos. Populacdes jovens e
adultos em idade produtiva estdo entre os mais afetados, acarretando repercussdes sociais,
familiares e econdmicas significativas. Além disso, estudos apontam que a psicose induzida
pode representar ndo apenas um evento transitério, mas também um fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos psicoticos persistentes, especialmente em individuos
geneticamente vulnerdveis (Oliveira et al., 2025).

Comparativamente as psicoses primarias, como a esquizofrenia, os quadros induzidos
costumam apresentar inicio mais abrupto, sintomatologia diretamente relacionada ao agente
consumido e curso geralmente mais curto, quando a substancia é suspensa (Tendrio et al.,
2016; Barbaro et al.,, 2017). Contudo, em determinados casos, a distincdo pode ser
desafiadora, o que reforga a necessidade de uma abordagem clinica cuidadosa. O objetivo
deste artigo é revisar os aspectos epidemioldgicos, neurobioldgicos, clinicos, terapéuticos e
progndsticos das psicoses induzidas por substancia e medicamento, ressaltando seu impacto

neuropsiquiatrico e as implicacdes para a pratica médica.
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de analisar
o0 impacto neuropsiquidtrico das psicoses induzidas por substancias e medicamentos. A

revisdao foi conduzida entre os meses de junho e setembro de 2025, seguindo critérios
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metodoldgicos rigorosos para garantir abrangéncia e relevancia cientifica.

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais,
incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycINFO, SciELO e LILACS. Foram
utilizados descritores controlados (MeSH e DeCS) combinados por operadores booleanos,
como: “substance-induced psychosis”, “drug-induced psychosis”, “neuropsychiatric impact”,

“neurobiology”, “diagnosis”, “treatment” e “prognosis”. Também foram utilizados os termos

correspondentes em portugués para ampliar a busca.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos originais, revisdes sistematicas, revisoes
narrativas, metanalises, guidelines clinicos e estudos de caso publicados entre 2000 e 2025,
em inglés, portugués e espanhol, que abordassem aspectos epidemioldgicos, neurobioldgicos,
clinicos, terapéuticos ou progndsticos das psicoses induzidas por substdncias ou
medicamentos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem acesso ao texto completo,
publicacdes em formato de carta ao editor, comentarios ou artigos que ndo apresentassem
relacdo direta com o tema central.

A andlise foi realizada de forma integrativa, buscando identificar pontos de
convergéncia e divergéncia entre os estudos, bem como lacunas do conhecimento que
possam orientar futuras investigacdes. Para garantir maior confiabilidade, a revisao e sele¢ao
dos artigos foram realizadas de forma independente por dois pesquisadores, e eventuais

discordancias foram resolvidas por consenso.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Aspectos Epidemiolégicos

A prevaléncia das psicoses induzidas por substancia ou medicamento varia conforme
a populacdo estudada e os critérios diagnésticos utilizados. Em popula¢des gerais, estima-se
qgue até 7% dos episddios psicoticos estejam relacionados ao uso de drogas, enquanto em
contextos clinicos ou hospitalares esse numero pode ultrapassar 25%. Entre usuarios de
substancias ilicitas, a incidéncia de sintomas psicéticos é significativamente maior,
principalmente em consumidores crénicos de cannabis, cocaina e estimulantes. J& em
ambientes hospitalares, observa-se alta prevaléncia de psicoses associadas ao uso de
corticosteroides, imunossupressores e antiparkinsonianos (Santana et al., 2024).

Diversas substancias psicoativas apresentam forte associacdo com a psicose. O alcool,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 900-909.



O impacto neuropsiquidtrico das psicoses induzidas por substdncia e por medicamento
Freres et. al.

especialmente em situacdes de abstinéncia, pode desencadear delirium tremens e
alucinagGes vividas. A cannabis, particularmente em altas doses e em individuos predispostos,
é fortemente associada a sintomas psicéticos transitérios e a risco aumentado de evolucao
para esquizofrenia. A cocaina e os estimulantes, como as anfetaminas, sdo classicamente
relacionados a delirios persecutérios e agitacdo psicomotora. Os alucindgenos, por sua vez,
induzem distorgdes perceptivas intensas, frequentemente acompanhadas de experiéncias
misticas ou paranoides (Sewell et al., 2010; Mesquita et al., 2022; Galindo et al., 2024).

Além das drogas recreativas, diversos farmacos prescritos na pratica clinica podem
precipitar sintomas psicoticos. Corticosteroides em altas doses estdo entre os principais
agentes, com relatos de delirios, alucinacdes e mudancas de humor. Medicamentos
antiparkinsonianos, como a levodopa, também podem desencadear psicoses, assim como
alguns antidepressivos, antiepilépticos e imunossupressores. Fatores individuais como idade
avancada, sexo masculino, predisposicdo genética e histérico psiquidtrico prévio elevam

substancialmente o risco de desenvolvimento da psicose induzida (Alheira et al., 2005).
Neurobiologia e Mecanismos Neuroquimicos

Os mecanismos neuroquimicos subjacentes as psicoses induzidas envolvem
principalmente alteragdes nos sistemas dopaminérgico, serotoninérgico e glutamatérgico. A
hiperatividade dopaminérgica mesolimbica é considerada central na génese dos sintomas
psicéticos, sendo observada tanto em psicoses primarias quanto nas induzidas. Substancias
como cocaina e anfetaminas aumentam a liberagdo sindptica de dopamina, promovendo
delirios e alucinagdes. Paralelamente, altera¢Ges nos receptores serotoninérgicos, sobretudo
5-HT2A, estdo associadas aos efeitos psicodélicos dos alucindgenos (Moura et al. 2015;
Mesquita et al., 2022).

O uso agudo e crénico de substancias exerce efeitos distintos sobre o cérebro. Em
episédios agudos, a intoxicacdo pode causar sintomas psicoticos reversiveis, enquanto o uso
prolongado promove altera¢cbes estruturais e funcionais, como redu¢do do volume do
hipocampo e altera¢Ges na conectividade de redes neurais. Essas mudancas podem explicar a
persisténcia dos sintomas em alguns individuos, mesmo apds a interrupcao do uso da
substancia (Soares et al., 2010).

Manifestagoes Clinicas e Diagnostico Diferencial
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As manifestacdes clinicas incluem delirios, frequentemente de conteldo persecutorio,
alucinagdes visuais ou auditivas, desorganizacao do pensamento e comportamento bizarro.
Sintomas afetivos, como irritabilidade, ansiedade e disforia, também podem estar presentes.
O inicio dos sintomas geralmente ocorre em estreita relagdo temporal com a exposi¢ao ao
agente causal, seja ele droga ilicita ou medicamento (Oliveira et al., 2012).

O diagndstico diferencial entre psicose induzida e transtornos psicéticos primarios é
desafiador. Nas psicoses induzidas, observa-se relacdo clara entre consumo de substancia e
surgimento de sintomas, com melhora apds a interrupgao. Ja nos transtornos primarios, o
quadro persiste independentemente da exposi¢ao. No entanto, em casos de usuarios cronicos
ou em individuos predispostos, a distincdo pode ser menos evidente, exigindo
acompanhamento clinico prolongado. Além disso, as psicoses induzidas frequentemente
coexistem com outras condi¢des psiquidtricas, como depressao, transtornos de ansiedade e
comprometimento cognitivo. Critérios diagndsticos estabelecidos, como os do DSM-5 e da
CID-11, sdo fundamentais para a diferenciacdo, considerando fatores como tempo de
exposicdo, duracdo dos sintomas apds a retirada e histdrico psiquiatrico (Araujo et al., 2014;

Barbaro et al., 2017).
Impacto Neuropsiquiatrico

O impacto neuropsiquidtrico das psicoses induzidas é profundo, especialmente no que
tange as fungbes cognitivas. Déficits em memoria, atengao, velocidade de processamento e
funcdes executivas sdo frequentemente descritos, mesmo apds a resolu¢cdo dos sintomas
psicéticos agudos. Esses comprometimentos podem ser atribuidos a alteracdes
neuroquimicas e neuroestruturais secundarias ao uso cronico de substancias ou aos efeitos
colaterais de determinados farmacos (Lins et al., 2007).

Do ponto de vista funcional e social, o impacto também é significativo. Pacientes
podem apresentar queda no desempenho profissional, rupturas em relacdes interpessoais e
dificuldade em manter autonomia no dia a dia. A perda de produtividade e a sobrecarga
familiar s3o consequéncias frequentes, que aumentam os custos sociais e de saude publica
(Lopes et al., 2025).

Outro aspecto relevante é o risco de cronificacdo. Em individuos vulneraveis, a psicose
induzida pode evoluir para um transtorno psicético persistente, como esquizofrenia. Além

disso, o estigma associado ao diagndstico psiquiatrico pode dificultar a adesdo ao tratamento
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e perpetuar ciclos de recaida. Essas repercussdes evidenciam a necessidade de estratégias

integradas de prevencgao, diagndstico precoce e intervengao adequada (Boni et al., 2025).
Abordagem Terapéutica

O manejo das psicoses induzidas envolve, em primeiro lugar, a identificacdo e
interrupcao do agente causal. A desintoxicacdo é passo essencial para a recuperacgao clinica,
devendo ser acompanhada de monitoramento rigoroso dos sintomas. Em casos de psicose
induzida por medicamento, o ajuste da dose ou a substituicdo por alternativa terapéutica mais
segura é indicado (Santos et al., 2024).

Do ponto de vista farmacoldgico, o uso de antipsicoticos é frequentemente necessario
para controle dos sintomas agudos. Estabilizadores do humor e benzodiazepinicos podem ser
utilizados em situagGes especificas, como em casos com agitacdo intensa ou sintomas afetivos
associados. A escolha do tratamento deve considerar a histéria clinica, comorbidades e perfil
de efeitos adversos de cada paciente (Mauri et al., 2014).

Além da farmacoterapia, intervencdes ndo farmacoldgicas desempenham papel
crucial. A psicoterapia, a reabilitacdo cognitiva e o suporte psicossocial contribuem para a
recuperacao funcional, auxiliando na reinsercdo social e na prevencdo de recaidas. Estratégias
de educacdo em saude e acompanhamento multiprofissional, incluindo médicos, psicdlogos e

assistentes sociais, sdo fundamentais para o sucesso terapéutico (Sanches et al., 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

As psicoses induzidas por substancias e medicamentos representam um desafio clinico
relevante, tanto pela sua alta prevaléncia quanto pelas complexidades envolvidas no
diagndstico diferencial com os transtornos psicoticos primarios. Embora muitas vezes se
apresentem de forma transitéria, os episddios psicéticos decorrentes do uso de drogas ou do
efeito colateral de farmacos podem trazer repercussdes importantes na funcionalidade, na
qualidade de vida e na saude mental dos individuos. Além disso, sua ocorréncia em
populacdes jovens e em idade produtiva evidencia o impacto social e econémico do problema,
reforcando a necessidade de estratégias preventivas e terapéuticas eficazes.

Do ponto de vista neurobioldgico, evidencia-se que a desregulacdo nos sistemas

dopaminérgico, serotoninérgico e glutamatérgico constitui o principal mecanismo associado
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ao surgimento dos sintomas. No entanto, fatores individuais, como predisposicao genética,
histdrico psiquiatrico prévio e vulnerabilidade cerebral, desempenham papel fundamental na
determinacdo do risco de desenvolver a psicose induzida. Essa interacdo complexa entre
fatores bioldgicos e ambientais ressalta a importancia de uma abordagem multidimensional

no manejo desses casos, que va além da simples identificacdo do agente causal.

O manejo clinico adequado exige intervencao precoce, com retirada da substancia ou
ajuste do farmaco implicado, uso criterioso de antipsicoticos e suporte psicossocial continuo.
A psicoterapia, a reabilitagcdo cognitiva e a reinsergao social constituem pilares indispensaveis
no processo de recuperacdo. Além disso, o acompanhamento longitudinal é fundamental para
identificar pacientes que possam evoluir para quadros psicéticos persistentes, garantindo

intervengdes oportunas e minimizando o risco de cronificagao.

Por fim, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas clinicas e experimentais que
aprofundem a compreensdo sobre os mecanismos neurobioldgicos envolvidos, os fatores
progndsticos determinantes e a eficacia de diferentes modalidades terapéuticas. Tais
investigagOes poderdao contribuir para a construgao de protocolos clinicos mais robustos,
capazes de melhorar o diagnéstico, reduzir a morbidade associada e ampliar as perspectivas
de recuperacao funcional dos pacientes acometidos por psicoses induzidas por substancias e

medicamentos.
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