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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

Os cuidados paliativos tém se consolidado como uma abordagem essencial e
humanizada frente as demandas de pacientes com doencas cronicas, degenerativas ou
em fase terminal. Nesse contexto, a enfermagem assume papel central na promocgdo da
qualidade de vida, conforto e dignidade dos pacientes e seus familiares. Este estudo teve
como objetivo analisar o papel da educacdo e da formacdo continuada na capacitacdo
dos profissionais de enfermagem para a pratica dos cuidados paliativos, considerando
sua influéncia na qualidade da assisténcia prestada. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed, CINAHL e BVS, com publicagdes entre
2020 e 2024. Foram selecionados 10 artigos que abordavam estratégias educativas,
capacitacdo profissional e impactos da formacdo sobre o desempenho da enfermagem
em contextos paliativos. Os resultados apontaram que a formacdo ainda apresenta
lacunas significativas na graduacdo e nos servicos de saude, sendo a educacdo
permanente uma ferramenta indispensavel para a qualificacdo da pratica assistencial.
Programas baseados no modelo ELNEC, oficinas e metodologias participativas
mostraram-se eficazes para o aprimoramento técnico, emocional e ético dos
enfermeiros. Conclui-se que investir em formacdo continuada é essencial para
consolidar um cuidado paliativo humanizado, interdisciplinar e centrado no paciente,
além de fortalecer politicas institucionais voltadas a valorizacdo do trabalho de
enfermagem.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Educagao Continuada. Enfermagem. Educagao
Permanente em Saude. Formacao Profissional.
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CONTINUING EDUCATION AND TRAINING IN NURSING:
FOUNDATIONS FOR QUALIFYING PALLIATIVE CARE PRACTICE

ABSTRACT

Palliative care has established itself as an essential and humane approach to meeting the
needs of patients with chronic, degenerative, or terminal illnesses. In this context, nursing
plays a central role in promoting the quality of life, comfort, and dignity of patients and their
families. This study aimed to analyze the role of education and continuing education in training
nursing professionals to practice palliative care, considering its influence on the quality of care
provided. This is an integrative literature review conducted in the SciELO, PubMed, CINAHL,
and BVS databases, with publications between 2020 and 2024. Ten articles were selected that
addressed educational strategies, professional development, and the impact of training on
nursing performance in palliative settings. The results indicated that training still presents
significant gaps in undergraduate programs and health services, and that continuing education
is an indispensable tool for improving care practice. Programs based on the ELNEC model,
workshops, and participatory methodologies have proven effective in improving nurses'
technical, emotional, and ethical skills. The conclusion is that investing in continuing education
is essential to consolidate humane, interdisciplinary, and patient-centered palliative care, as
well as to strengthen institutional policies that value nursing work.

Keywords: Palliative Care. Continuing Education. Nursing. Continuing Health Education.
Professional Training.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos tém se consolidado como uma resposta humanizada e
essencial frente ao sofrimento vivido por pacientes com doengas cronicas,
degenerativas ou em fase terminal. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2022),
essa abordagem envolve uma equipe multidisciplinar que atua na prevencao e no alivio
do sofrimento por meio da identificacdo precoce, avaliacdo criteriosa e manejo de
sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais, com foco na qualidade de vida do
paciente e de seus familiares. O envelhecimento populacional brasileiro, evidenciado
pelo Censo de 2022, com crescimento de 57,4% na populacdo com 65 anos ou mais,
reforca a necessidade de expansado e qualificacdo dessa pratica, ainda que os cuidados
paliativos se estendam a todas as faixas etarias.

Neste cenario, a enfermagem se destaca como protagonista na
operacionalizacdo dos cuidados paliativos, sendo o profissional que estd mais préximo
do paciente e sua familia ao longo do processo de cuidado. A atua¢do do enfermeiro se
estende da avaliacdo e manejo de sintomas ao suporte emocional, educacdo em saude
e defesa da dignidade do paciente. Seu cuidado é pautado por principios éticos, pela
humanizacgao e pela escuta ativa, promovendo conforto, autonomia e qualidade de vida
até o fim (Couto; Rodrigues, 2025; Sampaio; Santana; Angelim, 2022).

Apesar de sua relevancia, muitos profissionais de enfermagem ainda se sentem
despreparados para atuar nesse campo, especialmente pela auséncia de conteudos
sobre cuidados paliativos na formacao inicial e pela escassez de oportunidades de
capacitacdo continuada. Estudos demonstram que programas educativos formais, como
os baseados no modelo ELNEC (End-of-Life Nursing Education Consortium), resultam em
melhorias significativas no conhecimento e desempenho dos profissionais,
evidenciando o impacto positivo da formacdo na qualidade da assisténcia (Ghaemizade
Shushtari et al., 2022).

A educacdo permanente, ao integrar-se ao cotidiano dos servicos de saude,
fortalece competéncias como empatia, comunicacdo terapéutica e escuta qualificada,
promovendo praticas mais éticas, seguras e centradas na dignidade do paciente

(Ceccim; Feuerweker, 2004). Assim, investir na formacao continuada é uma estratégia
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fundamental para qualificar a pratica da enfermagem nos cuidados paliativos e reduzir
o sofrimento de pacientes e familiares.

Considerando a lacuna existente na literatura acerca dos impactos da formacao
profissional na pratica paliativa, justifica-se a realizacdo desta revisdao integrativa. O
estudo busca reunir evidéncias que subsidiem a elaboracdo de politicas publicas,
curriculos formativos e programas de capacitagdo em enfermagem voltados para a
qualificacdo do cuidado em contextos de terminalidade. Dessa forma, o presente
trabalho tem como objetivo examinar o papel da educac¢do e formagdo continuada na
capacitacdo dos profissionais de enfermagem para a pratica de cuidados paliativos,

visando a melhoria dos cuidados prestados.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a
sintese do conhecimento cientifico produzido sobre determinado tema, reunindo e
analisando resultados de pesquisas com diferentes delineamentos metodoldgicos, de
forma sistematica e ordenada (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Essa abordagem
permite compreender as lacunas, 0os avangos e as perspectivas acerca da educagao e
formacao continuada em enfermagem no contexto dos cuidados paliativos,
contribuindo para o fortalecimento da pratica profissional e a formulacdo de estratégias
educativas baseadas em evidéncias.
Etapas da Revisdo

O percurso metodolégico foi desenvolvido em seis etapas interdependentes,
conforme o modelo proposto por Whittemore e Knafl (2005):

1. Identificacdo do tema e formulacdo da questdo de pesquisa;

2. Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclus3o;

3. Definicdo das fontes de informacdo e estratégia de busca;

4. Extracdo e organizacdo dos dados;
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5. Andlise e sintese dos resultados;
6. Apresentacdo e discussdo dos achados.

1. Identificacdo do Tema e Questdo de Pesquisa

O tema central desta revisao refere-se a importancia da educagado e formagao
continuada na capacitacdo dos profissionais de enfermagem para a pratica dos cuidados
paliativos.
A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO (Populagdo,
Intervencdo, Contexto, Resultado), definida como: “Quais sdo as evidéncias cientificas
sobre o impacto da educacdo e formacdo continuada na qualificacdo da pratica de
enfermagem em cuidados paliativos?”
2. Critérios de Inclusdo e Exclusdo
Foram incluidos artigos:

e Publicados entre 2020 e 2024, periodo que coincide com a ampliagdo das

discussoes sobre humanizacdo e terminalidade pds-pandemia;
e Redigidos em portugués, inglés ou espanhol;

e Que abordassem estratégias de formacdo, capacitacdo, educag¢do continuada

ou permanente voltadas a enfermeiros no contexto dos cuidados paliativos;
e Disponiveis em texto completo e acesso aberto.

Foram excluidos:

e Trabalhos duplicados;

e Estudos que ndo apresentavam relacdo direta com a enfermagem ou com o

processo educativo;

e Relatos de experiéncia sem referencial metodoldgico definido;

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 792-809.



EDUCACAO E FORMAC/TO CONTINUADA EM ENFERMAGEM: ALICERCES PARA A
QUALIFICACAO DA PRATICA EM CUIDADOS PALIATIVOS
Nunes et. al.

e Revisdes narrativas ou tedricas sem analise critica dos resultados.

3. Fontes de Informacao e Estratégia de Busca
A busca foi realizada entre os meses de janeiro e margo de 2025 nas seguintes bases de
dados:

e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);

e Scientific Electronic Library Online (SciELO);

e PubMed/MEDLINE;

e CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature).

Os descritores controlados foram extraidos dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH):
“Cuidados paliativos” (Palliative Care), “Educacdo em Enfermagem”
(Nursing Education), “Educacao continuada” (Education, Continuing),
“Educagao permanente em saude” (Permanent Health Education) e
“Capacitacao profissional” (Professional Training).
As expressoes foram combinadas com os operadores booleanos AND e OR,
resultando em estratégias de busca como:
(“Palliative care” AND “Nursing education”) OR (“Educagdo continuada”
AND “Cuidados paliativos” AND “Enfermagem”).
4. Procedimento de Selegao e Extracao dos Dados

Apds a busca inicial, 82 artigos foram encontrados. Destes, 36 foram excluidos
por duplicidade e 27 por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Ao final, 10
artigos compuseram a amostra final desta revisdo integrativa.

Os estudos selecionados foram organizados em um quadro-sintese (Quadro 1)
contendo: titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo e principais
resultados. Essa sistematizacdo permitiu uma analise comparativa e integradora das
evidéncias cientificas.

5. Anadlise e Sintese dos Dados
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A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e tematica, considerando
os objetivos e os resultados dos estudos. Foram identificadas categorias analiticas
emergentes, a saber:

1. Lacunas na formagado inicial e necessidade de capacitagdo permanente;

2. Impacto das estratégias educativas (workshops, programas ELNEC, simulagdes,

metodologias ativas);

3. Desafios institucionais e emocionais para a pratica em cuidados paliativos;

4. Potencial transformador da educacdo permanente no cuidado humanizado.

A interpretacdo dos dados seguiu o referencial da analise de conteudo de Bardin
(2016), que possibilitou a identificagdo de convergéncias e divergéncias entre os
estudos, bem como a formulagdo de inferéncias tedricas sobre o papel da educacdo
continuada na qualificacdo da assisténcia.

6. Aspectos Eticos

Por se tratar de uma revisdo integrativa baseada em fontes secundarias, nao
houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolug3o
n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Ainda assim, foram respeitados os
principios éticos da pesquisa cientifica, assegurando a fidedignidade das informacdes, a
autoria dos trabalhos analisados e o uso responsavel das evidéncias.

7. LimitagOes do Estudo

Reconhece-se como limitacdo a escassez de estudos nacionais que abordem a
educacdo permanente em cuidados paliativos de forma estruturada, o que reforga a
necessidade de mais investigacbes sobre programas de capacitacdao aplicados ao
contexto brasileiro, especialmente na Atencdo Primaria e nos servigos hospitalares
publicos.

8. Sintese Metodoldgica

Em sintese, a metodologia empregada assegura rigor cientifico e coeréncia com

os objetivos propostos, permitindo compreender de que forma a educacao e aformacao

continuada impactam a qualidade do cuidado de enfermagem em situacdes de
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terminalidade, e fornecendo subsidios para politicas educacionais e institucionais

voltadas a humanizagdo e integralidade do cuidado.

REVISAO DE LITERATURA

A andlise dos 10 artigos revisados sobre educagao e formagao continuada em
enfermagem no contexto dos cuidados paliativos revelou que a maior parte das
publicacdes concentrou-se nos anos de 2022 e 2023 (70%), com destaque também para
2020 e 2021 (30%). A producdo cientifica foi predominantemente internacional (60%),
com estudos provenientes de paises como Ird, Libano, China, Canadd e Irlanda,
enquanto 40% dos artigos foram desenvolvidos no Brasil. Em relagdo ao idioma, 60%
dos artigos foram publicados em inglés e 40% em portugués. Os tipos de estudo
incluiram revisGes de escopo, estudos

qualitativos, quase-experimentais e

exploratdrios, evidenciando diversidade metodolégica, com predominancia de

investigacGes aplicadas a pratica clinica e a educagdo continuada (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracteriza¢do dos estudos incluidos na revisao integrativa, 2025

Titulo/Autor/an | Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
o
Estratégias Mapear as
educativas em Revisdo de principais Os autores relatam que ha
cuidados escopo estratégias diversidade e combinagao de
paliativos para educativas e iniciativas, entretanto, muitas
profissionais da suas tematicas | delas ainda sdo analogas a
salde direcionadas a | logicidade da educagdo
profissionais da continuada, voltadas a praticas
Zamarchi; saude utilizadas | formais e pouco integradas a
Leitdo, 2023. nos cuidados perspectiva do ensino-servigo,
paliativos no consequentemente evidenciando
Brasil. a necessidade de promover agdes
de educacdo permanente na
rotina do trabalho, em todos os
niveis de atencdo a saude.
Student nurse
education and Revisdo de Mapear a Avaliou-se que hodiernamente ha
preparation for | €sCOpo literatura para | uma gama ampla, diversificada e
palliative care: identificar a crescente de modelos
A scoping educagdo em educacionais, estratégias de
review cuidados facilitagdo e execugdo em uso.
paliativos e a Entretanto, enfatiza-se que a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 792-809.




EDUCACAO E FORMAGCAO CONTINUADA EM ENFERMAGEM: ALICERCES PARA A
QUALIFICACAO DA PRATICA EM CUIDADOS PALIATIVOS

Nunes et. al.

Durojaiye; Ryan;
Doody, 2023.

preparagao para
a pratica de
estudantes de
enfermagem de
graduacao.

integracdo dos conteudos da
educagdo em cuidados paliativos
demanda uma esquematizacao
curricular focada para garantir
clareza e coesao no método de
entrega do conteldo, por
consequéncia, pesquisas futuras
precisam detalhar claramente o
método de entrega do conteldo, a
avaliagdo e o método de avaliagao,
sendo imprescindivel mensurar a
sua aplicacdo na pratica.

Effect of end-of-
life nursing
education on
the knowledge
and
performance of
nurses in the
intensive care
unit: a quasi-
experimental

study

Ghaemizade
Shushtari et al.,
2022.

Estudo quase
experimental

Avaliar o efeito
de um
programa
educacional
sobre cuidados
de final de vida
baseado no
ELNEC (End-of-
Life Nursing
Education
Consortium) no
conhecimento e
desempenho
dos enfermeiros
da UTI

O estudo mostrou que, apds o
curso baseado no ELNEC, os
enfermeiros de UTI tiveram
aumento significativo no
conhecimento e desempenho em
cuidados paliativos,
principalmente em preparo e
comunicagao com pacientes em
fim de vida.

Educacao
permanente em
ambiente
hospitalar:
percepcdo da
gestdo de
enfermagem.

Trindade dos
Santos et al,,
2023.

Revisao
integrativa de
literatura

Desvelar a
percepcdo da
gestdao em
enfermagem
sobre o
processo de
educacdo
permanente .

O estudo mostrou que a educacao
permanente é confundida com
continuada, enfrenta dificuldades
de organizacdo por falta de
pessoal e ndo é formalizada nas
instituicoes, limitando sua
aplicacao.
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Effectivenessofa | Estudo de Avaliar o O estudo observou melhorias
nEducationalW | método misto impacto de uma | significativas no conhecimento e
orkshoponPallia | com abordagem | educacao nas habilidades dos enfermeiros

tive guase- workshop sobre | sobre cuidados paliativos apds a
CareKnowledgei | experimental e | conhecimento, | participacdo no workshop,
nLebaneseNurs | qualitativa. atitude e demonstrando a eficacia da
es habilidades de intervencdo educativa. No
PC para entanto, dreas especificas como
Doumit et al., enfermeiros gestdo da dor e comunicacdo de
2023. atuantes em um | mas noticias ainda exigem maior
centro médico atencdo e aprofundamento.
universitario Apesar dos avangos nas
libanés e dimensdes cognitivas e praticas, a
recomendar atitude dos profissionais em
futuros relacdo aos cuidados paliativos
programas permaneceu como um desafio,
educacionais. sugerindo que mudangas mais
profundas nesse aspecto
demandam intervencdes
educativas mais longas, continuas
ou de maior intensidade.
Effect of end- Estudo quase Determinar o Foi observada uma diferenca

of-life nursing
education on
the knowledge
and
performance of
nurses in the
intensive care
unit: a quasi-
experimental
study

Shushtari et al.,
2022

experimental

efeito da
educacdo em
cuidados
paliativos,
baseada no
Consorcio de
Educacdo em
Enfermagem
Paliativa
(ELNEC), sobre
o conhecimento
eo
desempenho de
enfermeiros
que atuam em
unidade de
terapia
intensiva (UTI).

significativa entre os grupos de
intervencao e controle em termos
da pontuacdo média de
conhecimento em todos os 9
modulos, incluindo cuidados de
enfermagem, manejo e controle
da dor, manejo dos sintomas da
doenca, questdes éticas/legais,
cultura, comunicagdo com o
paciente e sua familia, perda e
luto, morte e qualidade de vida.
Além disso, a pontuacao média de
desempenho dos enfermeiros nas
areas de preparacdo para a
prestacdo de cuidados paliativos,
autoavaliacdo da capacidade de
comunicagao com pacientes
terminais e seus familiares,
autoavaliacdo do conhecimento e
das habilidades em cuidados
paliativos aumentou
significativamente no grupo de
intervencdao em comparagao ao
grupo de controle.
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em oncologia
pediatrica

sobre cuidados
paliativos de fim

Palliative care Estudo Descrever a Maioria sem formagdo formal em
nursing transversal formacao em cuidados paliativos; baixos niveis
education: a descritivo cuidados de confianga, especialmente no
cross-sectional paliativos cuidado psicossocial e espiritual;
descriptive recebida por formacao prévia elevou
survey of nurses enfermeiros em | significativamente a competéncia
in Ghana Gana e seu nivel | percebida.

de confianca
Chirwa et al., para prestar
2022 esse cuidado.
Educagao Estudo Descrever Estratégias devem incluir
permanente exploratorio- estratégias de abordagem psicoldgica,
sobre cuidados | descritivo, educacao participacdo da equipe
de fim de vida gualitativo permanente multidisciplinar, dindmicas em

grupo, simulacdes realisticas e
rodas de conversa; foco em

de vida na aspectos emocionais e ndo apenas
Silva et al., 2023 oncologia técnicos; importancia da

pediatrica. periodicidade e da

problematizagao.

Este artigo
Integrating destaca a As evidéncias demonstraram que a
Palliative Care necessidade de | integragao precoce dos cuidados
into Nursing integrar os paliativos, uma abordagem
Care cuidados centrada na pessoa e na familia

paliativos 3 que aborda as consequéncias
De Campos et educacio e a fisicas, funcionais, psicoldgicas,
al., 2022 prética de praticas e espirituais de doencas

enfermagem e | 8raves, é essencial para melhores

oferece resultados. Portanto, o acesso aos

recomendaces | cuidados paliativos universais € e

para uma continuara a ser um componente

melhor crucial dos cuidados de saude

prestagcdo de ideais.

cuidados

paliativos

primarios.

(Fonte: produzido pelos autores, 2025)

Os principais resultados apontaram que a formacao profissional dos enfermeiros

em cuidados paliativos ainda é marcada por lacunas significativas, tanto na graduacao

guanto nos servicos de saude, sendo a educacdo permanente uma ferramenta
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estratégica para enfrentar essas deficiéncias. Os desafios mais mencionados envolveram
a auséncia de conteudos estruturados sobre cuidados paliativos nos curriculos de
enfermagem, o despreparo emocional para lidar com pacientes em fim de vida, a
dificuldade de comunicagao com familias, a baixa oferta de capacitagées formais, além
de limitacbes institucionais como falta de tempo, recursos humanos e apoio
organizacional.

Em contrapartida, os estudos destacaram a efetividade de programas educativos
baseados no modelo ELNEC, oficinas praticas, estratégias de ensino dialdgicas e
interativas, e acdoes de educacdo permanente articuladas com as necessidades dos
servicos. Tais intervengdes mostraram impacto positivo sobre o conhecimento técnico,
as atitudes, a autoconfianca, a habilidade comunicacional e o desempenho dos
enfermeiros frente aos cuidados de fim de vida.

A revisdo evidencia, de forma convergente, que a educacdao e a formacgao
continuada em enfermagem sdo determinantes para qualificar a pratica em cuidados
paliativos, fortalecendo o cuidado humanizado, interdisciplinar e centrado no paciente.
Reforca-se, assim, a urgéncia de politicas institucionais que valorizem a formacdo em
servico, a sensibilizacdo emocional e o preparo técnico dos profissionais para lidar com
as complexidades do sofrimento, da terminalidade e da dignidade no processo de
morrer.

1. Educacdo e formacdo continuada como eixo estruturante do cuidado paliativo

Os achados desta revisdo evidenciam que a educacdo e a formacdo continuada
representam pilares fundamentais para a qualificacdo da pratica da enfermagem em
cuidados paliativos. A literatura analisada demonstra que os profissionais que recebem
capacitacdes formais, baseadas em programas estruturados — como o modelo End-of-
Life Nursing Education Consortium (ELNEC) — apresentam ganhos significativos de
conhecimento, habilidade técnica, seguranca profissional e preparo emocional para
lidar com pacientes em fim de vida (GHAEMIZADE SHUSHTARI et al., 2022; DOUMIT et
al., 2023).

Esses resultados corroboram a perspectiva de Ceccim e Feuerwerker (2004),
segundo a qual a educacdo permanente em saude deve ser compreendida como uma
pratica formativa continua, inserida no cotidiano do trabalho, capaz de transformar

realidades e ressignificar o fazer profissional. No contexto dos cuidados paliativos, essa
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abordagem ultrapassa a mera atualizagao técnica, envolvendo também dimensdes
subjetivas e relacionais, como empatia, escuta qualificada e comunicagdo terapéutica.
2. Lacunas na formacao inicial e o desafio da integragao curricular

Os estudos analisados convergem ao apontar a fragilidade do ensino de cuidados
paliativos na graduacdo em enfermagem (Durojaiye; Ryan; Doody, 2023; Zamarchi;
Leitdo, 2023). A auséncia de componentes curriculares que abordem de forma
estruturada temas como morte, luto, comunicacdo de mds noticias e espiritualidade
gera inseguranga nos futuros profissionais e limita a consolidagdo de competéncias
ético-humanisticas.

Essa lacuna formativa reflete um modelo de ensino ainda centrado na
tecnicidade e no paradigma biomédico, que negligencia os aspectos emocionais e
subjetivos do cuidado. Autores como Morais e Sales (2021) defendem a necessidade de
uma abordagem pedagdgica que integre os conteudos de cuidados paliativos ao longo
do curso, utilizando metodologias ativas — como simulagdes clinicas, dramatizacdes e
rodas de conversa — para favorecer a aprendizagem significativa.

Além disso, estudos internacionais apontam que a integracdo curricular dos
cuidados paliativos deve ser planejada de forma transversal e interdisciplinar, incluindo
desde o ensino basico até as praticas de campo, assegurando coeréncia entre teoria,
ética e experiéncia vivencial (De Campos et al., 2022; Chirwa et al., 2022).

3. Educacdo permanente como estratégia transformadora da pratica profissional

Os resultados também demonstram que a educacdo permanente em servico tem
sido reconhecida como estratégia transformadora para o desenvolvimento profissional
e para a qualificacdo da assisténcia. Estudos como o de Trindade dos Santos et al. (2023)
apontam que, quando a educacdo é implementada de forma participativa e dialdgica,
ha fortalecimento do senso critico e ético dos enfermeiros, o que repercute diretamente
na humanizacdo do cuidado.

Por outro lado, a revisdo evidencia que ainda persiste uma confusao conceitual
entre educacdo continuada e educacdao permanente, o que impacta a efetividade das
acdes nos servicos de saude. Enquanto a educacdo continuada é frequentemente
associada a atualizacdo técnica pontual, a educacao permanente implica reflexdo sobre

a pratica, problematizacao e transformacao do processo de trabalho.
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A consolidagao dessa perspectiva requer gestdo institucional comprometida,
espacos de discussdo coletiva e politicas que incentivem o aprendizado continuo como
parte da rotina assistencial (Silva et al., 2023).

4. Impacto das estratégias educativas na competéncia técnica e emocional

Os programas educativos analisados apresentaram resultados expressivos no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, procedimentais e atitudinais.
Intervengdes como workshops, simulacdes realisticas, oficinas e cursos estruturados
foram eficazes para melhorar a confianga, a comunicag¢ao e o manejo dos sintomas nos
pacientes terminais (Doumit et al., 2023; Silva et al., 2023).

Contudo, alguns estudos apontam que a mudanga atitudinal, especialmente em
relacdo ao enfrentamento da morte e a empatia com o sofrimento humano, demanda
intervencdes educativas continuas e de longo prazo. O impacto positivo imediato,
frequentemente observado apds oficinas ou cursos breves, tende a diminuir ao longo
do tempo, indicando a necessidade de programas perenes de capacitacdo, integrados
ao cotidiano do cuidado (Chirwa et al., 2022).

Esse aspecto reforca a concepcao de que o desenvolvimento de competéncias
emocionais é tao essencial quanto o técnico, pois o enfermeiro em cuidados paliativos
atua em cenarios de intensa carga afetiva, exigindo preparo para lidar com a dor, o luto
e as decisoOes éticas complexas (Couto; Rodrigues, 2025).

5. Barreiras institucionais e desafios para a consolidacdo das praticas educativas

Entre as principais dificuldades relatadas nos estudos, destacam-se a falta de
tempo, sobrecarga de trabalho, escassez de recursos humanos e auséncia de apoio
organizacional para a implementacado de atividades educativas. Esses fatores revelam a
necessidade de que as instituicdes de salde e ensino assumam compromisso politico e
estrutural com a formacdo permanente dos profissionais (Santos et al., 2023).

A falta de incentivo institucional limita o alcance das a¢bes educativas e perpetua
a desigualdade na oferta de capacitacdo, especialmente em contextos de alta demanda
assistencial, como unidades de terapia intensiva e oncologia. Nesses cendrios, o
investimento em programas de educagao continuada torna-se urgente para garantir um
cuidado qualificado e centrado na dignidade humana.

Além disso, é preciso que os gestores de enfermagem reconhecam a educacao

permanente como instrumento estratégico de qualidade assistencial, e ndo apenas
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como obrigag¢do burocratica. A incorporagao de indicadores de desempenho educativo
e o estimulo a cultura de aprendizagem podem fortalecer a sustentabilidade das praticas
paliativas e a satisfacdo das equipes.

6. Educagao como instrumento de humanizagao e dignidade

A formagao em cuidados paliativos transcende o dominio técnico: trata-se de um
processo de humanizagao que ressignifica o ato de cuidar. Os resultados convergem ao
demonstrar que a educacdo continuada promove o desenvolvimento de atitudes
compassivas, melhora a comunicagdo entre equipe, paciente e familia, e amplia o
respeito a autonomia e as escolhas individuais.

Nesse sentido, a educacdo em cuidados paliativos ndo apenas qualifica a
assisténcia, mas também fortalece o sentido existencial do cuidado, ao ensinar o
enfermeiro a reconhecer os limites da cura e valorizar a vida em todas as suas etapas.
Essa visdo se alinha aos principios éticos preconizados pela Organizagdo Mundial da
Saude (2022), que define os cuidados paliativos como um direito humano universal,
baseado no respeito a dignidade e ao alivio do sofrimento.

7. Sintese interpretativa

A andlise integrativa evidencia que o conhecimento tedrico aliado a vivéncia
pratica e a reflexdo critica constitui a base para a formacdo de profissionais de
enfermagem competentes e sensiveis as demandas dos pacientes em processo de
terminalidade. As acdes educativas, quando pautadas em metodologias participativas,
colaborativas e interdisciplinares, produzem efeitos duradouros e impactam
positivamente os resultados assistenciais.

Portanto, a educacdo e a formacdo continuada configuram-se como
instrumentos de transformacdo do cuidado e de empoderamento profissional,

promovendo a equidade, o respeito a vida e a humanizacdo dos servicos de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou que a educacdo e a formacao
continuada em enfermagem sdo determinantes para a qualificacdo do cuidado em
contextos paliativos, fortalecendo praticas humanizadas, éticas e centradas no paciente.

Os estudos analisados demonstram que programas educativos estruturados e agdes de
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educacdao permanente ampliam o conhecimento técnico, o preparo emocional e a
confianga dos profissionais diante da terminalidade.

Entretanto, persistem desafios relacionados a fragilidade curricular, a escassez
de capacitagdes formais e as limitagdes institucionais que dificultam a consolidagao de
uma cultura de aprendizagem continua. Assim, reafirma-se a necessidade de
investimento em politicas publicas e institucionais que integrem os cuidados paliativos
aos processos formativos e promovam a educagdo permanente como eixo de

transformacao do cuidado e da pratica profissional em enfermagem.
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