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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) é uma condicdo neurolégica ndo progressiva que compromete o
desenvolvimento motor, funcional e a qualidade de vida de criangas. Estratégias terapéuticas
intensivas e estruturadas sdo essenciais para reduzir limitagdes e promover ganhos funcionais
significativos. O Método de Estimulagao Integrada Intensiva (MEII®) e a utilizagdo da Gaiola de
Habilidades, configura uma abordagem inovadora que integra estimulos motores, sensoriais e
cognitivos de forma segura, progressiva e estruturada. Este estudo teve como objetivo analisar
as evidéncias cientificas sobre a eficacia dessa utilizagdo na reabilitagdao de individuos com PC.
Trata-se de uma revisao de literatura qualitativa, realizada entre 2021 e 2025 nas bases Google
Académico, Scielo, PubMed e Peridédicos CAPES, utilizando os descritores: “paralisia cerebral”,
“gaiola de habilidades” e “reabilitagdao”. Foram selecionados seis estudos que abordaram a
utilizacdao da Gaiola de Habilidades em programas de reabilitagdo intensiva e transdisciplinar.
Os resultados indicam que a combina¢do do MEII® com a Gaiola de Habilidades promove
melhorias expressivas em forga muscular, controle postural, coordenagdo, marcha e amplitude
de movimento, além de favorecer habilidades cognitivas, comunicativas e funcionais. O método
estimula a neuroplasticidade e a reorganizagdo neural, criando “janelas induzidas” de
desenvolvimento mesmo apds os periodos criticos tradicionais. Além disso, ha impactos
positivos no aspecto psicossocial, incluindo aumento da autoconfianca, motivacao,
engajamento e participagao social. Conclui-se que a utillizacdo da Gaiola de Habilidades no
MEII® é uma estratégia eficaz para a reabilitacdo da PC, promovendo neuroevolug¢do continua,
evolugao funcional progressiva e maior autonomia, reforgando sua relevancia para a pratica
clinica baseada em evidéncias e para a melhoria da qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Gaiola de Habilidades; MEII®; Neuroevolucdo; Reabilitacdo
Intensiva.
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From physical support to neural reorganization in Cerebral
Palsy: the Skills Cage in the logic of the Neuroevolution
Concept of the Intensive Integrated Stimulation Method
(MEII®)

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) is a non-progressive neurological condition that compromises motor and
functional development and the quality of life of children. Intensive and structured
therapeutic strategies are essential to reduce limitations and promote significant functional
gains. The Intensive Integrated Stimulation Method (MEII®) and the use of the Skills Cage
constitute an innovative approach that integrates motor, sensory, and cognitive stimuli in a
safe, progressive, and structured manner. This study aimed to analyze the scientific evidence
on the effectiveness of this method in the rehabilitation of individuals with CP. This is a
qualitative literature review conducted between 2021 and 2025 in Google Scholar, Scielo,
PubMed, and CAPES Journals, using the descriptors: "cerebral palsy," "skills cage," and
"rehabilitation." Six studies addressing the use of the Skills Cage in intensive and
transdisciplinary rehabilitation programs were selected. The results indicate that the
combination of MEII® with the Skills Cage promotes significant improvements in muscle
strength, postural control, coordination, gait, and range of motion, in addition to enhancing
cognitive, communication, and functional skills. The method stimulates neuroplasticity and
neural reorganization, creating "induced windows" of development even after traditional
critical periods. Furthermore, there are positive impacts on psychosocial aspects, including
increased self-confidence, motivation, engagement, and social participation. The conclusion
is that the use of the Skills Cage in MEII® is an effective strategy for the rehabilitation of CP,
promoting continuous neurodevelopment, progressive functional development, and greater
autonomy, reinforcing its relevance for evidence-based clinical practice and for improving
individuals' quality of life.
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INTRODUCAO

A paralisia cerebral (PC) é definida como uma encefalopatia crénica nao
progressiva que resulta de uma lesdo no encefdlo em desenvolvimento, causada por
diversos disturbios cerebrais cronicos, e que compromete as fun¢des motoras e
posturais. Manifestando-se desde a infancia, a PC acarreta limitagdes nas atividades
diarias, impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados e

de suas familias (GONCALVES et al., 2023; LUCENA et al., 2025; PINTO; BUENO, 2023).

A principal caracteristica da PC é o comprometimento motor, que pode se
manifestar por diferentes tipos de alteracdo de tonus e desordem dos movimentos,
como espasticidade, ataxia e distonia. Além disso, a condi¢cdo pode ser classificada
conforme a predominancia dos membros afetados, que varia entre hemiparesia,
diparesia, monoparesia e quadriparesia. Esses distUrbios motores costumam estar
acompanhados por alteragdes nas areas sensorial, perceptiva, cognitiva, comunicativa
e comportamental, além de condigdes associadas, como epilepsia e problemas
musculoesqueléticos secundarios dependendo da area acometida (LUCENA et al.,

2025; PINTO; BUENO, 2023).

Na forma espastica, a mais frequente, hd predominio de hipertonia muscular,
acompanhada de reflexos miotdticos exacerbados, presenca de clénus e reflexo
cutaneo plantar em extensdo. Essas manifestacdes estdo associadas a lesGes no trato
piramidal, estrutura responsavel pelo controle voluntario dos movimentos. Ja a PC
discinética é marcada por movimentos involuntdrios e posturas anormais, que se
tornam mais evidentes durante a tentativa de execugao de um movimento voluntdrio.
O tonus tende a ser flutuante e instavel, reflexo de lesdes no sistema extrapiramidal,
especialmente nos nucleos da base. Por sua vez, a forma ataxica esta relacionada a
alteragdes no cerebelo, resultando em dificuldades de coordenacdao motora, tremores
intencionais e marcha instavel com base alargada (GONCALVES et al., 2023; LUCENA et
al., 2025; PINTO; BUENO, 2023).

A fisioterapia voltada para criangas com PC envolve a aplicagao de métodos e
técnicas terapéuticas direcionadas ao tratamento dos disturbios sensério-motores. A
PC frequentemente resulta em limitacdo funcional, podendo, em alguns casos, levar a

incapacidade total. A gaiola de habilidades é uma estrutura metdlica tridimensional
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equipada com polias, organizada de forma estratégica para promover o alongamento e
o fortalecimento de grupos musculares especificos. Seu design rigido permite que os
movimentos sejam controlados e graduais, oferecendo suporte seguro durante os
exercicios terapéuticos. Essa ferramenta é amplamente utilizada em programas de
reabilitacdo, pois possibilita o trabalho direcionado de forca, amplitude de movimento
e coordenacdo, contribuindo para o aprimoramento das habilidades funcionais do
individuo, com o objetivo de potencializar a fungdo motora e reduzir as restrigdes,
promovendo maior participacdo social, autonomia e fortalecimento da autoestima do

individuo (FRECCIA et al., 2025; SANTOS et al., 2022).

O conceito de neuroevolugao no contexto do Método de Estimulagdo Integrada
Intensiva (MEII®) baseia-se na premissa de que o sistema nervoso central (SNC) é um
sistema em constante adaptacdo, dotado de alta capacidade de reorganizacao
funcional ao longo do processo de crescimento e aprendizagem. Essa nocao envolve a
interacdo entre neuroplasticidade, integracdo cerebral e neurodesenvolvimento,
reconhecendo que uma abordagem terapéutica precoce, intensiva e transdisciplinar
pode ndo apenas restaurar habilidades comprometidas, mas também estimular
trajetorias evolutivas inéditas, anteriormente inacessiveis em razdo das barreiras

impostas por lesdes neuroldgicas (MIYAHIRA, 2023).

No caso da Paralisia Cerebral (PC), onde ha entraves motoras e sensoriais, sdo as
restricdes funcionais que limitas a qualidade de vida. O MEII® atua ndo apenas na
compensacdo funcional, mas na promog¢do de uma trajetéria evolutiva possivel para a
crianca. A neuroevolucdo, nesse contexto, significa transformar a lesdo em
oportunidade de reorganizacdo funcional, respeitando a singularidade do sujeito e
favorecendo o avanco continuo de habilidades sensoriais, motoras, cognitivas,

comunicativas e sociais (MIYAHIRA, 2023).

Diante das limitagcdes funcionais impostas pela Paralisia Cerebral, torna-se
essencial explorar estratégias terapéuticas que potencializem a funcdo motora e a
participagdo social do individuo. Nesse contexto, o MEII® com o uso da Gaiola de
Habilidades surge como um método promissor, capaz de integrar estimulos sensoriais,
motores e cognitivos de forma estruturada e intensiva. Esta revisao de literatura tem

como objetivo banalisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficicia dessa
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utilizacdo na reabilitacdo de individuos com Paralisia Cerebral, contribuindo para a
pratica clinica baseada em evidéncias e para a promo¢do de maior autonomia e

qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdao de literatura com abordagem
qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo foi analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o uso da Gaiola de Habilidades no Método de Estimulacdo Integrada
Intensiva (MEII) no processo de reabilitacdo de individuos com paralisia cerebral.

A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro de 2021 e setembro de 2025
nas bases de dados Google Académico, Scielo, PubMed e Periédicos CAPES, utilizando
0s seguintes descritores em portugués e inglés: “paralisia cerebral”, “gaiola de
habilidades” e “reabilitagao”. Os descritores foram combinados com operadores

booleanos (AND e OR) para refinar a busca.

Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2025, em portugués e inglés,
gue abordassem a utilizacdo da Gaiola de Habilidades no processo de reabilitacdo de
individuos com paralisia cerebral. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos nao
disponiveis na integra, resumos de eventos cientificos e publicacdbes que ndo
apresentassem relacdo com a tematica proposta. Foram excluidos estudos duplicados,
trabalhos ndo disponiveis na integra, resumos de eventos e publicacbes que ndo

apresentassem relagao com a tematica proposta.

Apds a busca, foram encontrados 142 artigos que foram lidos na integra e
submetidos a uma analise qualitativa, com énfase nos objetivos, metodologia,
intervengOes propostas e resultados obtidos, sendo selecionados 6. A sintese dos
achados foi organizada de forma a discutir as principais evidéncias cientificas sobre o
impacto do uso combinado do MEIl e da Gaiola de Habilidades no ganho funcional,

motor e na qualidade de vida de individuos com paralisia cerebral.

REVISAO DE LITERATURA

Na Paralisia Cerebral, pesquisas indicam que estratégias terapéuticas iniciadas
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precocemente e aplicadas de forma intensiva favorecem significativamente a melhora
das fungGes motoras e da capacidade funcional. A abordagem neuroevolutiva
aprofunda essa compreensdo ao considerar que o processo nao se limita a correcao de
padroes ja existentes, mas envolve a formacdo de novas conexdes neurais e caminhos
funcionais, permitindo que a crianga conquiste etapas do desenvolvimento

anteriormente impedidas pelas limitacdes motoras (NOVAK, I., et al., 2020).

Estudos recentes indicam que a aplicagdo do MEII® promove ganhos funcionais
significativos em criancas com PC, incluindo melhoria na forca muscular, controle
postural e coordenacdo motora. Além disso, ha relatos de aumento da autonomia em
atividades de vida diaria, refletindo ndo apenas no desempenho fisico, mas também na

qualidade de vida do paciente e de sua familia (ANDRE et al., 2025; MIYAHIRA, 2023).

Essa perspectiva transdisciplinar dialoga com os apontamentos de Edelman
(1993) acerca da teoria da selecdo de grupos neuronais, segundo a qual os circuitos
cerebrais se consolidam a partir da variedade de vivéncias e estimulos recebidos. Esse
processo favorece a criagdao de novas oportunidades de aprendizagem, ampliando as

possibilidades de desenvolvimento.

A literatura cientifica destaca que o sistema nervoso central conserva, ao longo
da vida, a habilidade de sofrer mudancas estruturais e funcionais em resposta a
estimulos especificos e intensivos. Esse principio fundamenta a proposta do MEII®, ja
gue a realizacdo de atividades repetidas, relevantes e integradas estimula redes
neurais e favorece processos de reorganizacdo cortical (KLEIM; JONES, 2008; NUDO,

2013).

A Gaiola de Habilidades surge como um recurso complementar que permite a
execuc¢do de exercicios controlados de alongamento, fortalecimento e coordenacao,
fornecendo suporte fisico seguro durante a pratica. Pesquisas indicam que sua
utilizacdo permite a repeticio de movimentos com amplitude graduada, reduzindo
compensagoes inadequadas e potencializando a aprendizagem motora. Essa
ferramenta tem se mostrado eficaz para consolidar padrées motores complexos,
especialmente quando combinada com abordagens intensivas que estimulam

simultaneamente multiplos sistemas sensério-motores (SANTOS et al., 2022).

A utilizagdo no MEII® a Gaiola de Habilidades representa uma convergéncia
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entre estimulacdo neural e suporte mecanico, criando condi¢des ideais para o treino
funcional. Essa combinacado facilita ganhos significativos em habilidades motoras finas
e grossas, equilibrio, coordenacdo e participacdo funcional, ao mesmo tempo em que
promove confianca e autonomia do paciente (FRECCIA et al., 2025; SANTOS et al.,
2022).

Além dos efeitos motores, a prdtica intensiva e estruturada do MEII®,
especialmente quando combinada com a Gaiola de Habilidades, tem impactos
positivos no aspecto psicossocial. Criancas submetidas a essa abordagem demonstram
maior autoconfianca, motivacdo e engajamento nas atividades terapéuticas,
favorecendo a participacao social e o desenvolvimento de habilidades comunicativas e

cognitivas (GONCALVES et al., 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor/Ano Objetivos Metolodogia Resultados
Pinto et al. (2021) Avaliar os beneficios do | Revisdo  bibliografica | A gaiola de habilidades
protocolo PediaSuit na | integrativa promove o método
Fung¢ao Motora Grossa promove o]
(GMFM-66) em alinhamento
Pacientes com Paralisia biomecanico e estimula
Cerebral (PC) receptores sensoriais e

proprioceptores,

auxiliando o sistema
nervoso central na
reeducagdo cerebral e
no reconhecimento de
padrdes adequados de
movimento e atividade

muscular.
(BOLIGON et al., 2023). | Analisar a diferenca na | Estudo de série de | A Gaiola de Habilidades
ativagdo muscular, na | casos (estudo | tem como objetivo
fungdo motora grossa e | observacional fornecer estimulos

na oscilagdo do centro | descritivo), realizado | proprioceptivos  para
de gravidade de | com 10 participantes | reduzir deformidades,

criancas com paralisia | com paralisia cerebral. melhorar a  funcado
cerebral (PC) apds a motora grossa,
aplicacao de um reaprender padrdes de
protocolo intensivo de movimento, alinhar o
exercicios terapéuticos, corpo, trabalhar a
com ou sem o uso de marcha e a amplitude
vestimentas articular,  além de
terapéuticas. favorecer o
fortalecimento
muscular,

alongamento,
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coordenacao e
motricidade,

promovendo  melhor
controle postural e

qualidade de vida.

(MARTINS; SILVA, 2025)

Investigar a eficacia do
Método Therasuit® na
funcdo motora grossa
de criangas com
paralisia cerebral (PC).

Revisdao bibliografica
descritiva e nao
sistematica da

literatura cientifica.

O processo terapéutico
é estruturado em
metas semanais que
envolvem a adequagdo
do ténus muscular, a
corre¢do de padrdes
motores atipicos, o
fortalecimento

muscular, a melhora do
controle postural e o
progresso nos marcos

motores e no
desempenho das
atividades de vida

diaria (AVDs). Acredita-
se que a associacdo da
Gaiola de Habilidades a
outras abordagens,
dentro de um plano
fisioterapéutico
individualizado, seja
uma ferramenta valiosa
para o avango da
fungdo motora grossa.

(GONCALVES;
ALMEIDA;
2023)

PEREIRA,

A eficacia das técnicas
fisioterapéuticas na
estimulagdo precoce de
criangas com paralisia
cerebral.

Revisdo bibliografica

A Gaiola de Habilidades
é uma estrutura
equipada com cabos
eladsticos que oferece
suporte e seguranga ao
paciente durante a
execugdo de atividades
funcionais, como
transferéncia de peso,
saltos, ajoelhar, subir
degraus e ultrapassar
obstaculos. Seu
objetivo é proporcionar

um alinhamento
corporal préoximo do
normal, favorecendo a
descarga de peso,
essencial para a

normaliza¢do do tonus
muscular e para o
funcionamento

adequado dos sistemas
sensorial e vestibular.
Esse alinhamento gera
pressdo articular e
auxilia na reeducagdo
do cérebro para
reconhecer padrdes
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corretos de
movimento.
(ALVES, 2023) Os efeitos terapéuticos | Observar por meio da | Evidenciou os
do treinamento de | literatura cientifica, | beneficios do treino

marcha em esteira com | quais os efeitos do | com descarga parcial
uso do suporte parcial | treinamento de marcha | do peso corporal
de peso em criangas | com uso do suporte | utilizando a gaiola de
com paralesia cerebral | parcial de peso em | aranha dinamica, que
espdtica: uma revisdo | criancas com paralisia | apresentou resultados
de literatura cerebral espastica. favordveis no
aprimoramento da
estabilidade postural,
do equilibrio e da forga
muscular, além de
contribuir para a
melhora das
habilidades de marcha
e locomogao das

criangas.
(TAVARES et al., 2022) | Aplicabilidade do | |nvestigar a eficicia do | As criancas realizam
protocolo PediaSuit na | protocolo intensivo | exercicios de

reabilitagdo de | pediaSuit e o papel do | fortalecimento

pacientes com | fisioterapeuta no uso | muscular de forma
encefalopatia  cronica | de 6rteses em criancas | segmentada e praticam
ndo progressiva com encefalopatia | diferentes  mudancgas
cronica ndo | de posicdo dentro da
progressiva. gaiola de habilidades,
com foco no
desenvolvimento e
aprimoramento do
controle postural,

equilibrio,

coordenagdo, marcha e
demais capacidades
motoras.

A Paralisia Cerebral (PC) representa um dos principais desafios na pratica
fisioterapéutica devido a sua complexidade clinica e as multiplas alteragcdes motoras e
funcionais associadas. As intervenc¢Ges voltadas a essa condicdo precisam considerar
ndo apenas o controle do ténus muscular e a correcdo de padrdes motores anormais,
mas também estratégias que promovam a neuroplasticidade e favorecam a aquisicdo
de novas habilidades. Nesse contexto, o uso da Gaiola de Habilidades no Método de
Estimulagdo Integrada Intensiva (MEII®) tem se destacado como uma abordagem
promissora na reabilitacdo neuromotora (MIYAHIRA, 2023).

Em termos epidemioldgicos, estima-se que a PC afete entre 1,5 e 2,5 por mil
nascidos vivos em paises desenvolvidos, enquanto em paises em desenvolvimento

essa taxa pode chegar a 7 por mil nascimentos. No contexto brasileiro, projeta-se a
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ocorréncia de aproximadamente 30 a 40 mil novos casos por ano, evidenciando a
relevancia dessa condicdo como desafio de saude publica e a necessidade de

estratégias eficazes de intervencdo e reabilitacdo (SANTOS et al., 2022).

A literatura analisada demonstra que a Gaiola de Habilidades atua como um
recurso terapéutico capaz de oferecer suporte fisico seguro e permitir a realizacdo de
exercicios de fortalecimento, alongamento e coordenacdo de maneira controlada e
graduada. Esse ambiente facilita a execugdo repetitiva de movimentos com maior
precisdo, reduz compensacoes inadequadas e potencializa a aprendizagem motora.
Estudos evidenciam que essa pratica contribui significativamente para o
aperfeicoamento do controle postural, do equilibrio, da marcha, da amplitude articular
e da coordenac¢do motora, aspectos essenciais para a funcionalidade e a autonomia de
individuos com PC (ALMEIDA; PEREIRA, 2023; BOLIGON et al.,, 2023; GONCALVES;
ALMEIDA; PEREIRA, 2023; PINTO et al., 2021).

De acordo com Pinto et al. (2021), o uso da gaiola de habilidades promove o
alinhamento biomecanico e a pressao articular, estimulando receptores externos e
proprioceptores que enviam informacOes sensoriais ao sistema nervoso central,
favorecendo a reeducacdo cerebral para o reconhecimento de padrées de movimento

adequados e da atividade muscular correta.

No contexto da PC, o quadro clinico normalmente reflete alteragdes tonicas
significativas (como hipotonia, hipertonia e flutuacdes), espasticidade e padroes
motores disfuncionais que limitam o avanco da crianca. O MEII® propde: Liberacao
motora gradual, por meio de ajustes posturais e estimulos funcionais; Integracdo
sensdrio-motora, quebrando padrdes repetitivos e favorecendo novos movimentos;
Insercdao de experiéncias significativas, que ativam redes neurais de recompensa e
motivacdo; Atuacdo no vinculo terapéutico, essencial para a ativacdo de circuitos
relacionados a regulacdo emocional e motivacional (MIYAHIRA, 2023).

O Método de Estimulagdo Integrada Intensiva (MEII®) pode ser destacado
como uma inovacdo brasileira que ressignifica a reabilitacdo da Paralisia Cerebral.
Diferentemente de abordagens puramente corretivas e fragmentadas, o MEII® propde
o paradigma da neuroevolucdo, integrando de forma sistémica os diversos circuitos

cerebrais, promovendo reorganizagcdes neurais e estimulando o desenvolvimento
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motor e funcional da crianca de maneira global e significativa. Neste sentido, MEII®
integra diferentes areas — fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicologia,
Nutricdo, psicopedagogia e musicoterapia — em um programa terapéutico
convergente, onde cada intervencdo ndo ¢é isolada, mas potencializa a outra.

(MIYAHIRA, 2023).

Nesse contexto, o conceito de neuroevolugao no MEII® pode ser entendido
como um processo continuo de reorganizacdo e avanco em diversos aspectos do
desenvolvimento, apoiado na plasticidade neural e na atuagdo integrada da
intervengdo terapéutica. Dessa forma, a neuroevolugao no MEII® ndo se limita a
regulacdo do ténus, ao alinhamento postural ou a prevencdo de deformidades, mas
visa sobretudo abrir novos caminhos de desenvolvimento, promovendo a evolugdo

funcional da crianca para além das limitacGes impostas pela lesdo (MIYAHIRA, 2023).

Quanto a utilizacdo da Gaiola de Habilidades no MEIIl é ampliada e eficaz, pois o
método propde uma abordagem intensiva, transdisciplinar e neuroevolutiva, que
busca ndo apenas restaurar fungdes perdidas, mas também criar novas trajetorias de
desenvolvimento. A integracdo de estimulos sensoriais, motores e cognitivos
promovida pelo MEII® potencializa os efeitos do treinamento funcional dentro da
gaiola, favorecendo a reorganizacdo neural e a formacdo de novas conexdes sinapticas.
Essa interagdo sinérgica entre suporte mecanico e estimulagao cerebral intensiva
resulta em ganhos expressivos nas habilidades motoras finas e grossas, além de
promover maior independéncia nas atividades de vida diaria e participacdo social

(MIYAHIRA, 2023; FRECCIA et al., 2025; SANTOS et al., 2022).

O MEII® n3o se limita a cronologia do desenvolvimento motor, pois promove
neuroevolugdo continua por meio da criacdo de “janelas induzidas” além dos periodos
criticos tradicionais. Enquanto as janelas naturais permitem maior plasticidade
cerebral nos primeiros anos de vida, pesquisas mostram que intervengdes intensivas e
direcionadas podem reativar e reorganizar circuitos neurais mesmo em fases mais
avancadas (Kolb & Gibb, 2011; Hensch & Quinlan, 2018).

No MEII®, essa abertura de novas oportunidades de desenvolvimento ocorre
por meio de estimulos repetitivos e significativos, contextos enriquecidos, experiéncias

afetivas motivadoras e integracdo transdisciplinar (Kleim & Jones, 2008; Eriksson et al.,
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1998; Schore, 2012; Sale et al., 2014). Assim, criancas com Paralisia Cerebral podem
superar limitacdes motoras, ampliar fungGes cognitivas e comunicativas e reorganizar

padrdes funcionais, independentemente da idade ou da passagem do periodo critico.

Dessa forma, o método exemplifica que a neuroevolugdo ndo depende apenas
da idade, mas da intervencdo estratégica e intensiva, criando novas condi¢des para o
desenvolvimento funcional e mostrando que as janelas de oportunidade podem ser

aproveitadas ou induzidas em qualquer etapa da vida (MIYAHIRA, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da Gaiola de Habilidades no Método de Estimulacdo Integrada
Intensiva se apresenta como um recurso inovador e eficaz para a reabilitacdo de
individuos com Paralisia Cerebral. A revisdo da literatura demonstrou que essa
combinacdo promove ganhos significativos em forca muscular, controle postural,
coordenacdao motora, marcha, amplitude de movimento e habilidades funcionais
essenciais para a autonomia da crianga. Além dos efeitos motores, o método contribui
para o desenvolvimento cognitivo, comunicativo e social, favorecendo a participacdo

em atividades didrias e a inclusdo social.

A atuacdo do MEII® em conjunto com a Gaiola de Habilidades potencializa a
neuroplasticidade e a reorganizagdo neural, criando “janelas induzidas” de
desenvolvimento mesmo em fases pos-criticas, possibilitando que criancas e
adolescentes superem limitacdes impostas por lesdes neuroldgicas. Essa abordagem
intensiva, estruturada e transdisciplinar integra fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, psicologia, psicopedagogia, musica e nutricdo, promovendo um
cuidado holistico que respeita a singularidade de cada paciente e estimula trajetdrias

evolutivas inéditas.

Os resultados apontam impactos positivos também no aspecto psicossocial,
com aumento da autoconfianca, motivacdo, engajamento e autoestima. Assim, a
combinacdo do MEII® com a Gaiola de Habilidades n3do se limita a recuperacdo de
funcbes comprometidas, mas promove uma evolugcdo continua das habilidades
sensério-motoras, cognitivas e sociais, reforcando sua relevancia para a pratica clinica

baseada em evidéncias e consolidando-se como uma estratégia capaz de melhorar
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significativamente a qualidade de vida de individuos com PC.
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