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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A doenca de Crohn é uma patologia identificada como uma infeccdo do sistema digestorio e
autoimune descoberta no ano de 1932 por Burril Crohn e colaboradores, nome dado a
enfermidade, esta acomete as paredes intestinais ocasionando diversos sintomas como:
deficiéncias nutricionais, célicas, edemas, constipacGes, dentre outras. A equipe da enfermagem
assim como os demais profissionais da saide tem muito a contribuir com o tratamento dessa
infeccdo visto que ndo apresenta cura efetiva e sim formas de tratar. Nesse sentido esse artigo
vem tratar das dificuldades encontradas por esses profissionais no tratamento da doenca. A busca
por informacodes foi realizada através da técnica booleana em buscadores eletronicos e cientificos
utilizando unitermos. Desse modo foi identificado 15 estudos (artigos, teses, revisdes e revistas)
gue tratam da doenca em diferentes aspectos, dentre eles a importancia do profissional de
enfermagem no tratamento e quais desafios sdo encontrados por estes como: aspectos cirurgicos,
medicamentoso e nutricional além da conscientizacdo. Estudos como esse vem contribuir com a
disseminacdo do conhecimento sobre a doenca e trazer novas vertentes e metodologias de tratar
a enfermidade.

Palavras-chave: Doenca de Crohn. Tratamento da doenga de Crohn. Enfermagem e doenga de Crohn.
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NURSING APPROACH IN THE TREATMENT OF CROHN DISEASE

ABSTRACT

Crohn's disease is a pathology identified as an infection of the digestive and autoimmune system
discovered in 1932 by Burril Crohn and collaborators, the name given to the disease, which affects
the intestinal walls causing various symptoms such as: nutritional deficiencies, cramps, edema,
colds , among others. The nursing team, as well as other health professionals, have a lot to
contribute to the treatment of this infection, as it does not present an effective cure, but only
ways to treat it. In this sense, this article addresses the difficulties encountered by these
professionals in treating the disease. The search for information was carried out using the Boolean
technique in electronic and scientific search engines using keywords. In this way, 15 studies were
identified (articles, theses, reviews and magazines) that deal with the disease in different aspects,
among them the importance of nursing professionals in the treatment and what challenges they
encounter, such as: surgical, medication and nutritional aspects in addition to awareness. Studies
like this contribute to the dissemination of knowledge about the disease and bring new aspects
and methodologies to treat the disease.

Keywords: Crohn's disease. Crohn's disease treatment. Nursing and Crohn's disease.
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INTRODUCAO

A Doenga de Crohn (DC) também descrita como colite granulomatosa é identificada
como uma inflamacdo que pode afetar o sistema digestivo, as partes mais afetadas sdo o ileo
e coldn intestinais. Essa enfermidade foi descoberta no ano de 1932 em Nova York por um
profissional identificado por Dr Burril e a partir de entdo tem crescido o nimero de
publicacdes a respeito devido a necessidade de conhecimento sobre a doenca (FRANCO et al,

2023).

As pesquisas sobre a temdtica buscam dar uma explicacdo relacionada a causa dessa
enfermidade e um tratamento especifico para cada paciente, visto que ate entdo ndo possui
cura e sim formas de uma manutencdo de qualidade de vida mesmo com a doenca

(GUIMARAES, 2020).

As explicagGes possiveis das causas é a condi¢do que decorre da integracdo entre
fatores genéticos, ambientais e enteropatégenos que modificam a microbiota intestinal dos
individuos acometidos. H3, portanto, uma alteracdo do mecanismo de controle do sistema
imune da mucosa intestinal, aumentando de maneira significativa os sinais pré-inflamatdrios

e consequentemente danos teciduais (FRANCO et al, 2023).

Devido a necessidade de uma equipe multidisciplinar para tratar pacientes a
enfermagem tem um papel fundamental nos cuidado com doengas intestinais inflamatdrias e
dificultosas em diagnosticar, infeccdes que exigem tratamentos prolongados, que vai desde a
atencdo bdsica incluindo opg¢des clinicas e cirurgicas levando em consideracdo o impacto
cronico na vida do paciente e da familia é fundamental contar com apoio especializado e

colaboracdo entre profissionais (SANOBE, 2023).

Por se tratar de uma doenca inflamatéria o papel da enfermagem proporciona ao
paciente acesso ao conhecimento de forma segura, linguagem acessivel com énfase no
tratamento e auxiliando nos aspectos burocraticos, como: exames, a medica¢des de controle

e uso adequado das mesmas e conscientizar o paciente sobre a importancia do tratamento.

Dessa maneira o presente estudo tem por objetivo abordar os principais desafios
encontrados pela equipe de enfermagem em relacdo ao tratamento da doenca de Cronh com

base em achados de pesquisas realizadas.

METODOLOGIA
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O material analisado consiste em uma pesquisa de natureza qualitativa de carater
descritivo em forma de revisdo bibliografica relacionada a tematica mencionada, cuja linha de

pesquisa se insere na area de coloproctologia e sistema imune.

Para realizacdo desse estudo contou-se com a busca booleana em base de dados
eletronicos utilizando os seguintes buscadores: Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Google académico. Os unitermos que nortearam a busca foram: doenca de crohn, tratamento
da doenca de crohn, enfermagem e doenca de crohn. A partir dos resultados da busca foram
consideradas apenas publicagGes inseridas no periodo cronoldgico entre 2007 a 2023, em que
o conteiudo dos mesmos possuia informacdes sobre o tratamento da enfermidade e a

contribuicdo da enfermagem nesse aspecto ou de areas correlatas.

Foi realizada uma leitura analitica, minuciosa com objetivo de identificar e ordenar o
objeto de estudo, para isso foi utilizado bloco de notas e posteriormente o registro das

informacgdes para construcao das categorias dispostas na sec¢do resultados (vide quadro 1).

Ademais foi realizada uma revisao narrativa da literatura com o intuito de abordar o
tratamento da doenca de Crohn e a importancia da enfermagem. Os aspectos éticos que
permeiam este trabalho foram fundamentados por meio da resolugdo n2. 466/12, 14 de

janeiro de 1987, do Conselho Nacional de Saude.

REVISAO DE LITERATURA

Histdrico do tratamento da doencga

No ano de 1932 em que houve a parcial descoberta da doenca pelo
gastroentorologista Berril Bernard Crohn em consonancia com dois colega cirurgioes,
estes descreveram sintomas em 14 pacientes que apresentaram inflamacdo no ileo e foram
tratados com cirurgias (HOOTEGEM, TRAVIS., 2020). Trata-se de uma condic¢do inflamatdria
cronica, capaz de afetar todo trato gastrointestinal, sendo caracteristicamente transmural,
segmentar e assimétrica. DC é também habitualmente conhecida como colite granulomatosa
e enterite regional, podendo afetar inUmeras partes do trato gastrointestinal, a partir da boca
ao anus, porém com maior frequéncia no ileo e no célon (ROCHA, et al, 2021).

Em termos anatomicos, fisioldgicos e imunolégicos, a mucosa do intestino delgado, é

composta de nddulos linfaticos solitdrios e no ileo, os mesmos sdao nddulos linfaticos
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agregados, denominados de placas de Peyer. Essa placa possui uma forma ovalada com a
fungdo de produzir imunoglobulinas bem como anticorpos. E notéria também, a presenca de
glandulas intestinais tubulares simples denominadas de criptas de Lieberkuhn por toda a

extensdo do intestino delgado (SOBOTTA, 2018).

Fatores genéticos e tratamento da doenga de Cronh

Os fatores genéticos sdo de fundamental importancia no entendimento do tratamento
da enfermidade. A explicacdo mais provavel e a presenca de um gene identificado por
NOD2/CARD15, o qual acredita-se estar correlacionado a patologia, além de fatores
endogenos e exdgenos (SANTOS e MARTINS, 2013).

O gene NOD2 (nucleotide binding oligomerization domain containing 2), recentemente
renomeado como dominio de recrutamento ativador de caspase 15 (CARD15 — Caspase
Activating Recruitment Domain 15), codifica a uma proteina expressa principalmente nos
leucécitos de sangue periférico, desempenhando um papel na resposta imune aos
lipopolissacarideos bacterianos intracelulares (LPS - lipopolysaccharides), reconhecendo o
dipeptideo muramil (MDP - muramyl dipeptide) e ativando a proteina NF-kB (Nuclear Factor-
Kappa B), relacionada a resposta celular a estimulos como estresse, citocinas, radicais livres,
radiacdo ultravioleta, antigenos virais e bacterianos (SANTOS e MARTINS, 2013). Alguns
fatores como afirmado por Dorea (et al, 2022) contribuem para acentuar como: o consumo
de alimentos industrializados, tabagismo, o polimorfismo génico no sistema imune e as
alteracdes na microbiota intestinal.

A qual é geralmente desencadeada por um desequilibrio imunolégico em resposta a
microbiota intestinal, acarretando respostas imunes adaptativas consequentemente a
producao de células B e T de memodria de longa duracdo e aumento excessivo das citocinas
pré-inflamatadrias, induzindo células Thl (T helper 1) e Th17 (T helper 17), que sao linfocitos T
CD4+, também chamados de auxiliares (Helpers), sendo definidos pelo tipo de citocinas que
secretam. Nesse processo, sdo produzidos e liberados, principalmente, interleucinas-1 e 6 (IL-
1 e IL-6), fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a) e interferon-gama (IFN-y), aumentando a
gravidade da inflamacdo (ALEXANDER et al., 2021; SEKIDO et al., 2020).

A IL-1, assim como o TNF-q, ird desencadear a reac¢do inflamatéria inicial, agindo no

endotélio vascular, aumentando sua permeabilidade, estimulando a produgao de IL-6, a qual
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estimula a producdo de proteinas de fase aguda (e.g. Proteina C Reativa — PCR, produzida
principalmente pelos hepatdcitos em resposta a inflamagdo sistémica, sendo utilizada como
um biomarcador geral do processo inflamatério, portanto, é constantemente aplicada na
monitorizacao da DC) e, consequentemente, acarretando febre no paciente (MILLAN, 2017).

Ja o IFN- y, serd responsavel por atrair macréfagos, os quais auxiliam na remocdo de
restos celulares e promovem a cicatrizacao e ativagdao de células B, diferenciando-se em
plasmacitos os quais irdo produzir anticorpos especificos (HE et al., 2018). A velocidade de
sedimentac¢do de eritrocitos também é considerada um biomarcador, pois é utilizado para
detectar inflamagGes e/ou infec¢Ges no organismo, medindo as taxas dos eritrocitos no

periodo de 1h em uma amostra de sangue.

Sistema imunolégico associado ao tratamento da Doenga de Crohn

A DC esta envolvida em uma série de sintomatologia sistémica e extra intestinais
afetando o dia a dia dos pacientes. Apresenta importantes alteracdes nutricionais que
resultam em déficits de micronutrientes e desnutricdo protéico- calérica, que em conjunto
com o quadro sintomatolégico estdo associados com diminuicdo na ingestdo alimentar e
comprometimento de estado nutricional (OLIVEIRA, et al., 2021). Logo, as caracteristicas
sindromicas principais sao, célica abdominal, diarreia, bem como disenteria, perda ponderal,
émese e febre. Ademais, complicagdes que ndo acometem o trato gastrointestinal sao
relatadas, tais como, erupcao na pele, artrite e inflamacao nos olhos.

As manifestagdes clinicas da DC, geralmente iniciam-se em adultos jovens, com
predominio nos caucasianos entre a segunda e terceira década de vida, embora possa ocorrer
em qualquer faixa etaria. Estudos evidenciam uma progressao lenta, afetando ambos os sexos,
porém com maior ocorréncia no sexo masculino. Considerando fatores socioeconémicos, a DC
prevalece em areas urbanas, de classe econémica alta, bem como tabagistas e seus familiares
de primeiro grau (SANTOS, 2011).

O diagnéstico de DC pode ser obtido pela analise dos dados clinicos (anamnese, exame
fisico e proctoldgico) e exames complementares, tais como endoscopicos, radiolégicos,
laboratoriais e histoldgicos. Faz-se necessdria bidpsia, observando-se presenca de granulomas
Nndo caseosos no exame anatomo-patoldgico e biomarcadores como a PCR e calprotectina

fecal (ROMA et al.,2022). Lesdes cutaneas podem anteceder a manifestagdo intestinal. A
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incidéncia e prevaléncia da DC aumentou consideravelmente nos ultimos anos, apesar de que,
essa variacao depende da regido geografica e grupos étnicos.

A DCtem incidéncia maior a partir dos 15 anos, com o pico préximo aos 25 anos. Assim,
pode-se ressaltar o importante impacto na qualidade de vida em diversos cendrios, como no
ambito psicoldgico, convivio social e a prdtica de atividades diversas, sendo de extrema
importancia um acompanhamento multidisciplinar para melhora da qualidade de vida

(PEREIRA, et al 2021; ROCHA, et al 2021).

Contribuicdao da equipe de enfermagem no tratamento

O tratamento da DC é multidisciplinar, ou seja, envolve uma equipe de profissionais,
dentre eles os enfermeiros e técnicos de enfermagem, dentre outros. O enfermeiro é essencial
na equipe que cuida de pessoas com Doenca Inflamatdria Intestinal. Além de ajudar no
tratamento, ele auxilia os pacientes com exames e medicamentos, garantindo que sigam as
orientacdes médicas, também resolve problemas que possam surgir, visando melhorar a vida
dos pacientes (LUDVIG e PERINI, 2023).

No que diz respeito as formas de tratamento o tratamento clinico é focado na
cicatrizacdao endoscdpica, a qual é primordial para melhorar as taxas de remissdao e a
diminuicdo do risco de complica¢ées a longo prazo.

Outraformade tratar é o procedimento cirdrgico este apresenta um papel fundamental
no tratamento de complicagbes como estenoses, perfuragdes, fistulas e abscessos. A
recorréncia cirurgica é conhecida por afligir mais de 80% dos pacientes. Como 75% dos
pacientes com DC apresentam lesGes de intestino delgado, sua avaliagdo também é
importante, assim como a avaliacdo da inflamacgdo transmural e complicacGes extra intestinais
(VENITO, et al., 2022). E importante que pessoas com a doenca de Crohn tenham uma dieta
especifica, especialmente antes e depois de cirurgias. Como muitas vezes apresentam
sintomas como falta de apetite, nauseas, dor abdominal e diarreia, a dieta precisa ser
ajustada para se adequar a cada situacdo. Isso ajuda a garantir uma melhor recuperagaoe
gualidade de vida (LUDVIG e PERINI, 2013).

A terapia medicamentosa é bastante ampla, dentre a classe dos antibiéticos destaca-
se 0 metronidazol que é um derivado nitroimidazol com atividade antiprotozoaria e

antibacteriana, indicado contra bacilos gram negativos anaerdbios. A utilizacdo de corticoide
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oral também é valida, como exemplo a budesonida, em estagio de DC leve a moderada A
sulfassalazina, utilizada por ser um anti-inflamatério intestinal com agdo antibidtica e
imunossupressora, dentre outros antibiéticos como a tetraciclina, azatioprina que é um
derivado da mercaptopurina usada como antimetabdlito imunossupressor, de forma
semelhante a ciclosporina, a qual age inibindo a calcineurina (PROTASSIO, 2018).

Logo, esses farmacos apresentam resultados favoraveis, objetivando uma melhor
adesdo e um resultado benéfico ao paciente. Por outro lado, os corticoides possuem efeitos
colaterais, tais como, o risco de osteoporose, hipertensdo, hipocalemia e infeccbes graves,
principalmente em idosos. Ja os imunossupressores apresentam limitacdes, principalmente a
propensdo de infecgdes oportunistas (JUNIOR e ERRANTE, 2016).

Quando a pessoa com Doenca de Crohn esta se sentindo bem, é fcil pensar que nao
precisa mais dos remédios. Mas é importante lembrar que a equipe médica, incluindo o
enfermeiro para dar suporte. E importante que as pessoas que tém a doenca de Crohn, suas
familias e os profissionais de saude saibam como cuidar, tratar e sugerir maneiras de melhorar

a vida e a saude dos pacientes (LUDVIG e PERINI, 2013).

RESULTADOS

Foram selecionados 15 estudos (artigos, teses, revisdes e revistas), publicados nos ano
de 2007 a 2023. Os resultados sdo apresentados através da construcdo de um quadro sindptico
constando de opinides a respeito do tema segundo os autores pesquisados, para serem

visualizados com maior clareza e objetividade.

Quadro 01: Publicagbes analisadas segundo autoria, titulo, publicacdo, ano,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 733-750.



ABORDAGEM DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DA DOENCA DE CROHN

Gusmao et. al.

metodologia e resultados.

Titulo, autor, Metodologia Resultados

publicacdo ano
Doenca de Crohn: uma | Foi realizada uma | A DC, também denominada de colite
revisdo da literatura, | revisdo narrativa da | granulomatosa, é capaz de afetar o

FRANCO, C; et al,
Brazilian Journal
of Development,2023.

literatura com o intuito
de abordar a historia da
doenga de Crohn e sua
fisiopatologia.

sistema digestivo, desde a boca ao anus,
acometendo mais frequentemente o
fleo e cdélon intestinal, além de
manifestar em outros érgaos proximais.
Ademas existe também a condicdo

genética associada aos
fatores ambientais.

Doenca de Crohn: um
estudo de caso,
GUIMARAES, M. et al.
Revista
multidisciplinar,20
20.

A metodologia utilizada

foi levantamento
bibliografico, as
pesquisas foram

embasadas em artigos

cientificos e internet.
Consiste em um
estudo descritivo e aos
métodos de coleta de
dados
configura-se como
um estudo de caso.

Foi realizada entrevista com paciente
portadora do Crohn, evidenciando suas
dificuldades encontradas desde a
descoberta da doenga, quanto a
assisténcia e dominio cientifico da
enfermagem e da equipe
multidisciplinar

Manifestacdes
cutaneas na doenca de
Crohn: diagnéstico e
progndstico,
FERREIRAA, |,et

Revisdao de literatura
gue visa abordar as
principais

manifestacdes
cutaneas na Doenca de

Estudos mais amplos s3ao necessarios
para demonstrar com minuciosidade a
convergéncia entre lesdes cutdneas e
doenca de Crohn, com o intuito de
promover um tratamento

al.Revista Crohn (Eritema Nodoso | multidisciplinar e prematuro
eletrbnica  acervo e visando o bem-estar integral
cientifico,2020. Pioderma dos pacientes.
Gangrenoso).
Doenca de Crohn e A RCU afeta a mucosa colbnica e do reto
retocolite de forma continua formando erosdes
ulcerativ |Revisao bibliografica e/ou Ulceras. Enquanto a DC ¢é
a, VENITO, L, et al. caracterizada por acometimento
Revista eletronica descontinuo com comprometimento

acervo da saude, 2022

transmural e/ou fistula, podendo afetar
gualquer regido do trato digestdrio, da
boca ao anus, mas principalmente as
regioes ileocecal e perianal. Dessa forma,
torna-se essencial o conhecimento e
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diferenciacdo entre essas doencas a fim
de propiciar diagnéstico e
tratamento adequados, melhorando a
qgualidade de vida.

A prevaléncia de casos
da doenca de Crohn na
populacdo brasileira no

Comparando os dados
por sexo e por regiao
do pais no periodo de
2013 a2017. Os dados

Observou-se que o sexo influencia
minimamente, mas as regides mais
desenvolvidas apresentam  maiores

indices de ébitos em funcdo dos fatores

periodo entre 2013 a | foram obtidos por | externos, como presenca de ambiente
17.BRITO,  lLet  al| znzlise de | mais estressante, poluicdo, alimentagio
Brazilian ~ Journal  of | informacses no |industrializada e  presenca  de
Development DATASUS do | transgénicos, que desencadeiam a DC. Os
12022 Ministério da Saude. dados coletados s3ao condizentes
apontando maior
incidéncia da enfermidade na
Regido Sudeste.
Doenga de  Crohn, |nformativo  sobre Informacoes sobre: incidéncia,
KORTE.R.Revista . etiologia,histopatologia, aspectos
Med,1987 patologia clinicos, tratamento e prognostico.
Doenga de  Crohn, O diagndstico é feito através de exames
Diagndstico e radioldgicos, endoscdpicos,
Tratamento. JUNIOR,S e |Informativo  sobre laboratoriais, podendo em alguns casos
ERRANTE,P. patologia necessitar de um diagndstico diferencial

Atas de Ciéncia
da saude,2016

pela heterogeneidade dos sintomas e
semelhanga com outras doengas
inflamatorias intestinais. Os tratamentos
atuais tém o objetivo de induzir e manter
a remissdo da doenca, baseando-se no

uso de antiinflamatorios e
imunomoduladores.

Especificidades da

apresentacdo da doenca

de Crohn na infancia.
PROTASSIO,B, et

al.
Einsten,2017.

Estudo de caso

A paciente evoluiu com refratariedade ao
tratamento clinico, apresentando
melhora da doenca apenas apods duas
abordagens cirurgicas.

Efeito dos
imunomoduladore
s na doenca de

Crohn.

SANTOS, A

S

A pesquisa bibliografica
foi realizada nas bases de
dados Scielo, Biblioteca

Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico,

Os

Os imunonutrientes mais utilizados nos
estudos incluidos neste trabalho foram
glutamina, arginina, 6mega-3, prebidticos
e probidticos, e a maioria dos estudos
apontou efeitos positivos de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 733-750.




ABORDAGEM DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DA DOENCA DE CROHN
Gusmao et. al.

MARTINS,
M.
Publ.

Saud
Cat

Rev.
Santa

Florianépolis, 2013

artigos pesquisados
compreenderam 23
publicaces entre os anos
de 2002 e 2012. Os
descritores utilizados
foram: Doencga de Crohn,
Fatores Imunolégicos e
Terapia Nutricional.

e

*7

imunomoduladores na recuperacdo de
processos inflamatdrios e na reabilitacdo
de pacientes com doencga de Crohn. Os
imunomoduladores mais eficazes no
prolongamento da remissdao da doenca
foram arginina e probidticos.

mestrado, 2017.

Epidemiologia, aspectos | Acompanhamento de No grupo estudado, 53,3
clinicos e evolutivos da | 60 casos de doenca porcento eram homens, 90 por cento
doenga de Crohn: um de Crohn, de | brancos, 71,7 por cento nao-fumantes,
estudo de 60 casos.| 1970a1998, nacidade | 93,3 por cento nao alcodlicos e todos,
GABURRI, P et al de Juiz exceto dois,residentes em area urbana;
de Fora,MG, 58,3 por cento tiveram seus sintomas
Gastroenterol,1998 Estado da regido | iniciados entre 11 e 30 anos de idade e 30
Sudeste do Brasil, e | por centoestavam na Segunda década.
analisada a | Familiares com a doenga de Crohn foram
epidemiologia da vistos em 6,7 por cento e os sintomas
doenga para melhorl mais comuns observados ao inicio da
compreensao de seu|l doenga foram dor abdominal (78,3 por
comportamento. cento), diarréia (68,3 por cento),
emagrecimento (26,7%) e obstrucdo

intestinal ou peritonite

localizada (15 por cento).
Manifestag A doenca de Crohn (DC) é uma
Oes orais da doenca croénica de etiologia complexa,
Doenca de Crohn. Tese envolvendo fatores ambientais,
MILLAN, |. Tese mestrado genéticos e imunolégicos. A DC

apresenta um quadro clinico complexo
gue inclui altera¢Ges intestinais e extra-
intestinais e, entre estas ultimas, estdo as
manifestagdes orais que sdo classificados
em lesdes especificas e ndo especificas.
Estas lesdes sdo variadas incluindo
Ulceras, hiperplasia gengival, aftas, entre
outras e afetam essencialmente a
mucosa, gengiva, labios, area vestibular
e retromolar.

Impacto

Brasil.

da raca

ancestralidadena
apresentacdo e evolugao
da doenca de Crohn no
POLI,

mestrado, 2007.

D.

Tese

e
Acompanhamento de 273

pacientes com diagnostico
de DC, dados de
prontudrio e entrevista.

A doenca de Crohn (DC) é uma

doenca inflamatdria intestinal (Dll)
cronica de etiologia desconhecida,
apesar de fatores genéticos e

ambientais estarem envolvidos.

Os fatores étnicos relacionados
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com a DC sao muito controversos. Parece
haver uma maior incidéncia em brancos,
porém alguns estudos demonstram
aumento da prevaléncia entre negros
nos ultimos 30 anos e sugerem diferencas
na apresentacao clinica.

Enfermagem na doenga de
Crohn.LUDVIG,
Juliano Coelho e

A atuagcdo do enfermeiro na
equipe multidisciplina em doenga
inflamatdria intestinal é fundamental

PERINI, Luiza D. Paginasite| yisando a assisténcia, promocdo da
Gastroenterologia qualidade de vida e apoio ativo ao
especializada.2023 médico no tratamento além de auxiliar
em processos burocraticos, o enfermeiro
monitora a adesao ao tratamento
e identifica e resolve possiveis
dificuldades.
Doengas de Revista A doenga de Crohn afeta as
Crohn e possiveis cientifica | camadas da parede intestinal embora
contribuicées da eletrbnica del haja limitagdes em informacdo o
enfermagem. QUEVEDO, enfermagem enfermeiro desempenha papel essencial
Cassia;SORLANDO Rafael FAEF. para auxiliar o paciente.
e GIMENEZ
Fabiana.
Cuidando as pessoas com Revista A doenga de Crohn é uma

doenca de Crohn. SANOBE
et al.2023.

Secad artmed

inflamacao do trato digestério que pode
afetar da boca a regido anal. A
inflamagao pode atingir todas as
camadas da parede intestinal causando
lesdes perianais.

Os resultados expressos no quadro sindptico evidenciam diversas opinides de autores

numa cronologia de 16 anos de estudos a despeito da enfermidade aqui descrita. Na DC,

ocorrem alteracdes no intestino delgado, provenientes do processo inflamatério tais como

obstrucdo e edema, formando uma parede intestinal espessa, com passagem mais estreita,

em casos de obstrucdo é recomendado o tratamento cirdrgico imediato.

E uma enfermidade que acomete de maneira difusa o trato gastrointestinal, podendo

gerar estenose, fistula e perfuracdo, as partes afetadas possuem aspecto de paralelepipedos

intercalados por segmentos sadios, a partir dessas caracteristicas é possivel observar

sintomas, a citar: célica abdominal, diarreia, perda ponderal, Eémese e febre. A doenca se

desenvolve de maneira lenta e progressiva, afetando, principalmente individuos do sexo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 733-750.




ABORDAGEM DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DA DOENCA DE CROHN
Gusmao et. al.

masculino (BRITO et al, 2022).

O governo brasileiro estabeleceu regras, chamadas de diretrizes, para ajudar no
diagndstico e tratamento da doenca inflamatdria intestinal. Essas regras foram criadas para
orientar os profissionais de salude e garantir um cuidado adequado para quem tem a doenga
de Crohn. A presente busca argumenta fatores como: sintomas, aspectos clinicos, estudos

de caso, genética e ancestralidade, tratamento e condi¢es nutricionais (SANOBE, 2023).

DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados demonstra que a Doenca de Crohn é uma
enfermidade multifatorial, de etiologia complexa, que exige acompanhamento continuo e
multiprofissional. Diversos autores convergem em apontar a natureza inflamatéria, crénica
e recorrente da doenca, ressaltando a necessidade de intervengdes que nado se limitem ao

tratamento medicamentoso, mas que incluam estratégias educativas e de suporte.

Franco et al. (2023) enfatizam que a Doencga de Crohn, também conhecida como
colite granulomatosa, acomete desde a boca até o anus, afetando principalmente o ileo e o
célon. A revisdo narrativa apresentada por esses autores evidencia a importancia de
compreender a fisiopatologia e os fatores genéticos e ambientais envolvidos, o que
possibilita intervencdes mais assertivas por parte da equipe de saude. Jad Guimaraes (2020),
em estudo de caso, traz uma perspectiva pratica ao descrever as dificuldades enfrentadas
por uma paciente, destacando a relevancia da atuac¢ao de enfermagem no suporte clinico e

emocional.

No campo das manifestacbes extraintestinais, Ferreira et al. (2020) abordam a
presenca de altera¢des cutaneas, como eritema nodoso e pioderma gangrenoso, salientando
a necessidade de um olhar ampliado no cuidado, no qual a enfermagem pode auxiliar na
deteccdo precoce e no encaminhamento adequado. Venito et al. (2022), por sua vez, ao
diferenciarem a Doeng¢a de Crohn da retocolite ulcerativa, reforcam a complexidade
diagndstica e a necessidade de um acompanhamento detalhado que envolva exames e

monitoramento sistematico, drea em que o enfermeiro exerce papel de apoio essencial.
Quanto a prevaléncia, Brito et al. (2022) observaram maiores indices da doenca em
regides mais desenvolvidas do Brasil, associando tal incidéncia a fatores como estresse,

poluicdo e alimentacdo industrializada. Essa constatacdo dialoga com a hipdtese de Santos e
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Martins (2013), que apontaram fatores genéticos e imunolégicos como fundamentais para
compreender o curso da doenga, destacando o gene NOD2/CARD15 e o papel da resposta
imune exacerbada. Tais achados reforcam a necessidade de o enfermeiro atuar em acdes

educativas e preventivas, sobretudo no incentivo a habitos de vida saudaveis.

No campo clinico, Junior e Errante (2016) ressaltam que o diagndéstico depende de
exames radiolégicos, endoscopicos e laboratoriais, sendo fundamental a atuacdo da
enfermagem na orientacdo quanto a realizacdo desses procedimentos. Protdssio et al.
(2017) e Gaburri et al. (1998) apontam a importancia do acompanhamento dos casos
pediatricos e da andlise epidemioldgica em diferentes regides, revelando que a doenca pode
apresentar-se de maneira heterogénea e exigir condutas especificas de cuidado.

Estudos de Millan (2017) e Poli (2007) trazem hipdteses sobre manifestagées orais e
sobre a influéncia da raga e ancestralidade na evolucdo da doenca, revelando a necessidade
de maior atencdo as diversidades clinicas e sociodemograficas. Esses fatores implicam
diretamente na pratica da enfermagem, que deve adaptar a assisténcia as especificidades

de cada paciente.

Por fim, Ludvig e Perini (2013; 2023) e Quevedo, Sorlando e Gimenez (s/d) convergem
em afirmar que o enfermeiro exerce papel indispensavel no manejo da Doenca de Crohn,
atuando desde o suporte medicamentoso até a promocao de qualidade de vida. Sanobe et
al. (2023) reforcam esse entendimento, destacando que a atuacdo do enfermeiro inclui
desde a educagdo em saude até a promogao da adesao ao tratamento e ao autocuidado.

De modo geral, as evidéncias apontam que, embora haja consenso sobre a relevancia
da enfermagem no manejo da Doenca de Crohn, persistem desafios relacionados a adesao
terapéutica, as complicacdes cirdrgicas e a necessidade de suporte multidimensional. A
revisdao, ao integrar diferentes perspectivas, demonstra que a assisténcia de enfermagem
deve ir além da técnica, alcancando dimensdes educativas, preventivas e humanizadoras,

fundamentais para a qualidade de vida dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro tem a responsabilidade de usar um método chamado Sistematizacado
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), conforme regras do Conselho Federal de Enfermagem.

Isso significa aplicar o pensamento critico ao cuidar de pessoas em hospitais ou cirurgias,
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usando um processo chamado Processo de Enfermagem (PE).

No tocante ao tratamento, ressalta-se a multiplicidade de formas de conduzir a DC
para um desfecho favordvel ao paciente. Com isso, a terapia medicamentosa esta
intrinsecamente relacionada ao periodo de extensao dessa doenga. Logo, é essencial que haja
uma atencao especial para os medicamentos imunossupressores, devido os efeitos adversos
e limitagdes apresentadas, principalmente a infec¢cdes oportunistas.

Dessa maneira os principais desafios da equipe de enfermagem é saber identificar a
fim de se chegar a um diagndstico precoce e assertivo, ter o conhecimento dos efeitos e
sintomas da doenca, além de conscientizar os pacientes e seus familiares e auxiliar a
disseminar informacdes relacionadas a essas enfermidades agregando conhecimento a
comunidade académica/cientifica, a pacientes acometidos por essa doenga, bem como aos

profissionais e estudantes da area de ciéncias da saude.
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