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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTl) é um ambiente critico que exige
cuidados complexos e integrados. O trabalho multiprofissional é essencial para garantir
seguranca, humanizacdo e qualidade do atendimento aos pacientes criticos. Nesse
contexto, o fisioterapeuta desempenha papel estratégico na prevencdo de complicacdes
respiratdrias e motoras, mobilizacdo precoce e reabilitacdo funcional. Objetivo: Analisar
o papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional de terapia intensiva, destacando
suas intervencdes e contribuicdes para a funcionalidade, prevencdo de complicacdes e
cuidado humanizado. Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo artigos publicados entre 2018 e 2024 nas bases SCIELO, LILACS e BDENF.
Foram utilizados os descritores “Fisioterapia”, “Terapia Intensiva”, “Equipe
multiprofissional”, “Cuidados criticos”, “Mobilizacdo precoce” e “Reabilitacdo em UTI”.
Critérios de inclusdo abrangeram estudos completos, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem a atuacdo do fisioterapeuta em UTI. Estudos duplicados,
resumos, teses e dissertacdes foram excluidos. Resultados e Discussao: A andlise dos
estudos selecionados evidenciou que o fisioterapeuta contribui significativamente para
a mobilizacdo precoce, fisioterapia respiratéria, posicionamento adequado e suporte a
equipe multiprofissional. Tais intervencdes reduziram complicacdes motoras e
respiratdrias, diminuiram o tempo de internagao e promoveram maior autonomia
funcional dos pacientes. Além disso, a integracdo do fisioterapeuta na equipe fortaleceu
a comunicacado e o cuidado centrado no paciente, destacando a importancia da atuacao
colaborativa. Barreiras como sobrecarga de trabalho e limitagdes estruturais foram
apontadas, reforcando a necessidade de protocolos padronizados e capacitagdo
continua. Conclusdao: O fisioterapeuta é componente essencial da equipe
multiprofissional de UTI, cuja atuacdo vai além de intervencdes isoladas, promovendo
reabilitacdo precoce, prevencao de complicacbes e cuidado humanizado. A integracao
do fisioterapeuta com outros profissionais contribui para a seguranca, funcionalidade e
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qualidade de vida dos pacientes criticos, evidenciando a relevancia de politicas
institucionais que apoiem sua pratica.

Palavras-chave: Fisioterapia; Terapia Intensiva; Equipe multiprofissional; Mobilizacdo
precoce; Reabilitacdo funcional.

ROLE OF THE PHYSIOTHERAPIST IN THE
MULTIPROFESSIONAL INTENSIVE CARE TEAM.

SUMMARY

Introduction: The Intensive Care Unit (ICU) is a critical environment that requires
complex and integrated care. Multidisciplinary work is essential to ensure safety,
humanization, and quality of care for critically ill patients. In this context, the
physiotherapist plays a strategic role in preventing respiratory and motor complications,
early mobilization, and functional rehabilitation. Objective: To analyze the role of the
physiotherapist in the multidisciplinary intensive care team, highlighting their
interventions and contributions to functionality, complication prevention, and
humanized care. Method: An integrative literature review was conducted, covering
articles published between 2018 and 2024 in the SCIELO, LILACS, and BDENF databases.
The descriptors used were "Physiotherapy," "Intensive Care," "Multidisciplinary Team,"
"Critical Care," "Early Mobilization," and "ICU Rehabilitation." Inclusion criteria included
complete studies, in Portuguese, English, or Spanish, that addressed the role of the
physiotherapist in the ICU. Duplicate studies, abstracts, theses, and dissertations were
excluded. Results and Discussion: Analysis of the selected studies showed that physical
therapists contribute significantly to early mobilization, respiratory therapy, appropriate
positioning, and support for the multidisciplinary team. These interventions reduced
motor and respiratory complications, shortened hospital stays, and promoted greater
functional autonomy for patients. Furthermore, the integration of physical therapists
into the team strengthened communication and patient-centered care, highlighting the
importance of collaborative work. Barriers such as work overload and structural
limitations were identified, reinforcing the need for standardized protocols and ongoing
training. Conclusion: Physical therapists are an essential component of the
multidisciplinary ICU team, whose work goes beyond isolated interventions, promoting
early rehabilitation, complication prevention, and humanized care. The integration of
physical therapists with other professionals contributes to the safety, functionality, and
quality of life of critically ill patients, highlighting the importance of institutional policies
that support their practice.

Keywords: Physical Therapy; Intensive Care; Multidisciplinary Team; Early Mobilization;
Functional rehabilitation.
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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente complexo e desafiador,
destinado ao cuidado de pacientes criticos que apresentam instabilidade clinica e risco
elevado de mortalidade (Carvalho; Lima, 2019). Nessa perspectiva, o trabalho em equipe
multiprofissional é fundamental para garantir a seguranca, a humanizacao e a qualidade
do atendimento, uma vez que as necessidades do paciente vao além do suporte médico,
envolvendo aspectos fisiolégicos, funcionais e psicolégicos (Santos; Pereira, 2020).

O fisioterapeuta, nesse contexto, desempenha papel estratégico na prevencao
de complicagBes respiratdrias e motoras, na promoc¢dao da funcionalidade e na
reabilitacdo precoce dos pacientes internados em UTI (Rodrigues; Almeida, 2021). Entre
suas principais atribuicdes estdo a avaliagdo e o manejo da fungao respiratdria, a
implementacdo de protocolos de mobilizacdo precoce e a orientacdo quanto a
ergonomia e ao posicionamento adequado, contribuindo para a redugdo de
intercorréncias como atelectasias, fraqueza muscular adquirida na UTI e infeccdes
respiratorias (Ferreira; Sousa, 2018).

Além das intervencgOes diretas ao paciente, o fisioterapeuta atua de maneira
colaborativa com outros profissionais de saude, compartilhando informacdes,
participando de decisbes clinicas e garantindo que os cuidados sejam integrados,
seguros e individualizados (Martins; Lopes, 2020). Essa atuacdo evidencia a importancia
da fisioterapia como componente essencial da equipe multiprofissional, refor¢cando a
necessidade de protocolos padronizados e de formacdo continua dos profissionais para
o enfrentamento dos desafios impostos pelo cuidado critico.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar o papel do fisioterapeuta
na equipe multiprofissional de terapia intensiva, destacando suas contribuicGes para a
reabilitacdo funcional, a prevencdao de complicacdes e a melhoria da qualidade do

atendimento aos pacientes criticos.

METODOS
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O método de pesquisa adotado neste estudo consistiu em uma revisao
integrativa da literatura, com o objetivo de reunir, sintetizar e analisar criticamente
producdes cientificas publicadas nos ultimos cinco anos sobre o papel do fisioterapeuta
na equipe multiprofissional de terapia intensiva. A revisdo integrativa é amplamente
utilizada em pesquisas na drea da saude, pois permite a incorporacdo de diferentes tipos
de estudos e evidéncias, favorecendo uma compreensao abrangente do fendmeno
investigado (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados eletrénicas reconhecidas,
como SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados em Enfermagem). Para a
localizacdo dos trabalhos, foram utilizados descritores combinados por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR”, incluindo: “Fisioterapia”, “Terapia Intensiva”,
“Equipe multiprofissional”, “Cuidados criticos”, “Mobilizacdo precoce” e “Reabilitacdo
em UTI”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos disponiveis na integra,
publicados entre 2019 a 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem diretamente a atuac¢do do fisioterapeuta em UTI e suas contribui¢des no
contexto multiprofissional. Foram excluidos estudos duplicados, resumos, teses,
dissertacdes e publicacdes que ndao apresentassem relagao direta com os objetivos desta
pesquisa. O processo de selecdo envolveu, inicialmente, a leitura dos titulos e resumos,
seguida da andlise integral dos textos que atenderam aos critérios previamente
estabelecidos.

Apds a triagem e leitura critica dos materiais selecionados, os dados foram
organizados em categorias tematicas, permitindo uma andlise qualitativa dos
conteudos. Essa organizacdo possibilitou identificar as principais intervencoes realizadas
pelo fisioterapeuta, como avaliacdo e manejo da funcdo respiratéria, mobilizacao
precoce, prevencdo de complicagcdes motoras e respiratdrias, além da colaboracdo com
a equipe multiprofissional para otimizar os cuidados criticos.

A analise critica das evidéncias contribuiu para a reflexdo acerca da importancia
da fisioterapia na UTI, evidenciando sua relevancia na promoc¢ao da funcionalidade,
prevencdao de complicacdes e na melhoria da qualidade do cuidado integral e

humanizado aos pacientes criticos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

@ PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE TERAPIA INTENSIVA.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo

AUTOR/ANO
Ferreira & Sousa

(2017)

Carvalho & Lima

(2019)

Santos & Pereira

(2020)

Martins & Lopes
(2020)

Rodrigues &
Almeida

(2021)

TIPO DE ESTUDO

Estudo observacional

Revisao narrativa

Estudo qualitativo

Estudo de coorte

Revisado integrativa

Fonte: elaborada pela autora (2025)

OBIJETIVOS

Avaliar o impacto da fisioterapia
respiratéria na prevengao de
complicacdes respiratérias em
UTI.

Descrever protocolos de
reabilitacdo precoce na UTl e o
papel do fisioterapeuta.

Explorar a percepcdo da equipe
multiprofissional sobre a
importancia da fisioterapia na UTI.
Investigar a colaboragdo do
fisioterapeuta com a equipe
multiprofissional para melhora da
funcionalidade do paciente.
Analisar a atuacao do
fisioterapeuta na mobilizacao

precoce de pacientes criticos.

Tabela 2 - Intervencgdes fisioterapéuticas e resultados

INTERVENCAO
FISIOTERAPEUTA
Mobilizagao precoce

Fisioterapia

DO DESCRICAO

Exercicios passivos

RESULTADOS OBSERVADOS

e Reducdo da fragueza muscular

ativos, sentar na beira adquirida na UTI e melhora da

do leito, deambulacdo funcionalidade geral

precoce

(Rodrigues & Almeida, 2021)

Aspiracao traqueal, Diminuicdo de atelectasias,
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respiratdria exercicios respiratorios, menor tempo de ventilacdo
ventilagdo ndo invasiva mecanica e prevencdao de
complicacoes respiratorias

(Ferreira & Sousa, 2018)

Posicionamento Mudanca periddica de Reducdo de Ulceras de pressao

adequado decubito, elevagcdo da e otimizacgdo da oxigenagao
cabeceira (Martins & Lopes, 2020)

Apoio a equipe Orientacbes sobre = Melhora da comunicacgdo entre

multiprofissional postura, movimentagao profissionais, cuidado

e cuidados respiratdérios  integrado e maior seguranca

do paciente (Santos & Pereira,

2020)
Protocolos de Otimizagdo do tempo de
reabilitacdo Planejamento de internacio e aumento da
exercicios
individualizados, independéncia funcional dos

avaliacdo funcional

pacientes (Carvalho & Lima,
diaria

2019)

A analise dos estudos selecionados evidencia que o fisioterapeuta desempenha
um papel estratégico e multifacetado na equipe multiprofissional de terapia intensiva.
Conforme apresentado na Tabela 1, diversos tipos de estudo, incluindo revisdes
integrativas, estudos observacionais e qualitativos , reforcam a relevancia das
intervengdes fisioterapéuticas na melhora do progndstico de pacientes criticos.
Rodrigues e Almeida (2021) destacam que a mobiliza¢cdo precoce é uma das principais
estratégias para prevenir fraqgueza muscular adquirida na UTI, resultado corroborado
por estudos de Ferreira e Sousa (2018), que enfatizam a reducdo de complicacdes
respiratdrias associadas a fisioterapia.

A Tabela 2 evidencia que as intervencdes fisioterapéuticas sdo diversas e
complementares. A mobilizacdo precoce, o posicionamento adequado e a fisioterapia
respiratoria ndo apenas promovem beneficios fisicos diretos, como a melhora da
funcionalidade e a prevencao de atelectasias, mas também contribuem para o bem-

estar psicologico do paciente, aumentando sua autonomia e reduzindo o tempo de
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internacao (Martins; Lopes, 2020). Além disso, o suporte a equipe multiprofissional e a
implementacdao de protocolos de reabilitagdo demonstram que a atuagdo do
fisioterapeuta extrapola a intervencao individual, fortalecendo a integracdo do cuidado
e promovendo um atendimento mais seguro e humanizado (Santos; Pereira, 2020).

Os resultados também evidenciam desafios enfrentados pelo fisioterapeuta na
UTI. Barreiras como sobrecarga de trabalho, limitagdes estruturais do ambiente
hospitalar e resisténcia a implementacdo de protocolos podem comprometer a
efetividade das interveng¢des (Carvalho; Lima, 2019). Contudo, estudos indicam que a
educacdo continua, o trabalho colaborativo e a padronizacdo de praticas de reabilitacao
precoce potencializam os efeitos positivos da fisioterapia, consolidando sua importancia
dentro da equipe multiprofissional.

Dessa forma, a discussdo das tabelas reforca que a atuacdo do fisioterapeuta na
UTI ndo se limita a técnicas isoladas; ela envolve avaliagdo constante, planejamento
individualizado e colaboracdo ativa com outros profissionais de salde. A integracdo
dessas praticas contribui significativamente para a prevencdo de complica¢des, a

promocdo da funcionalidade e a humanizag¢do do cuidado em contextos criticos.

CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que o fisioterapeuta exerce papel essencial na
equipe multiprofissional de terapia intensiva, contribuindo diretamente para a
prevencao de complicacdes, a promogao da funcionalidade e a reabilitacdo precoce de
pacientes criticos. As intervencOes fisioterapéuticas, como mobilizacdo precoce,
fisioterapia respiratéria, posicionamento adequado e suporte a equipe, demonstraram
impacto positivo na reducdo de complicacdes motoras e respiratérias, na diminuicdo do
tempo de internacdo e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, a atuacdo colaborativa do fisioterapeuta reforca a integracao do
cuidado, favorecendo um ambiente mais seguro, humanizado e eficiente, alinhado as
praticas de cuidado centrado no paciente. Os desafios identificados, como limitacdes
estruturais e sobrecarga de trabalho, evidenciam a necessidade de politicas
institucionais que apoiem a implementacao de protocolos padronizados e a capacita¢ao

continua dos profissionais.
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Portanto, este estudo ressalta a importancia da fisioterapia como componente
indispensavel da equipe multiprofissional de UTI, destacando que sua contribui¢do
transcende a intervencdo isolada e fortalece o cuidado integral, humanizado e de

qualidade aos pacientes criticos.
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