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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A exodontia de terceiros molares é o procedimento mais comum na pratica
diaria da cirurgia bucomaxilofacial. Objetivo: Investigar as vantagens e os beneficios do laser
apos exodontia de terceiros molares, a fim de comprovar os efeitos terapéuticos anti-
inflamatdrios e analgésicos, como também sua eficdcia na recuperacdo e no seu pods-
operatdrio. Metodologia: Estudo de revisdo integrativa de literatura. A construcdo da
pergunta norteadora ocorreu por meio da estratégia PICO e foi construida da seguinte
forma: “Quais os efeitos do uso da laserterapia apds exodontia de terceiros molares para o
controle da dor, do trismo e para a reparacdo tecidual?”. As bases de dados usadas foram
LILACS, SciELO, PubMed e Cochrane Library. Os descritores controlados utilizados foram
“edema”, “dor”, “trismo”, “exodontia”, “laser” e “terceiros molares” que foram combinados
com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos artigos originais e primarios
publicados entre 2020 e 2025, além de publicagdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se estudos fora desses critérios. Conclusdao: A andlise dos estudos disponiveis
evidencia que a terapia com laser de baixa intensidade apresenta resultados promissores no
manejo da dor, edema e trismo apds cirurgias de terceiros molares. No entanto, a
padronizacdo dos protocolos de uso ainda é necessaria para garantir a reprodutibilidade dos
resultados e ampliar sua aplicacdo na pratica clinica odontolégica.
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Effects of laser therapy after third molar extraction for pain
control, trismus and tissue repair

ABSTRACT

Introduction: Third molar extraction is the most common procedure in oral and
maxillofacial surgery. Objective: To investigate the advantages and benefits of laser
therapy after third molar extraction, to demonstrate its anti-inflammatory and analgesic
therapeutic effects, as well as its effectiveness in recovery and postoperative care.
Methodology: This was an integrative literature review. The guiding question was
formulated using the PICO strategy and was structured as follows: "What are the effects
of laser therapy after third molar extraction for pain control, trismus, and tissue repair?"
The databases used were LILACS, SciELO, PubMed, and the Cochrane Library. The
controlled descriptors used were "edema," "pain," "trismus," "extraction," "laser," and
"third molars," which were combined with the Boolean operators "AND" and "OR."
Original and primary articles published between 2020 and 2025 were included, as well
as publications in Portuguese, English, and Spanish. Studies that did not meet these
criteria were excluded. Conclusion: The analysis of the available studies shows that low-
level laser therapy presents promising results in the management of pain, edema, and
trismus after third molar surgery. However, standardization of protocols is still necessary
to ensure the reproducibility of results and expand its application in clinical dental
practice.

mn nn

Keywords: Tooth extraction. Third molars. Pain. Edema. Trismus.

Instituigao afiliada: 1 Centro Universitario Uninovafapi, 2 Centro Universitario Uninovafapi, 3 Centro Universitario
Uninovafapi, 4 Centro Universitario Uninovafapi, 5 Centro Universitario Uninovafapi, 6 Centro Universitario
Uninovafapi

Autor correspondente: Marcely Jorddnia Macédo Soares marcelyjordania37@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 485-506.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Efeitos da laserterapia apds a exodontia de terceiros molares para o controle da dor,
trismo e para reparagdo tecidual
Marcely Jordania Macédo Soares et. al.

INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares é o procedimento mais comum na pratica didria
da cirurgia bucomaxilofacial. Ela é indicada por diversas situagdes que incluem
problemas relacionados a erupcdo, doencas periodontais, lesdes cariosas nos proprios
dentes ou nos dentes adjacentes, necessidade de intervengao ortoddntica, presenca de
cistos ou tumores, reabilitacdo protética ou até mesmo para profilaxia (Cardoso, Silva e
Silva, 2024).

Nesse sentido, a causa da impacta¢ao do terceiro molar tem como principal
hipdtese o espaco inadequado na drea retromolar, entre a distal do segundo molar e a
borda anterior do ramo ascendente da mandibula. Esses dentes impactados sdo
referidos na literatura com uma prevaléncia de 35,9% a 58,7% e estdo associados a
patologias, tais como pericoronarite, cdrie e cistos (Afonso et al., 2022).

Embora seja um procedimento muito comum na odontologia, toda cirurgia
possui riscos e complicacles trans e pds-operatérios. No contexto da exodontia dos
terceiros molares, as principais intercorréncias sdo: alveolite - infeccdo localizada no
alvéolo que é resultado de uma combinacgao de fatores, a exemplo da falta de circulacao
sanguinea, a realizacdo de bochechos, a remog¢ao de forma mecanica dos codgulos, falta
de assepsia dos pacientes, curetagem excessiva e infeccées pré-operatérias-, infeccdo-
€ uma complicagdo rara, mas pode levar a dbito-, hemorragia, edema - ocorre devido ao
processo inflamatdrio iniciado pelo préprio ato cirdrgico-, dor pds operatdria, trismo-
contragdo tonica dos musculos da mastigacao gerando uma limitagdo da abertura bucal-
lesGes nervosas/parestesias, entre outras (Carvalho et al., 2025; Melo et al, 2015).

Para minimizar as intercorréncias da exodontia de terceiros molares
mencionadas anteriormente, diversas abordagens terapéuticas tém sido estudadas e
aplicadas, sendo a laserterapia uma das que vém ganhando destaque nos ultimos anos.
A terapia com laser de baixa intensidade possui propriedades que aumenta a
guantidade de leucécitos e atividade fagocitaria, desenvolve a proliferacdo fibroblastica
e o aumento do metabolismo celular, apresentando acdo aniflogista, antiedematosa,

analgésica e antibacteriana (Cruz, 2021).
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O laser é um instrumento formado por diversas substancias, que quando sdo
levadas a um ponto de excitagao provocado por uma fonte de energia, formam um feixe
de luz monocromatico, que é um tipo de radiacdo eletromagnética. Dessa maneira, de
acordo com sua forga de emissao, a radiacao laser é dividida em baixa, média e alta
intensidade. Por isso, no que se refere ao seu emprego na pratica clinica, ele pode ser
classificado em dois subgrupos: lasers com alta poténcia ou cirurgicos, promovendo
resultados térmicos, especificidades de corte, hemostasia e vaporizacdo; e lasers de
baixa frequéncia e de bioestimulacao e anti-inflamatdrias (Eleuterio; Vieira, 2021).

Nesse contexto, os tipos de laser mais usados nessa abordagem terapéutica
variam consoante a substancia que compde a cavidade ressonante do aparelho. Ha a
possibilidade de um meio gasoso, a exemplo do laser de Hélio-néon (HeNe) que
apresenta comprimento de onda de 632,8 nm, como também pode ser representado
por um diodo semicondutor com polos positivo e negativo, respectivamente. Nesta
classe encontram-se o laser de Arsenito de Galio e Aluminio (GaALAs) com comprimento
de onda entre 620 e 830 nm, Arsenito de Galio (GaAs) com 830 a 904 nm e o Fosfato de
indio-Galio-Aluminio (InGaAlIP) com 685 nm2 (Eleuterio; Vieira, 2021).

A atuacdo da laserterapia no pds-operatdrio de exodontias tem como base a
estimulacdo da atividade mitocondrial nas células, promovendo maior producdo de ATP,
incremento da sintese proteica e proliferacao celular, favorecendo assim a regeneragao
dos tecidos moles e duros. Além disso, ha relatos consistentes de que a aplicagdo do
laser pode reduzir significativamente a dor, o edema e o trismo, contribuindo para um
pds-operatdrio mais confortavel e com menor necessidade de farmacos analgésicos e
anti-inflamatorios (Ferreira et. al., 2022).

Também existem os efeitos secundarios ou indiretos do uso da terapia com laser
de baixa frequéncia, que proporcionam o aumento do fluxo sanguineo e da drenagem
linfatica, interferindo na resposta inflamatdria do organismo, bem como em efeitos
gerais, a exemplo da ativacdo do sistema imunolégico (Almeida et al., 2024).

A dor e o trismo sao consequéncias diretas da resposta inflamatdria induzida pela
manipulacdo cirurgica dos tecidos. Assim, a utilizacdo da laserterapia como coadjuvante
ao tratamento convencional se mostra promissora, pois ndo apenas atenua os sintomas

inflamatdrios como também acelera o processo de reparacao, reduzindo o tempo de
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recuperacao e favorecendo uma melhor qualidade de vida ao paciente no periodo pds-
operatério imediato (Azevedo et al., 2023).

Dessa forma, a relevancia do presente estudo se justifica pela necessidade de
identificar alternativas terapéuticas que auxiliem na redug¢ao das complica¢des trans e
pds operatdrias, promovam maior conforto ao paciente e diminuam a dependéncia do
uso de farmacos analgésicos e anti-inflamatérios.

Portanto, este artigo tem como objetivo investigar as vantagens e os beneficios
do laser apds exodontia de terceiros molares, a fim de comprovar os efeitos terapéuticos
anti-inflamatdrios e analgésicos, bem como avaliar sua eficdcia na recuperacdo e no seu

pos-operatorio.
METODOLOGIA

Neste estudo, foi adotada a revisao integrativa de literatura como metodologia,
a qual é caracterizada pela reunido e sintese de resultados de pesquisas a cerca de um
determinado tema, de maneira sistematizada e ordenada, possibilitando a inclusdo de
diversas abordagens metodolégicas, bem como a construcdo de conhecimentos mais
amplos e aprofundados (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). A elaboragao da revisdo se deu
conforme as etapas propostas por Ganong, a saber: (a) identificacdo do problema, (b)
definicdo de critérios de inclusdo e de exclusao, (c) selecdo da amostra, (d) categorizacao
e avaliacdo dos dados, andlise e interpretacdo dos resultados e, por ultimo, (e)
apresentacdo da sintese (Ganong, 1987).

A construcdo da pergunta norteadora ocorreu por meio da estratégia PICO, com
o intuito de definir de forma clara e concisa os componentes da pesquisa. Desse modo,
foi definido como P (Populacdo) pacientes que fizeram uso de laserterapia apds
exodontia de terceiros molares; | (Interesse) o uso da laserterapia no pds operatdrio de
exodontia de terceiros molares; CO (Contexto) os efeitos da laserterapia apds exodontia
de terceiros molares para o controle da dor, do trismo e da reparacdo tecidual (Santos;
Pimenta; Nobre, 2007). Baseado nisso, a pergunta norteadora foi construida da seguinte
forma: “Quais os efeitos do uso da laserterapia apds exodontia de terceiros molares para
o controle da dor, do trismo e para a reparacao tecidual?”.

Foi realizada a busca de dados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
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Medical Literature Analysis and Retrieval System (PubMed) e Cochrane Library e houve
uma selecdo baseada na relevancia e abrangéncia na drea da odontologia. Para
encontrar os artigos, foram utilizados os descritores controlados “edema”, “dor”,
“trismo”, “exodontia”, “laser” e “terceiros molares” que foram combinados com os
operadores booleanos “AND” e “OR”.

Foram incluidos artigos que abordassem o tema, estudos originais e primarios e
pesquisas compreendidas no intervalo de tempo dos ultimos 5 anos (2020 a 2025), além
de publicagdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos que
ndo atendiam aos critérios de inclusdo, que ndo respondem a pergunta norteadora e
que ndo atingem os objetivos desse estudo. Também foram excluidos estudos
incompletos, duplicados, artigos de opinido, resenhas e outras revisdes da literatura, a
excecdo de revisdes sistematicas com metandlises.

A triagem aconteceu em etapas, iniciando pela leitura dos titulos e dos resumos,
em seguida, realizou-se uma analise integral dos textos selecionados. Os artigos que ndo
respondiam a pergunta norteadora foram excluidos e os estudos que eram elegiveis
foram organizados em tabelas e quadros para facilitar a andlise dos dados. A selecdo dos
artigos seguiu um processo metodoldgico e sistematizado exemplificado pelo

fluxograma PRISMA, representado na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA.
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REVISAO DE LITERATURA

1. Exodontia de terceiros molares e suas complicagoes

A exodontia de terceiros molares é reconhecida como um dos procedimentos
mais comuns em cirurgia bucomaxilofacial, mas esta associada a uma variedade de
complicacdes que podem comprometer o progndstico e o bem-estar do paciente.
Conforme estudo prospectivo de exodontia de terceiros molares impactados, a
intensidade da dor pds-operatdria sofre pico nos primeiros dois dias e pode persistir até
o sétimo dia, acarretando limitacdo funcional e demanda medicamentosa elevada (Blasi

et al., 2023).

Dentre as complicacdes mais frequentemente relatadas apds a remocdao de
terceiros molares, destaca-se a alveolite seca (osteite alveolar), cuja prevaléncia varia

entre estudos, mas figura com frequéncia como a complicagdo mais comum de natureza
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inflamatdria (em torno de 3,2 % nos procedimentos de mandibula). A alveolite ocorre
quando o codgulo dsseo formado no alvéolo se desprende ou se dissolve
prematuramente, expondo o 0sso subjacente e gerando dor intensa e inflamacao

(Yamada et al., 2022).

Além disso, as lesOes nervosas representam complicagdes severas, ainda que
menos frequentes. Estudos revelam que a incidéncia de alteragbes sensitivas
transitorias pode alcancar cerca de 1 % a 7 %, enquanto lesdes permanentes sdo mais
raras (0,5 % ou menos), refletindo a proximidade anatomica entre as raizes dos terceiros
molares moles inferiores e o canal mandibular ou nervo lingual (Sigron et al., 2014). Em
estudo retrospectivo com exodontias, lesGes nervosas correspondem a
aproximadamente 7,2 % das complicacdes pds-operatérias, sendo que a maioria é

transitoria (Sayed et al., 2019).

O trismo (restricdo na abertura bucal) e o edema sdao manifestacdes comuns do
trauma cirurgico e do processo inflamatério local. Em andlises de complicacdes pos-
operatdrias de terceiros molares inferiores, edema, dor e trismo figuram como as mais
prevalentes, podendo comprometer temporariamente a funcdo mastigatéria e a
gualidade de vida imediata do paciente (Gojayeva et al., 2024). A literatura indica que
entre as complicacdes ndo infecciosas mais esperadas estdo dor, edema e trismo,
reforcando que essas condi¢cdes sdo quase inevitdveis em cirurgias de exodontia de

terceiros molares impactados (Trybek et al., 2021).

Hemorragias, deiscéncias de sutura, fraturas dento-alveolares e comunicacdao
buco-sinusal sdo outros eventos adversos possiveis. Em revisdo de literatura sobre
complicagdes em terceiros molares, sao citadas hemorragias, fraturas 0sseas,
comunicac¢ao buco-sinusal e deiscéncia como intercorréncias que exigem manejo clinico
imediato (César et al., 2024). Estudos de exodontia maxilar também relatam ocorréncia
de fistulas oroantrais em casos de proximidade das raizes ao seio maxilar, com incidéncia
reportada de até 2,4 % em algumas séries (Pourmad et al., 2014).

Por fim, a incidéncia global de complicacdes pds-operatérias apds a extracdo de
terceiros molares varia bastante em func¢ao de fatores como dificuldade técnica, idade
do paciente, posicionamento do dente e experiéncia do operador. Em estudo conduzido

com extracdes de terceiros molares inferiores, a taxa global de complica¢des foi de
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aproximadamente 10 %, sendo que a osteite alveolar (dry socket) foi a mais prevalente
(3,2 %), seguida por lesdes do nervo alveolar inferior (1,7 %) e infec¢des do sitio
operatério (1,4 %). Esses dados reforcam a necessidade de planejamento cuidadoso,
selecdo criteriosa de casos e estratégias preventivas para reduzir a ocorréncia dos

eventos adversos (Yamada et al., 2022).

2. Mecanismo de acdo da laserterapia de baixa intensidade

A laserterapia de baixa intensidade, também conhecida como
fotobiomodulagdo, atua por meio da interagao da luz com os croméforos celulares,
especialmente a citocromo ¢ oxidase, uma enzima da cadeia respiratéria mitocondrial.
A absorcdo de fétons por essa enzima desencadeia uma série de rea¢des bioquimicas
gue culminam no aumento da producdo de trifosfato de adenosina (ATP), fundamental
para o metabolismo e reparo celular (Freitas; Hamblin, 2016). Esse processo é essencial
para restaurar o equilibrio energético das células apds lesdes teciduais, como as
decorrentes de procedimentos cirdrgicos, estimulando a regeneracado dos tecidos e a
reducdo de processos inflamatdrios (Dompe et al., 2020).

Durante a absorcao da luz, ocorre a fotodissociacdo do éxido nitrico (NO) ligado
a citocromo c oxidase, o que libera esse gas e restabelece a atividade da enzima na
cadeia respiratéria (Glass, 2022). A liberacdo de NO, além de aumentar a producdo de
ATP, promove vasodilatacao e melhora da microcirculagao local, ampliando o aporte de
oxigénio e nutrientes as células danificadas. Esse efeito é particularmente importante
em situacdes pds-operatdrias, em que o trauma tecidual gera hipdxia e acumulo de
mediadores inflamatdrios (Dompe et al., 2020).

Outro aspecto relevante da acdao da laserterapia é a modulagao das espécies
reativas de oxigénio (EROs). Em doses controladas, o laser promove um leve estresse
oxidativo, suficiente para ativar vias de sinalizacdo intracelular, como MAPK e NF-kB,
gue estimulam a expressdao de fatores de crescimento e proteinas relacionadas a
reparacao tecidual. Esse mecanismo auxilia na aceleracdo da cicatrizacdo e na
modulac¢do da resposta inflamatdria, evitando tanto a inflamacgdo exacerbada quanto a
regeneracdo deficiente (Freitas; Hamblin, 2016).

Além disso, a fotobiomodulacdo regula o fluxo de calcio intracelular, ativando
canais sensiveis a luz e promovendo a liberacdo de calcio do reticulo endoplasmatico.

Essa variagao do cdlcio citosdlico atua como sinal para ativar genes envolvidos na
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proliferacdo celular, sintese de coldgeno e diferenciacdo de fibroblastos, células
fundamentais para a regenerac¢ao de tecidos moles e duros. Dessa forma, o laser atua
ndo apenas como anti-inflamatério e analgésico, mas também como estimulador da
cicatrizacao (Maghfour et al., 2023).

No microambiente tecidual, a acdo do laser favorece a vasodilatacdo e o
aumento da microcirculagdo, o que contribui para a remoc¢do de metabdlitos
inflamatdrios e o aporte de nutrientes e células reparadoras. Esse efeito, somado a
maior oxigenagao dos tecidos, explica a redu¢ao do edema e da dor observada em
pacientes submetidos a fotobiomodulacdo no pds-operatério de cirurgias orais. O
resultado é uma recupera¢do mais rapida e confortavel, com menor dependéncia de
medicamentos analgésicos e anti-inflamatdrios (Zhang et al., 2024).

Por fim, é importante destacar que a resposta bioldgica ao laser segue o principio
da dose-resposta bifdsica, em que doses muito baixas podem ndo gerar efeitos
significativos, enquanto doses excessivas podem inibir ou até prejudicar os processos
celulares. Assim, o sucesso da laserterapia depende da sele¢do adequada de parametros
como comprimento de onda, poténcia e densidade de energia, que devem ser ajustados
conforme o tipo de tecido e o objetivo clinico. Quando corretamente aplicada, a
laserterapia de baixa intensidade é uma ferramenta eficaz e segura para a modulacdo
de processos bioldgicos, apresentando ampla utilidade no controle da dor, inflamacao e
reparacao tecidual (Maghfour et al., 2023).

3. Efeitos clinicos da laserterapia na dor, trismo e reparagdo tecidual

A aplicacdo clinica da laserterapia (fotobiomodula¢do) apds a exodontia de
terceiros molares tem sido estudada com foco na mitigacdo de dor, na reducdo do
trismo e na aceleracao da reparagao tecidual. Alguns ensaios clinicos randomizados
apontam resultados promissores. Por exemplo, um estudo controlado avaliou o uso de
laser de 940 nm (0,5 W, 10 J/cm?) em pacientes com extracdo bilateral de terceiros
molares inferiores e constatou que o grupo tratado com laser apresentou escores
médios de dor significativamente menores nos primeiros sete dias pds-operatérios,
além de menor consumo de analgésicos, embora ndo tenha observado diferenca
estatistica para edema e trismo entre os grupos (P < 0,05 para dor; P > 0,05 para edema

e trismo) (Momeni; Kazemi; Rad, 2022).
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Outro estudo com delineamento split-mouth submeteu 83 pacientes (166
unidades de randomizac¢do) a aplicagdo de laser Ga-Al-As de 808 nm, 100 mW, em ponto
intra e extraoral por 30 s (3 J por ponto) apds a cirurgia. Os resultados indicaram reducdo
estatisticamente significativa na dor em todos os momentos avaliados, bem como
diminui¢dao de edema e trismo nos dias 2 e 7. Também foi observada menor utilizagao
de analgésicos (exceto no sétimo dia, quando a diferenga acumulada se atenuou)
(Camolesi et al., 2025).

Em relagdo ao trismo e ao edema, hd evidéncias mais modestas. Um ensaio
clinico aleatorizado, controlado e em delineamento split-mouth aplicou laser extraoral
de 940 nm em trés pontos no musculo masseter apds a extragao de molares inferiores
impactados e verificou que a aplicacdo reduziu a dor, mas ndo mostrou efeito
estatisticamente significativo sobre o trismo e o edema (P > 0,05) (Pimenta et al., 2021).
Em contrapartida, um estudo de Aras e Gilngdérmis (2009) demonstrou que a
laserterapia promoveu reducdo no edema e melhora da abertura bucal (trismo) no pds-
operatério de extragcdes de terceiros molares, sugerindo que os efeitos sobre
movimento mandibular também podem ser clinicos, dependendo dos parametros e do
protocolo usado.

No que tange a reparacdo tecidual, embora menos frequentemente mensurada
clinicamente, ha relatos de melhora na cicatrizagcdo e fechamento alveolar mais rapido
em pacientes submetidos a laserterapia. Em um estudo com extracdo de dentes
deciduos, a terapia com laser promoveu cicatrizacdo mais acelerada nos sitios de
extracao nos dias 3 e 7, com menor relato de dor nos pacientes comparados ao grupo
controle. Ainda que ndo especificamente em terceiros molares humanos, essa
observacdo reforca o potencial da laserterapia como moduladora da regeneracao
tecidual (Fernandes et al., 2023).

Contudo, apesar de evidéncias favoraveis, ha divergéncia entre estudos e
revisdes sistematicas quanto a magnitude dos efeitos. Uma revisdo sistematica recente
gue avaliou a eficacia da laserterapia em procedimentos de cirurgia oral concluiu que,
embora existam resultados positivos para dor e cicatrizacdo, had heterogeneidade
importante nos parametros usados (comprimento de onda, densidade de energia,
frequéncia de aplicacdo), o que limita comparacgdes diretas entre estudos e dificulta a

definicdo de protocolos ideais (Mileto; Azambuja, 2017).
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Portanto, os resultados clinicos ja indicam que a aplicagdo de laser apds
exodontia de terceiros molares pode reduzir a dor, em muitos casos diminuir o trismo e
auxiliar na regeneracao tecidual, mas os efeitos dependem fortemente dos parametros
e do protocolo terapéutico adotado. Para consolidar seu uso clinico padronizado, sao
necessarios ensaios controlados com melhor padronizacdo metodoldgica e

acompanhamento prolongado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os artigos incluidos nesta revisao, observou-se que a maioria esta indexada
na base de dados Pubmed (n=4).

Inicialmente, foram identificados 61 estudos. Destes, 17 foram excluidos por
duplicidade, visto que a maioria dos artigos encontrados pela base de dados Cochrane
eram duplicatas dos titulos encontrados na PubMed, totalizando 44 artigos Unicos.
Posteriormente, realizou-se uma triagem por meio da leitura dos titulos e dos resumos,
quando foram eliminados 26 artigo por estarem disponiveis de forma incompleta, por
nao terem relagdo com a tematica e por ndo responderem a pergunta norteadora.

Na etapa seguinte, os 18 estudos remanescentes foram submetidos a leitura
integral, de modo a possibilitar uma analise mais detalhada do seu conteiddo. Como
resultado, 11 foram excluidos por ndo atenderem de forma integral aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. No final do processo, 7 artigos foram elegiveis e
compuseram esta revisao.

O quadro 1 a seguir apresenta um resumo dos principais estudos analisados
guanto a eficacia do laser de baixa intensidade na reduc¢do dos sintomas pds-operatorios
relacionados a extracao de terceiros molares. Foram incluidos 7 artigos de diferentes
tipos de estudos, como revisdes sistematicas com metanalises e ensaios clinicos
controlados, com amostras variando de 10 a 83 participantes. As varidveis avaliadas em
comum entre os estudos foram dor, edema e trismo — sintomas comumente associados
ao pos-operatdrio dessas cirurgias.

Os resultados demonstram uma tendéncia geral de eficacia do laser,
especialmente na reducdo da dor e do edema. No entanto, os efeitos sobre o trismo
variam entre os estudos, com algumas publicacdes indicando melhora e outras

relatando auséncia de diferenca significativa. A diversidade metodoldgica, os diferentes
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permitindo uma visualizacdo clara das principais conclusdes de cada autor.

protocolos de aplicagdo e o tempo de avaliagao pds-operatdria podem justificar essas

variagOes. A seguir, o quadro 1 sintetiza essas informa¢des de forma comparativa,

Quadro 1: Efeitos da laserterapia apds exodontia de terceiros molares (2020-2025).

Autor/Ano Tipo de Amostra Variaveis Resultados
Estudo Avaliadas Principais
Oliveira et al., 2021 Revisao 10 estudos Dor, edema e Laser mostrou
sistematica e trismo reducdo da dor e do
metanalise edema pos-
operatorios apos
cirurgia de terceiro
molar, enquanto o
trismo permanece
inalterado.
Domah et al., 2021 Revisao 17 ensaios Dor, edema e Laser mostrou
sistematica e clinicos trismo reducdo do edema e
metanalise randomizados nado reduziu a dor e

trismo pods-
operatorios

Hamad, 2022

Ensaio clinico
randomizado,
simples-cego e
controlado por

placebo

20 pacientes

Dor e edema

Laser reduziu dor,
edema e trismo apos
cirurgia de terceiro
molar mandibular.

Nunes et al., 2023

Ensaio clinico

25 pacientes

Dor, edema e

O laser foi eficaz na

triplo-cego trismo reducgdo da dor,
edema e trismo no
guarto e quinto dias
de pds-operatorio.
Thorat e Nilesh, 2022 Estudo 30 pacientes Dor, edema e O laser reduziu a dor,

Prospectivo

trismo

o edema e o trismo na
fase pos-operatdria
apos a extragdo
cirdrgica do terceiro
molar.

Alietal., 2024

Estudo clinico
controlado

36 pacientes

Dor, edema e
trismo

Laser reduziu
significativamente dor
e trismo em 72h pds-

operatorio.

Camolesi et al., 2025

Ensaio clinico
randomizado e
duplo cego

83 pacientes

Dor, edema e
trismo

Laser demonstrou
beneficios
significativos no
controle da dor,
edema e trismo apos
a extragdo do terceiro
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molar.

Fonte: Autoras, 2025.

Os estudos de Oliveira et al. (2021) e Domah et al. (2021), ambas revisdes
sistematicas com metanalise, trazem visGes distintas sobre a eficacia do laser
terapéutico apds extracdo de terceiros molares. Oliveira et al. (2021), observaram que
a aplicacao do laser foi eficaz na redugdo da dor e do edema, embora ndo tenha
promovido alteracdo significativa no trismo. Por outro lado, Domah et al. (2021),
concluiram que o laser teve efeito positivo apenas sobre o edema, sem demonstrar
melhora na dor nem no trismo. Essa divergéncia pode ser atribuida a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos, como variagdo no nimero de sessdes, diferentes
parametros de laser (intensidade, comprimento de onda, tempo de exposi¢do) e
diferentes formas de mensuracao dos desfechos.

De forma mais detalhada, ao se referir ao aspecto da dor, Oliveira et al., (2021)
refere que o manejo pds-operatério com o uso do laser apresentou maior eficacia
quando combinados pontos intraoral e extraoral. Além disso, observou-se que a taxa de
sucesso do efeito de reducdo da dor também se associou aos comprimentos de onda,
apresentando mais resultados nos compreendidos entre 660 nm e 830 nm e a poténcia
do laser que teve resultados significativos quando compreendidas entre 10 e 20 mW. J3
guanto ao edema, os resultados foram mais divergentes, embora também tenham
demonstrado beneficios do uso do laser na reducdo desse aspecto, especialmente
guando o laser é aplicado em pontos intraoral e extraoral concomitantemente, ndo
sendo apresentado melhoras na aplicagdo isolada dos pontos; o comprimento de onda
também tem influéncia no edema, visto que os compreendidos entre 660 a 830 nm
foram mais eficazes. No que tange ao trismo, ndo foi observado impacto
estatisticamente significativo em sua reducdo, mas foi analisado que o comprimento de
onda entre 780 nm e 810 nm pode ajudar a reduzir essa manifestacao clinica.

Comparativamente, na metandlise de Domah et al., (2021), foi demonstrado
estatisticamente que o uso da terapia com o laser de baixa frequéncia reduz
significativamente o edema pds-operatdrio em comparag¢ao com o grupo placebo apds

cirurgia dentaria. No entanto, o mesmo resultado ndo foi identificado em relagdo ao
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trismo e a dor, especialmente porque a maioria dos estudos apresentou a cointervengao
com antibidticos, analgésicos e enxaguatdrios bucais, o que confunde os resultados.

Tais resultados controversos demonstrados nesses dois estudos iniciais também
foi observado no estudo de Sousa et al., (2021), em que alguns autores ndo apontaram
diferencas significativas. No entanto, apesar disso, outros estudos analisados na revisao
de Sousa et al. (2021) evidenciaram valores significativamente evidentes na terapia a
laser, a exemplo de um artigo que conseguiu observar a estimulacdo de todas as areas
afetadas primarias e secundarias a cirurgia com a utilizagcdo de um laser de diodo de 940
nm, mostrando que uma Unica sessdo no pds-operatdrio com energia de 4J/cm? teve
efeito favoravel) na dor pds-operatéria, no edema e no trismo.

Contrapondo as analises iniciais, os estudos clinicos recentes de Hamad (2022) e
Nunes et al. (2023) apresentam evidéncias mais especificas e promissoras. Hamad
(2022) conduziu um ensaio clinico randomizado, simples-cego e controlado por placebo,
no qual demonstrou que o laser reduziu significativamente a dor, o edema e o trismo no
pos-operatério de terceiros molares mandibulares. Esses resultados foram
demonstrados de modo que a dor foi diminuindo de pontuacdo na escala visual
analdgica (VAS) ao longo dos dias de pés-operatdrio com uma diferenca significativa nos
3 primeiros dias quando comparado ao grupo controle, esse resultado é explicado
porque o laser aumenta o limiar de dor, bloqueia a condug¢do nervosa e estimula a
sintese de endorfinas enddgenas. No que se refere ao edema facial, foi
significativamente menor no grupo submetido ao laser em todos os intervalos de tempo
do que no grupo placebo, efeito justificado pela ativagao de macréfagos induzida pelo
laser que aumenta a absorcao de proteinas, além de aumentar o nimero e o didmetros
dos vasos linfaticos e reduzir a permeabilidade dos vasos sanguineos.

Ja em relagdo ao trismo, Hamad (2022), refere que a abertura bucal no grupo
tratado com laserterapia foi significativamente maior do que no grupo controle nos
intervalos de tempo do estudo. Essa maior abertura bucal pode ser consequéncia dos
efeitos analgésicos e anti-inflamatdrios do laser de baixa intensidade e dos efeitos
térmicos minimos que acontecem no momento da radiacdo do laser, o que reduz o
trismo.

Os resultados do estudo de Hamad (2022) sdo confirmados na pesquisa realizada

por Atud et al., (2021) em que se obteve melhores resultados dos 3 pardametros em
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todos os lados em que houve aplicagao de laser. A dor também foi analisada por meio
da escala analdgica virtual e se manteve sempre menor no lado em que foi aplicado o
laser do que no lado controle; o edema foi medido pela distancia da ponta do queixo
até a parte inferior do lobo auricular e tanto em 24 horas quanto em 72 horas apds a
exodontia de terceiros molares, essas distancias foram significativamente menores no
lado em que houve aplicagdo de laser. Por ultimo, a abertura bucal foi analisada por
meio de um paquimetro digital e obteve resultados maiores tanto em 24 horas quanto
em 72 horas apds o procedimento no lado em que foi aplicado o laser, o que é favoravel
para menor sintomatologia de trismo.

Nunes et al. (2023), em um ensaio triplo-cego, também observaram reducdo
desses trés parametros, com destaque para os dias quatro e cinco de pds-operatoério,
momento em que a resposta inflamatdéria costuma estar mais acentuada. Esses achados
indicam que o efeito do laser pode ser mais evidente em fases especificas da
recuperacao, sugerindo uma atuacdo moduladora progressiva sobre os tecidos. Além
disso, foi observado uma reducgao significativa estatisticamente no uso de medicagdes
de resgate pds-operatorio, bem como a melhora na abertura bucal no segundo e no
sétimo dia de pds-operatério, o que reforca estudos que ja defendem a terapia com
laser de baixa poténcia como segura e eficaz ao ser aplicada na cicatrizacdo de feridas
cirargicas.

Os dados apresentados por Thorat e Nilesh (2022) e Ali et al., (2024) reforcam o
potencial terapéutico do laser com foco no alivio dos principais sintomas pds-
operatérios. Thorat e Nilesh (2022), em um estudo prospectivo com 30 pacientes,
relataram melhora significativa em dor, edema e trismo logo nos primeiros dias apds a
cirurgia, atribuindo esse efeito a capacidade anti-inflamatdria e bioestimuladora do
laser. Ja Ali et al., (2024), em estudo clinico controlado com 36 pacientes, observaram
uma reducao significativa de dor e de trismo nas primeiras 72 horas de pds-operatorio,
periodo critico em que a inflamacdo atinge seu pico. A coincidéncia nos resultados de
ambos os estudos, apesar de metodologias distintas, aponta para uma agao consistente
do laser na modulagdo da inflamacdo e promocdo da regeneracao tecidual.

O estudo mais recente e com maior amostra, conduzido por Camolesi et al.
(2025), apresentou um ensaio clinico randomizado e duplo-cego com 83 pacientes,

fornecendo evidéncia robusta sobre a eficacia do laser. Os autores relataram beneficios
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significativos na reducdo de dor, edema e trismo, com resultados mais pronunciados
quando comparados ao grupo controle. Esses achados refor¢cam os dados observados
por Ali et al. (2024), sugerindo que protocolos bem definidos, com controle rigoroso das
varidveis de aplicagdao, sao fundamentais para garantir a efetividade clinica da
fotobiomodulacdo. Além disso, a amostra ampliada e o rigor metodoldgico do estudo
de Camolesi aumentam a confiabilidade dos resultados e fortalecem a proposta de
incluir o laser como parte do protocolo padrdao em cirurgias de terceiros molares.
Considerando o conjunto dos estudos analisados, é possivel afirmar que hd um
corpo crescente de evidéncias apontando para os beneficios da terapia com laser de
baixa intensidade no controle de dor, edema e trismo apds extracbes de terceiros
molares. Entretanto, a variabilidade dos resultados entre revisbes e ensaios clinicos
evidencia a necessidade de padronizacdo dos parametros de aplicacdo, como tipo de
laser, dose, frequéncia e momento ideal para a intervengao. Enquanto estudos como os
de Oliveira et al. (2021) e Domah et al. (2021) indicam certa limitacdo nos efeitos ou
inconsisténcia nos resultados, os ensaios mais recentes e controlados, como os de
Nunes et al. (2023) e Camolesi et al. (2025), demonstram que o uso clinico do laser,
guando bem conduzido, pode representar uma alternativa eficaz e segura para o manejo
dos sintomas pods-operatoérios, contribuindo significativamente para a melhora da

experiéncia do paciente e para uma recupera¢ao mais rapida.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A andlise dos estudos disponiveis evidencia que a terapia com laser de baixa
intensidade apresenta resultados promissores no manejo da dor, edema e trismo apds
cirurgias de terceiros molares. Embora revisdes sistematicas apresentem algumas
divergéncias, os ensaios clinicos mais recentes e metodologicamente rigorosos apontam
de forma consistente para os beneficios do laser, especialmente quando ha controle
adequado dos parametros de aplicacdo.

Diante disso, o uso do laser surge como uma estratégia complementar viavel
para melhorar a recuperagdo pds-operatéria e o conforto do paciente. No entanto, a
padronizacdo dos protocolos de uso ainda é necessaria para garantir a reprodutibilidade

dos resultados e ampliar sua aplicacdo na pratica clinica odontolégica.
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