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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A avaliacdo volumétrica das vias aéreas superiores tem se mostrado
fundamental na prdtica ortodoéntica, visto que alteragbes anatomicas podem estar
relacionadas a padrdes esqueléticos desfavoraveis e a disturbios respiratérios. A Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico (CBCT) destaca-se como ferramenta diagndstica por
oferecer imagens tridimensionais de alta resolucdo, com menor dose de radiacdo quando
comparada a tomografia convencional. Além disso, a CBCT possibilita mensuragdes lineares
e volumétricas mais precisas, superando as limitacdes dos exames bidimensionais
tradicionais. Objetivo: Analisar o uso da tomografia computadorizada de feixe cOnico na
avaliacdo volumétrica da via aérea em pacientes ortodonticos, destacando sua aplicabilidade
no diagnéstico e planejamento terapéutico. Metodologia: No levantamento bibliografico,
foi utilizado como critério de inclusdo os artigos publicados em periddicos internacionais e
nacionais redigidos em portugues e inglés, como também, publicados nos ultimos 5 anos,
2020 a 2025, e indexados nas bases de dados: Pubmed e Lilacs, utilizando de revisGes de
literatura e estudos clinicos randomizados. Foram excluidos os artigos que contenham casos
clinicos e livros texto, publicados a mais de seis anos, ndo disponiveis na integra, bem como
aqueles que fugiram do delineamento tedrico e que obtiveram resultados fazendo
experimentos em animais. Conclusdo: O CBCT representa uma ferramenta valiosa no
diagndstico ortoddntico e no acompanhamento de altera¢des das vias aéreas, contribuindo
para um planejamento mais preciso e individualizado. Contudo, a necessidade de protocolos
padronizados e de maior uniformidade metodoldgica entre estudos ainda se apresenta como
um desafio a ser superado.

Palavras-chave: Ortodontia, Vias Aéreas, Diagndstico por Imagem, Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico
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Cone beam computed tomography (CBCT) use in volumetric
assessment of the airway in orthodontic patients

ABSTRACT

Introduction: Volumetric assessment of the upper airways has proven to be fundamental in
orthodontic practice, since anatomical changes may be related to unfavorable skeletal
patterns and respiratory disorders. Cone beam computed tomography (CBCT) stands out as a
diagnostic tool because it offers high-resolution three-dimensional images with a lower
radiation dose when compared to conventional tomography. In addition, CBCT enables more
accurate linear and volumetric measurements, overcoming the limitations of traditional two-
dimensional exams. Objective: Analyze the use of cone beam computed tomography in the
volumetric assessment of the airway in orthodontic patients, highlighting its applicability in
diagnosis and therapeutic planning. Methodology: In the bibliographic survey, the inclusion
criteria were articles published in international and national journals written in Portuguese
and English, as well as those published in the last 5 years, 2020 to 2025, and indexed in the
databases: Pubmed and Lilacs, using literature reviews and randomized clinical studies.
Articles containing clinical cases and textbooks published more than six years ago, not
available in full, as well as those that deviated from the theoretical design and obtained results
from animal experiments, were excluded. Conclusion: CBCT is a valuable tool in orthodontic
diagnosis and monitoring of airway changes, contributing to more accurate and individualized
planning. However, the need for standardized protocols and greater methodological
uniformity between studies remains a challenge to be overcome.
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INTRODUCAO

No dindmico campo da ortodontia, a busca incessante por modalidades
inovadoras de diagndstico e tratamento tem aprimorado significativamente a precisao
e a eficacia das intervencdes ortodonticas (POLIZZI; SERRA; LEONARDI, 2024). Uma
dessas tecnologias é a tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC), um exame
de imagem tridimensional usado na avaliacdo de aspectos craniofaciais e anatomia das

vias aéreas superiores com grande precisao (GURGEL, et al., 2023).

A andlise das vias aéreas superiores é um aspecto relevante no diagndstico e no
planejamento ortoddntico, uma vez que alteragdes anatomicas e funcionais podem
influenciar no desenvolvimento craniofacial, na oclusdo dentaria e na qualidade
respiratdria dos pacientes. Evidéncias sugerem que padrdes esqueléticos desfavoraveis,
como retrognatismo mandibular e discrepancias verticais, podem estar associados a
reducdo volumétrica da via aérea, com repercussoes clinicas que vao desde dificuldades
respiratdrias até disturbios do sono, como a apneia obstrutiva (GURGEL et al., 2023;

KHASAWNEH et al., 2024).

Devido as limitacGes das modalidades de imagem 2D, como sobreposicdo e
distor¢des anatémicas, razbes de marketing e integracdo a uma abordagem de
tratamento digital, um aumento exponencial no uso de imagens CBCT foi observado na
ultima década (CAIADO, et al., 2022). Dessa forma, com a TCFC, é possivel avaliar as vias
aéreas sem sobreposicdao, analisando os resultados do tratamento e associando as
medicOes das vias aéreas com os padrées de crescimento esquelético (KHASAWNEH, et

al, 2024).

Além disso, a TCFC apresenta como vantagens custos mais baixos e dose de
radiacdo reduzida quando comparada a tomografia computadorizada ou ressonancia
magnética, além de permitir a obtencao de imagens das vias aéreas na posicdao sentada
e com tempos de aquisicdo mais curtos, reduzindo a oportunidade de movimento do
paciente, o que poderia afetar as medicdes volumétricas das vias aéreas (STEEGMAN, et
al., 2023). Apesar de suas inuUmeras vantagens, o uso da TCFC deve ser indicado de forma
criteriosa, seguindo os principios de radioprotecdo, especialmente o ALARA (As Low As

Reasonably Achievable), para evitar exposicdes desnecessarias a radiacdo ionizante
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(COPPELSON et al., 2023).

Diante desse cendrio, é imprescindivel analisar o uso da TCFC para a ortodontia
contemporanea, considerando suas aplicagdes, beneficios e limitagdes. Assim, este
estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica acerca do papel da tomografia
computadorizada de feixe conico destacando sua aplicabilidade no diagndstico e

planejamento terapéutico ortoddntico.

METODOLOGIA

Na elaboracgao do presente estudo, foi realizado um levantamento bibliografico,
em que se buscardao conhecimentos acerca do uso da tomografia computadorizada de
feixe conico (CBCT) na avaliacdo volumétrica da via aérea em pacientes ortodonticos,
destacando sua aplicabilidade no diagndstico e planejamento terapéutico. Foram
utilizados os descritores: “Orthodontics, Airways, Diagnostic Imaging, e Cone-Beam

Computed Tomography”, acompanhados do operador booleano “AND”.

Além disso, para essa revisdao de literatura sera utilizado como critério de
inclusdo os artigos publicados em periddicos internacionais e nacionais redigidos em
portugues e inglés, como também,os artigos publicados nos ultimos 5 anos, de 2020 a
2025, e indexados nas bases de dados: Pubmed, e Lilacs. Sendo, portanto, uma revisao
bibliografica, que se utilizard de revisdes de literatura e estudos clinicos randomizados.

Foram aplicados os critérios de exclusdo para a realizagdo da revisao
bibliografica, os artigos que contenham casos clinicos e livros texto, publicados a mais
de cinco anos, ndo disponiveis na integra, bem como aqueles que fugiram do
delineamento tedrico e que obtiveram resultados fazendo experimentos em animais.

Esses critérios, portanto, serdo fundamentais para atestar sua relevancia na atualidade.

REVISAO DE LITERATURA

A utilizacdo da tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT) na ortodontia
tem sido amplamente explorada na Uultima década, principalmente pela sua
aplicabilidade na avaliagdo tridimensional das vias aéreas superiores. O avanco das

modalidades de imagem contribuiu significativamente para o diagndéstico ortodontico,
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permitindo uma analise mais acurada das estruturas craniofaciais e seu impacto
funcional, especialmente em relacdo ao padrao respiratério dos pacientes (POLIZZI;

SERRA; LEONARDI, 2024).

O interesse cientifico neste campo tem se intensificado pela crescente associacao
entre caracteristicas esqueléticas e alteragdes volumétricas da via aérea. Discrepancias
sagitais e verticais da maxila e mandibula podem estar relacionadas a redugdes
significativas nas dimensdes faringeas, o que repercute em disturbios respiratdrios,
incluindo a apneia obstrutiva do sono (AL-SOMAIRI et al., 2023). Nesse cendrio, a CBCT
surge como uma ferramenta de destaque, pois possibilita mensuracdes precisas e

reprodutiveis, superando as limitagdes das técnicas bidimensionais.

Comparagbes metodoldgicas entre diferentes modalidades de imagem também
reforcam a relevancia do exame. Estudos comparativos demonstraram que a CBCT
apresenta vantagens relacionadas a menor dose de radia¢do, maior acessibilidade e
confiabilidade nos parametros volumétricos das vias aéreas quando comparada a

tomografia computadorizada multidetectora (SUN et al., 2025).

Além disso, a CBCT tem se mostrado particularmente Gtil em pacientes com
disturbios respiratérios do sono. A andlise tridimensional das vias aéreas ndao apenas
auxilia no diagndstico, mas também no acompanhamento dos efeitos de intervenc¢des
ortodonticas e interdisciplinares voltadas a melhora da fungdo respiratéria, reforgando
seu papel no manejo clinico (SAVOLDI et al., 2024). Assim, a literatura evidencia a
importancia da CBCT no estabelecimento de uma relacdo entre morfologia craniofacial,

dimensdes das vias aéreas e implica¢cdes clinicas para o tratamento ortodontico

Anatomia e func¢ao da via aérea em ortodontia

A via aérea superior é composta pelas cavidades nasais, nasofaringe, orofaringe
e laringofaringe, desempenhando papel fundamental no processo respiratdrio, na
fonacdo e na degluticdo. Do ponto de vista ortodontico, sua morfologia esta
diretamente relacionada ao crescimento e desenvolvimento craniofacial, influenciando

a posicao das bases 6sseas e a oclusdo dentaria (RAJKUMAR et al., 2023).

Alteracbes no padrdo esquelético podem comprometer a permeabilidade da via

aérea, repercutindo na fungdo respiratéria. Pacientes com retrognatismo mandibular,
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por exemplo, apresentam maior predisposicdo a reducdo volumétrica da orofaringe,
condicdo que pode ser atenuada apds terapias de avanco mandibular (JIANG et al.,
2025). De forma semelhante, discrepancias sagitais e verticais no crescimento
craniofacial estdao frequentemente associadas a estreitamentos faringeos, reforgando a
correlacdo entre mas oclusbes e o comprometimento da funcdo respiratéria

(RAJKUMAR et al., 2023).

O impacto do tratamento ortodontico também deve ser considerado na analise
funcional das vias aéreas. Estudos indicam que protocolos distintos, como extra¢des de
pré-molares ou terapias de expansdao, podem modificar a morfologia faringea e,
consequentemente, influenciar o volume disponivel para a respiracdao (PRESA et al.,
2022). Tais achados destacam a importancia de avaliar ndo apenas a estética e a oclusao
dentdria, mas também a repercussdo funcional dos diferentes planejamentos

ortodonticos.

Para garantir diagndsticos mais precisos, a andlise volumétrica da via aérea com
tomografia computadorizada de feixe conico tem se mostrado indispensavel. Essa
modalidade permite identificar diferencas na delimitacdo anatébmica e evitar
inconsisténcias que podem surgir em avaliacbes bidimensionais. A padronizacdo dos
limites de analise volumétrica é, contudo, um desafio metodolégico, uma vez que
diferentes protocolos podem gerar variagbes nos resultados, impactando a
interpretacao clinica (AKSOZ; EL; PALOMO, 2025).

Portanto, compreender a anatomia da via aérea superior, suas relagdes com o
crescimento craniofacial e as implicagbes das mas oclusdes é essencial para o
diagnodstico e o planejamento ortodontico. A avaliagdo volumétrica, aliada a CBCT,
possibilita integrar aspectos funcionais e estruturais, ampliando a seguranca e a

previsibilidade das intervencdes ortodénticas (JIANG et al., 2025; PRESA et al., 2022).

Métodos de diagndstico por imagem da via aérea

O diagnéstico das vias aéreas superiores em ortodontia pode ser realizado por
diferentes métodos de imagem, cada um apresentando vantagens e limitacGes
especificas. Tradicionalmente, as radiografias laterais cefalométricas foram

amplamente utilizadas para essa finalidade. Embora sejam acessiveis e apresentem
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baixa dose de radiagdo, essas imagens bidimensionais ndao permitem avaliar a via aérea
de forma volumétrica, estando sujeitas a distor¢des e sobreposicées anatdémicas que

limitam a precisao das andlises (POLIZZI; SERRA; LEONARDI, 2024).

Com o avanco das técnicas de imagem, a tomografia computadorizada
convencional (CT) passou a ser empregada para a avaliagdo tridimensional das
estruturas craniofaciais e da via aérea. Esse exame apresenta alta precisdo e
confiabilidade nas medicGes, porém com maior custo e exposicdo a doses elevadas de

radiacdo, o que restringe seu uso rotineiro na pratica ortoddntica (SUN et al., 2025).

A introdugdo da tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT) representou
um marco na analise da via aérea. Esse método possibilita imagens tridimensionais com
acuracia compardavel a CT, mas com menor dose de radiacdo e maior acessibilidade,
tornando-se a técnica de eleicdo em diversos estudos clinicos e de acompanhamento de
tratamentos ortodonticos e cirdrgicos (THIHONG THUY et al., 2025; HELDMAIER; LONIC;
LOEFFELBEIN, 2023). Além disso, a CBCT permite avaliar os efeitos de terapias
especificas, como a expansdo rapida da maxila assistida por dispositivos ou
cirurgicamente, analisando tanto o espaco aéreo quanto as modificacdes de tecidos

moles (HELDMIAER; LONIC; LOEFFELBEIN, 2023).

Outro aspecto relevante é a confiabilidade das medicdes obtidas pela CBCT. Estudos
recentes compararam diferentes softwares de andlise volumétrica e constataram
variagoes entre eles, ressaltando a importancia da padronizacdao metodolégica para
garantir resultados consistentes (NARALAN et al., 2025). Essa preocupagao também se
estende a comparacao entre CBCT e CT, em que a literatura demonstra equivaléncia em
termos de confiabilidade das medicoes, reforcando a aplicabilidade da CBCT como

ferramenta segura e eficaz (SUN et al., 2025).

Dessa forma, a evolucdo dos métodos de diagndstico por imagem, com destaque
para a CBCT, contribuiu significativamente para o planejamento ortoddntico,
permitindo integrar informacdes volumétricas das vias aéreas as caracteristicas

esqueléticas e funcionais de cada paciente.

Uso da CBCT na avaliagao volumétrica da via aérea

A CBCT transformou a avaliacdo tridimensional das vias dereas superiores,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 283-301.



Uso da tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT) na avaliagéio volumétrica das
vias aéreas em pacientes ortodénticos.
Matos et. al.

permitindo com que melhores as mensuragdes volumétricas, identificar as areas de
estreitamento e relagdes com a morfologia craniofacial. Assim, uma das grandes

preocupacoes sdo os diferentes tipos de softwares utilizados (NARALAN et al., 2025).

Além disso, estudos recentes destacaram a discrepancia entre os programas de
segmentacdo , mostrando assim valores de forma absoluta que podem variar conforme
o algoritmo e os thresholds aplicados, ainda que parametros com area minima de seg¢ao
transversal (MCA) possam ser mais consistentes e precisas entre as plataformas
(NARALAN et al., 2025). Estudos estabeleceram correlagdes entre o padrdo esqueletal e
dimensdo de via aérea, pacientes classe Il apresentam menores areas de secdo
transversal em relacdo as classes | e I, o que pode ocasionar disturbios durante o sono.

(CHAN et al.,2020; TAKAHASHI et al., 2020).

A expansdo rdpida da maxila (ERM) é uma intervencdo ortodbéntica com relacao
direta no espaco das vias aéreas superiores, principalmente em criancas. Assim, muitos
estudos mostraram que pacientes submetidos a ERM apresentaram aumento
significativo no volume total das vias aéreas e na area minima de constri¢ao, confirmado
por medicées em CBCT (MINI et al., 2025). Além disso, o acompanhamento
tridimensional permite avaliar o efeito do tratamento ao longo do tempo, possibilitando

ajustes terapéuticos mais precisos.

A utilizacdo de algoritmos de inteligéncia artificial (IA) em imagens de CBCT tem
avancado significativamente na anadlise das vias aéreas. Conforme demonstrado por
Ismail (2024), a segmentagao automatizada por IA permite medi¢des volumétricas mais
precisas e consistentes, além de reduzir o tempo necessario para analise e minimizar a
interferéncia do avaliador. Porém , as comparacdes entre diferentes programas de
software revelam que os resultados podem variar de acordo com a ferramenta utilizada,
evidenciando a importancia de estabelecer protocolos padronizados para garantir a

confiabilidade das medicGes volumétricas.
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AUTOR/ANO TiTULO METODOLOGIA CONCLUSAO
Pesquisa Este estudo multinacional sugere
Caiado, G. M. eflcritérios delmultifuncional |diferencas  entre 0s paises
al.; 2022. . .
ortodontistas selecionados em ternl'los de prescricao
de TCFC. Também sugere a

para prescri¢ao
de tomografia

computadoriza

da de feixe
coOnico - uma
pesquisa

multinacional

necessidade de aprimorar a educacao
e o treinamento em imagens de TCFC
sobre seguranga radioldgica,
precaugdes e protecdo para aprimorar,
a prescricdo de TCFC em Ortodontia.
Ortodontistas em diferentes paises
frequentemente prescrevem imagens
de TCFC para anormalidades dentdrias,
casos cirurgicos e deformidades
dentofaciais, conforme sugerido pelas
diretrizes internacionais, e também
para avaliagdo das vias aéreas
superiores e da ATM.

Coppelson, K. et
al.; 2023.

A postura da

cabeca e do
pescoco afeta a
avaliacao da
tomografia
computadoriza
da de feixe
conico das vias
aéreas

superiores?

Estudo de
coorte

prospectivo

Alteracdes na postura da cabeca
afetam significativamente a ACM das
vias aéreas superiores na TCFC. O
angulo NBC3 pode ser usado para
avaliar de forma confidvel as
alteracdes na extensdo cranio-cervical
e validar comparacGes da ACM entre
exames de TCFC para o mesmo
paciente. Um protocolo padronizado
para aquisicdo de imagens por TCFC é
proposto.

Gurgel, M. L. et
al.; 2023.

Parametros
metodoldgicos
para avaliacdo
das vias aéreas
superiores por
tomografia

computadoriza

da de feixe
conico em
adultos com
apneia

Revisao
sistematica de
literatura.

A presente revisao sistematica
identificou que a maioria dos métodos
utilizados para analisar as
caracteristicas da UA por TCFC de
adultos com AOS foram relatados,
considerando predominantemente a
posicdo do paciente na TCFC durante a
aquisicdo da imagem e referéncias de
tecido duro para delimitacdo das vias
aéreas superiores. No entanto,
nenhum parametro metodolégico
padronizado ou consolidado foi
encontrado. A meta-analise indicou

que a divergéncia apresentada pode
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obstrutiva do
sono: uma
revisao

sistematica da

interferir nos resultados do estudo,
indicando a necessidade de futuras
investigacbes bem delineadas, como
estudos caso-controle com aquisicaol
padronizada de TCFC, diagndstico por

literatura e PSG, processamento adequado de
meta-analise imagem, delimitagdo e avaliagdo da
UA, para fornecer melhor precisdo e
reprodutibilidade das medigdes de
TCFC na UA de pacientes com AOS.
Alteracdes nalEnsaio  clinicolA TCFC é uma ferramenta valiosa para
Kh.asawneh, L. Ettomografia n3o . avaIiagz??o das vias aéreas e
al.; 2024. randomizado [determinacdo de fatores de risco

computadoriza

da de feixe
cOnico apos
terapia com
aparelho  oral
em pacientes
adultos com
apneia
obstrutiva do
sono: um
ensaio clinico
nao

randomizado

anatOmicos das vias aéreas superiores
para AOS.

Polizzi, A; Serra, S;
Leonardi, R.; 2024.

Usoda CBCT em
Ortodontia:
Uma Revis3do de

Escopo

Revisao
escopo

de

A escolha entre a radiografia 3D CBCT|
ou gerada por CBCT e a radiografia 2D
convencional em Ortodontia envolve
uma analise cuidadosa do contexto
clinico especifico, da complexidade do
caso e do equilibrio entre suas
vantagens diagndsticas e as limitagbes
associadas. Embora as tecnologias de

imagem 3D oferecam insights
incompardveis sobre o complexo
craniofacial, € necessaria uma

abordagem criteriosa e especifica para
cada caso para sua integracdo a pratica
ortodontica. Adaptar a abordagem de
imagem as necessidades clinicas
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especificas de cada paciente continua
sendo essencial para garantir a
precisdo diagndstica ideal e, ao mesmo
tempo, minimizar os riscos. Estudos
futuros com delineamento prospectivo
e protocolos de imagem padronizados
sdo incentivados para facilitar o
desenvolvimento de um consenso
sobre as melhores praticas.

AlteragOes Revisao Em conclusdao, os volumes das vias
Steegman, R. et lumeétri sistematica aéreas sdo afetados apds a cirurgia
- 2023 volumétricas o
-' : ortognatica, o que pode ter
das vias aéreas significancia clinica, especialmente em
por tomografia pacientes predispostos a apneia
) obstrutiva do sono.
computadoriza
da de feixe
conico apos
cirurgia
ortognatica:
uma revisao
sistematica
Sun, J. et al;Avaliagdo  dalEstudo Medidas esqueléticas ndao confidveis e

2025.

confiabilidade
das medidas
craniofaciais e
das vias aéreas:
um estudo
comparativo
entre
tomografia
computadoriza
da
multidetectore
s e tomografia
computadoriza

da de feixe

retrospectivo

baixa confiabilidade do Dolphin para
analise das vias aéreas desencorajam o
uso da TC para correlacionar
guantitativamente mudangas nas
estruturas craniofaciais com as
dimensdes das vias aéreas.
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conico
Thi Hong Thuy, P.[Resultados Estudo O MARPE pode produzir uma expansao
et al.; 2025. clinicos e deprospectlvo totcal rnedm de 5,94 mm no nivel do
. primeiro molar, com 67,34% da
tomografia mudanca atribuivel a expansdo

computadoriza

da de feixe
conico da
expansao

rapida do|

palato assistida
por
miniparafuso

no tratamento

da deficiéncia
transversal
maxilar: um
estudo

prospectivo

esquelética. A separacao efetiva da
sutura palatina mediana aumentou as
larguras da base e da cavidade nasal, e
o deslocamento maxilar posterior|
controlado foi observado, enquanto a
inclinacdo dentdria e a reducao dssea
vestibular permaneceram dentro dos
limites clinicamente aceitdveis. O
mecanismo subjacente provavelmente
estd relacionado a ancoragem
esquelética direta por meio de
miniparafusos, permitindo a
transmissdo de forca para as suturas
palatinas medianas e circum maxilares,

mesmo em pacientes
esqueléticamente maduros. Esses
resultados sdo clinicamente

significativos, pois apoiam o MARPE
como uma alternativa minimamente
invasiva e previsivel ao SARPE,
reduzindo os riscos cirurgicos e o0s
custos do tratamento, preservando a
salude periodontal. Estudos futuros
com tamanhos de amostra maiores,
periodos de acompanhamento mais
longos e a inclusdao de resultados
funcionais.

Heldmaier, W. et
al.; 2023.

Andlises
tridimensionais
dos efeitos pos-
operatorios da
expansao
palatina rdapida
assistida
cirurgicamente

(SARPE) nos

Estudo
retrospectivo

As alteracdes dos tecidos moles apds a
cirurgia de remocgdo de sarpe sdo, em
sua maioria, insignificantes. Alteracdes
no volume das vias aéreas podem ser
demonstradas em exames de TCFC. O
SARPE pode ser considerado uma
opcao de tratamento para SAOS.
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tecidos moles|
da regido média
da face e do
espaco  aéreo
superior
usando
estereofotogra
metria e
tomografia
computadoriza
da de

cOnico (CBCT)

feixe

Rajkumar, B. et
al.; 2023.

Avaliacao

tridimensional
do volume das
vias aéreas
faringeas em
varios padrdes

esqueléticos

sagitais
Revisao

sistematica

Revisao
sistematica

De acordo com a sintese dos
resultados disponiveis na literatura
atual, as seguintes conclusdes sao
feitas em relagdo as diferengas nos
volumes das vias aéreas faringeas

observadas entre as  diversas
maloclusdes esqueléticas
anteroposteriores. A qualidade

moderada das evidéncias indica que o
volume total das vias aéreas,
orofaringe e hipofaringe sdo maiores|
na Classe Il esquelética, em
comparacdo com as maloclusbes
esqueléticas de Classe | e Classe Il.

Al-Somairi, M. A.
A. et al.; 2023.

Correlagao

entre 0s
parametros

tridimensionais
do complexo
maxilomandibu
lar e as
dimensdes das
vias aéreas

faringeas em

Estudo
transversal
retrospectivo

Com base nas conclusdes deste
estudo, pode-se concluir o seguinte: A
ma oclusdo esquelética de Classe Il foi
significativamente associada a uma
maior largura sagital nasofaringea e
ACM, e os pacientes hipodivergentes
apresentaram um volume
nasofaringeo, drea de superficie e ACM
significativamente maiores. Os
pacientes hiperdivergentes
apresentaram largura sagital

orofaringea, volume, area de
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diferentes mas
oclusoes
sagitais e

\verticais

superficie e ACM significativamente
menores, e a Classe Ill esquelética
apresentou a maior largura sagital. Os

pacientes hiperdivergentes
apresentaram largura sagital
hipofaringea, volume, darea de

superficie e ACM significativamente
menores, e a Classe Ill esquelética
apresentou a maior largura lateral. O
grupo hiperdivergente apresentou o
menor volume total de vias aéreas
faringeas, area de superficie e MCA
significativamente; 0s pacientes
esqueléticos de Classe Il apresentaram
0 menor MCA.

Naralan, M. E. et
al.; 2025.

das

do

Precisao
medicdes
volume das vias|
aéreas
superiores
usando
diferentes
produtos de
software: uma
analise

comparativa

Analise
comparativa

A variabilidade na precisdao da medi¢ao
do volume das vias aéreas reforca a
necessidade de uma selegdo criteriosa
de software e padronizacao
metodoldgica. O refinamento adicional
dos algoritmos de segmentacdo €
essencial para maior consisténcia €
confiabilidade em aplicacdes clinicas.

Fonte: Construgdo prépria, a partir da andlise de artigos selecionados para esta revisao

(2025).

Quando avaliamos, através da tomografia computadorizada, o impacto da

ortodontia em relacdo ao volume das vias aéreas dos pacientes, a literatura recente nos

mostra varios resultados para serem discutidos. Uma revisdo de literatura, mostrou uma

tendéncia geral de aumento do volume das vias aéreas depois de procedimentos

ortoddnticos, porém, enfatizou sobre a qualidade metodoldgica baixa de alguns estudos
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analisados, principalmente sobre algumas varidveis, como a idade, postura da cabeca

durante os cortes tomograficos, entre outros (Coppelson et al., 2023).

Dessa forma, por mais inovador e positivo que seja a tomografia computadorizada
para ajudar os profissionais a diagnosticar em seus pacientes, ainda nao existem formas
consistentes de se obter estudos comparativos precisos por falta de padronizacdo na

obtencao destes exames (Polizzi, Serra, Leonardi, 2024).

Contudo, é sabido que a tomografia computadorizada é uma aliada para a correta
e precisa avaliacao do espaco das vias aéreas de pacientes em tratamento ortoddntico,
em especial, na expansao rapida de maxila. Pois permite medir precisamente o aumento
transversal e dd uma nocgdo direta sobre a qualidade da respiracdo promovida ao
paciente, além de reduzir o risco de apneia do sono (Khasawneh et al., 2024). Porém,
ainda que a literatura recente evidencie a importancia e os progressos tecnoldgicos da
CBTC, é importante lembrar que existem lacunas metodoldgicas na obtencao de exames
gue devem ser vistas com mais atencdo, dessa forma, fazendo com que a tomografia
computadorizada passe a oferecer interferéncias clinicas mais consolidadas (Polizzi,

Serra, Leonardi, 2024).
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de revisdo bibliografica confirmou que a tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC) é uma ferramenta fundamental na ortodontia
contemporanea, permitindo avaliagdo precisa das vias aéreas e estruturas craniofaciais
com custo reduzido em compara¢ao com a tomografia computadorizada e a ressonancia
magnética, bem como a baixa dose de radiacdo em que o paciente é exposto. Sua
integracdo as abordagens digitais favorece diagndsticos mais confidveis e

planejamentos individualizados, reforcando seu papel essencial na pratica clinica atual.
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