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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

O cancer de mama representa uma das principais causas de mortalidade feminina no mundo e
no Brasil, estando associado a efeitos adversos decorrentes dos tratamentos, como fadiga, dor
e linfedema, que comprometem a qualidade de vida. Nesse contexto, a pratica de exercicios
fisicos tem se destacado como uma estratégia ndao farmacoldgica eficaz para o manejo desses
sintomas.

O presente estudo teve como objetivo avaliar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, os beneficios da pratica de atividade fisica no controle dos efeitos colaterais
associados ao tratamento do ciancer de mama, com énfase na dor, no linfedema e na fadiga,
bem como identificar os tipos de atividades fisicas mais eficazes para o manejo dessas
condigdes.

A busca bibliografica foi realizada entre setembro de 2024 e fevereiro de 2025, utilizando as
bases PubMed, Scopus e BVS, com descritores cadastrados no DeCS/MeSH: “breast
neoplasms”, “physical exercise”, “fatigue”, “pain” e “lymphedema”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Apds triagem e andlise
metodoldgica, 36 estudos foram selecionados para a revisao.

Os resultados evidenciaram que a fadiga foi o sintoma mais abordado, aparecendo em 61,11%
dos artigos, seguida pela dor (13,89%) e pelo linfedema (5,56%). Intervengdes com exercicios
aerobicos, isolados ou combinados com resisténcia, mostraram efeitos consistentes na redugdo
da fadiga. Protocolos de resisténcia e fortalecimento muscular também se destacaram,
proporcionando beneficios duradouros. Quanto a dor, modalidades como exercicios aquaticos,
aerébicos e de fortalecimento escapular apresentaram resultados positivos. Embora menos
estudado, o linfedema mostrou-se responsivo a pratica de exercicios funcionais, aerébicos e
resistidos, sem agravamento do quadro.

Conclui-se que a pratica regular de exercicios fisicos exerce efeitos terapéuticos relevantes na
reducdo da fadiga, atenuacdo da dor e no controle do linfedema em pacientes com cancer de
mama , quando devidamente orientada. Dessa forma, reforcando o papel do exercicio fisico
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como uma estratégia ndo farmacoldgica complementar, segura e eficaz no cuidado de
mulheres com cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama. Atividade fisica. Fadiga. Dor. Linfedema.
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ABSTRACT

Breast cancer represents one of the leading causes of female mortality worldwide and in
Brazil, being associated with adverse effects resulting from treatments, such as fatigue, pain,
and lymphedema, which compromise quality of life. In this context, physical exercise has
emerged as an effective non-pharmacological strategy for managing these symptoms.

This study aimed to evaluate, through an integrative literature review, the benefits of
physical activity in controlling the side effects associated with breast cancer treatment, with
emphasis on pain, lymphedema, and fatigue, as well as to identify the most effective types
of physical activities for managing these conditions.

The bibliographic search was conducted between September 2024 and February 2025 in the
PubMed, Scopus, and BVS databases, using descriptors registered in DeCS/MeSH: “breast
neoplasms,” “physical exercise,” “fatigue,” “pain,” and “lymphedema.” Articles published
between 2020 and 2025 in English, Portuguese, and Spanish were included. After screening
and methodological analysis, 36 studies were selected for the review.

The results showed that fatigue was the most frequently addressed symptom, appearing in
61.11% of the articles, followed by pain (13.89%) and lymphedema (5.56%). Interventions
with aerobic exercise, either alone or combined with resistance training, demonstrated
consistent effects in reducing fatigue. Resistance and muscle strengthening protocols also
stood out, providing long-lasting benefits. Regarding pain, modalities such as aquatic
exercise, aerobic training, and scapular strengthening presented positive outcomes.
Although less studied, lymphedema responded positively to functional, aerobic, and
resistance exercises, without worsening of the condition.

It is concluded that regular physical exercise exerts relevant therapeutic effects in reducing
fatigue, alleviating pain, and controlling lymphedema in breast cancer patients, when
properly guided. Thus, reinforcing the role of physical activity as a safe, effective, and
complementary non-pharmacological strategy in the care of women with breast cancer.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é uma das principais causas de mortalidade entre as mulheres
em nivel global, quando comparado a outros tipos de neoplasias. De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), em 2020, o Brasil registrou aproximadamente
17.825 6bitos pela doenga, o que equivale a uma taxa de mortalidade de cerca de

16,47 mortes por 100 mil mulheres (Jang et al., 2021; INCA, 2022).

Atualmente, o tratamento do cdncer de mama envolve abordagens tanto
cirdrgicas quanto nao cirurgicas, sendo a quimioterapia a principal modalidade nao
cirargica. A quimioterapia, administrada por via intravenosa, € um tratamento eficaz,
mas frequentemente associada a efeitos colaterais adversos, como dor, nauseas,
vomitos e fadiga, que podem surgir apds as sessdes, que sdo organizadas em ciclos. A
guimioterapia adjuvante é frequentemente empregada como parte do regime
terapéutico, complementando a intervencdo cirdrgica. Durante o periodo de
tratamento quimioterapico, os pacientes comumente apresentam efeitos adversos,
incluindo cansaco extremo, dores musculares, nauseas, diarreia e neuropatia

periférica (Nyrop et al., 2019).

A dor é o sintoma mais prevalente apds o tratamento do cancer de mama, sendo
intensamente correlacionada a limitacao funcional percebida, conforme indicado por
60% das mulheres (Klein et al., 2021). As origens da dor associadas ao cancer
envolvem a inflamacgdo ou a deterioracao de ossos ou nervos causadas pelo tumor ou
suas metastases, bem como a dor resultante de lesdes nos tecidos ou nervos
provocadas por tratamentos oncoldgicos, como procedimentos cirdrgicos,

guimioterapia e radioterapia (Cuthbert et al., 2023).

A queixa mais comumente mencionada pelas sobreviventes do cancer de mama é
a fadiga, que esta frequentemente relacionada a ansiedade, depressao, disturbios do
sono e a reducdo da qualidade de vida. Programas de exercicios fisicos sdo adequados
no alivio da fadiga e na melhora dos resultados fisicos, tanto durante quanto apés o
tratamento da doenca (Jang et al., 2021). Estima-se que a fadiga acometa 96% dos
pacientes em tratamento quimioterapico e entre 78% e 100% daqueles que se

submetem a radioterapia (Fernandez Ortega; Paz Fernandez, 2016).
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Outra manifestacdo recorrente é o linfedema, uma condi¢cdo de longo prazo e
debilitante que impacta uma proporgdo consideravel de mulheres com cancer de
mama (Marchica et al., 2021). Na mesma perspectiva, mulheres com cancer de mama
gue desenvolveram linfedema, buscam a pratica de exercicios de resisténcia, que de
acordo com a bibliografia especializada tem demonstrado eficacia na reducdo da
gravidade dos sintomas, além de promover melhorias na forca, resisténcia e

mobilidade do membro afetado, sem agravar o quadro (Cormie et al., 2013).

A pratica regular de exercicio fisico tem sido cada vez mais reconhecida como um
fator essencial na promoc¢do da saude, tanto no periodo que antecede o diagndstico
(prevencdo) quanto apds a confirmacdo do cancer de mama (Riebe et al., 2015;
Schmitz et al., 2010). Além disso, tornou-se uma estratégia fundamental para a
redugao dos sintomas mais comuns e debilitantes em mulheres com diagndstico em
diversos estagios do tratamento ou controle do cancer de mama (Dieli-Conwright et

al., 2014; Johnsson et al., 2019).

A manutencdo de niveis adequados de atividade fisica em pacientes
diagnosticados com cancer de mama esta relacionada a redugao dos efeitos adversos
dos tratamentos (Reis et al., 2018; Rogers et al., 2017), a diminuicdo das chances de
recidiva (Ramirez et al., 2017), ao aumento da sobrevida (Pedersen; Saltin, 2015) e a
melhoria da qualidade de vida (Ahmed et al., 2017). Além disso, a pratica regular de
exercicios fisicos desempenha um papel crucial na mitigacdo dos efeitos negativos dos
tratamentos e na melhoria da capacidade funcional dos pacientes, contribuindo para
0 aumento da autonomia e da independéncia (Ramirez et al., 2017; Soares Falcetta et

al., 2018).

Portanto, com base nas informagdes apresentadas, este estudo tem como objetivo
avaliar os beneficios da pratica de atividade fisica no controle dos efeitos colaterais
associados ao tratamento do cancer de mama, com énfase na dor, no linfedema e na
fadiga, bem como identificar os tipos de atividades fisicas mais eficazes para o manejo

dessas condigoes.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo a pesquisa bibliografica
realizada por meio dos bancos de dados: PubMed, Scopus e BVS, durante o periodo de
setembro de 2024 a fevereiro de 2025. Entre os critérios observados para a escolha
dos artigos, foram considerados os seguintes aspectos: disponibilidade do texto
integral do estudo, pertinéncia ao tema proposto e clareza no detalhamento
metodoldgico utilizado. Artigos da lingua inglesa, espanhola e portuguesa publicados
no periodo de 2020 a 2025 foram incluidos no presente estudo. Os descritores
utilizados e cadastrados no DECs/MeSH foram: “breast neoplams” and “physical

exercise’” and “fatigue” and “pain” and “lymphedema”.

A pesquisa foi conduzida por meio de diferentes estratégias de busca, o que
resultou na identificacdo de 3.502 artigos. Inicialmente, 2.229 estudos foram excluidos
apos a aplicacdo de filtros. Posteriormente, a triagem por titulo e resumo levou a
exclusdo de 815 artigos. Apds a remocdo das duplicatas, permaneceram 188 estudos.
Em seguida, foi realizada uma andlise criteriosa para selecionar aqueles alinhados a
guestdo norteadora da pesquisa, resultando na avaliacdo de 54 artigos. No entanto,
18 desses ndo apresentavam conclusdes relevantes ou ndo se adequavam
metodologicamente a proposta do estudo, levando a inclusdo final de 36 artigos que

atenderam aos critérios cientificos estabelecidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 36 artigos selecionados para a analise final, a fadiga foi o desfecho mais
prevalente, sendo abordada em 61,11% (22 estudos). A dor esteve presente em
13,89% (5 artigos), enquanto o linfedema foi analisado em 5,56% (2 estudos). Além
disso, a combinacdo de dor e fadiga foi identificada em 13,89% (5 publicac¢des),
enquanto a associacdo entre fadiga e linfedema apareceu em 2,78% (1 estudo). Por
fim, a relacdo entre linfedema e dor foi abordada em 2,78% (1 artigo). Esses achados
ressaltam a predominancia da fadiga como principal manifestacdo estudada e
reforcam a relevancia das interacdes entre os sintomas analisados.

Na presente investigacdo, a andlise de 22 estudos (61,11%) dos 36 incluidos
reforcam a relevancia do exercicio fisico como estratégia ndo farmacoldgica
complementar no manejo da fadiga em sobreviventes que estao em tratamento do

cancer de mama (quadro 1).
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Nesse contexto, foram destacados sete estudos, identificados pelos niumeros 7,
12, 17, 26, 28, 29 e 30 — que combinaram exercicios aerébicos com treinamento de
resisténcia muscular. Outros setes estudos (4, 10, 14, 18, 22, 24, 32) avaliaram
intervengdes apenas com exercicios aerdbicos, também reportando melhora
significativa nos niveis de fadiga. Ag¢0Oes focadas exclusivamente no treinamento de
resisténcia foram identificadas em trés estudos (23, 35, 36), todos apresentando
resultados positivos.

Adicionalmente, um estuo (13) focou exclusivamente no treinamento de fora
muscular, relacionado a capacidade dos musculos de gerar for¢a contra resisténcias e
influenciado por fatores neuromusculares. Outro estudo (19) combinou o treinamento
de forca com exercicios aerdbicos.

Além disso, um estudo (16) indicou que a yoga ajuda a reduzir a fadiga e promove
equilibrio mente-corpo. Por fim, a combinacdo de exercicios de mobilidade, forga,
aerébicos e de equilibrio (31) contribuiu para a estabilidade dos niveis de fadiga
percebida pelas mulheres com cancer de mama.

Embora a dor ndo ter sido apresentada como o desfecho mais abordado nos
estudos incluidos nessa revisdo integrativa, cinco investigacdes (13,89%) evidenciaram
sua relevancia clinica no contexto do cancer de mama

Um estudo (11) mostrou que atividades aquaticas aerdbicas reduziram a dor
percebida. Outro (15) indicou que o fortalecimento escapular, com tratamento, foi
mais eficaz contra a dor. Ademais, dois estudos (33, 34) investigaram atividades que
integravam exercicios aerdbicos, treinamento de forga e condicionamento fisico,

Por fim, uma das investigacOes (25) focou exclusivamente os efeitos do exercicio
fisico de intensidade moderada a vigorosa como abordagem nao farmacoldgica para o
controle de dor em mulheres com céncer de mama. Os achados revelam que dor e
fadiga foram analisados simultaneamente em cinco estudos (13,89%), reforcando o
potencial da atividade fisica no enfrentamento dos efeitos adversos do cancer de
mama. Trés estudos (01,06,27) investigaram exclusivamente o exercicio aerdbico
como aliado na reducdo desses sintomas, enquanto um estudo (08) combinou yoga,
exercicios aerdbicos e de resisténcia. Outro estudo (03) avaliou exercicios domiciliares

apontando melhora da dor e fadiga em idosas.
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O linfedema foi abordado especificamente em dois estudos (7,89%), que
destacaram o papel preventivo e terapéutico da atividade fisica. Um deles (02) avaliou
a combinacdo de exercicios de forca e aerdbicos, e outro (05) examinou exercicios
funcionais para punho e ombro. Além disso, um estudo (21) apontou que a pratica
autogerenciada de atividade fisica reduziu a fadiga e o linfedema, e outro (20) relatou
gue o exercicio aerdbico diminuiu a intensidade da dor e a ocorréncia do linfedema no

membro superior.

Tabela 1 — Efeitos da atividade fisica em pacientes com cancer de mama

, AN TIPO DE -
TITULO AUTOR 0 INTERVENCAO CONCLUSAO
Physical activity Atividade fisica
and quality of aerdbica
life among . 202 Atividade fisica | tiveram menos
Leitzelar et al. L .
breast cancer 5 aerdbica. fadiga e dor do
survivors: Pink gue as que nao
SWAN seguiram.
Impact of Adaptacdo dos
Physical Exercise Arias-Crespo et | 202 Exercicios de progrle\mas de
on Breast L exercicios a
al. 5 forca e aerdbico. .
Cancer-Related cada paciente
Lymphedema individualment
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and Non- e.
Invasive
Measurement
Tools: A
Systematic
Review
Eficacia do
exercicio fisico
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. O programa de
qualidade de Exercicios fisicos | exercicios
vida de idosos Souza filho et 202 o o
: domiciliares. fisicos
com cancer de al. 4 . .
domiciliares foi
mama em .
. . eficaz.
hormonioterapia
: ensaio clinico
randomizado
Effectiveness
of aerobic
training on
adverse ..
svmptoms Exercicios
ymp aerdbicos
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. reduziram
chemotherapy Treinamento .
. 202 L esses  efeitos
during Selles et al. Aerdbico. )
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treatment:
uma forma
protocol of a .
. simples e
randomized
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controlled trial
with cost-
effectiveness
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. 0 exercicio
Comparison of . .
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the effects of
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functional .
. . pds-cirurgica
exercise Exercicios A
) . do cancer de
sequences on funcionais na
. . 202 . N mama,
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protocol for na .
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exploratory .
. linfedema e
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controlled ~
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The Effect of . 202 Treinamento O treinamento
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Quality of Life efeitos
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Breast Cancer mama.
0 exercicio
Supervised reduziu a fadiga
! fisica em
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. . oy cancer de
exercise in . 202 aeroébicos e de
. Hiensch et al. A . mama
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breast cancer: a supervisionados
. deve ser
randomized . ,
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controlled trial
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Exercicios
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diferente longo prazo
. combinados
exercise types P
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adverse events
in advanced ER+
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Através desta revisdao foi possivel evidenciar que intervencdes com exercicios
fisicos, nas mais diversas modalidades, exercem efeitos positivos e mensurdveis na
mitigacdo da fadiga, dor e linfedema em mulheres apds o diagndstico do cancer de
mama. A Fadiga, sintoma recorrente entre pacientes em tratamento oncolégico,
esteve significativamente presente em grande parte dos estudos analisados, com
destaque para aqueles que utilizaram exercicios aerdbicos isoladamente ou em

combinacdo com resisténcia muscular.

A dor, outro efeito adverso de alta prevaléncia e beneficios na qualidade de vida,
também demonstrou reducdo relevante frente a pratica regular de atividades fisicas.
Embora em menor ndmero, os estudos que abordaram o linfedema indicaram que,
guando bem orientado e supervisionado, o exercicio fisico ndo apenas é seguro, como

pode contribuir para a prevencado e controle dessa condicdo. Esses achados reforcam o
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papel do movimento corporal como ferramenta terapéutica complementar, segura e

valida, dentro do cuidado integral a sobreviventes com cancer de mama.

IntervengOes apenas com exercicios aerdbicos, também reportando melhora
significativa nos niveis de fadiga. (Anandavadivelan et al., 2024; Adams et al., 2023;
Kroz et al., 2023; Koevoets et al., 2022; Ochi et al., 2022; Pereira et al., 2020). Esses
resultados constataram beneficios tanto na capacidade cardiorrespiratéria quanto na
modulacdo de sintomas dolorosos, sugerindo um efeito terapéutico consistente dessa
modalidade de exercicio. De forma complementar, Anandavadivelan et al., (2024)
evidenciaram que a pratica de exercicios fisicos direcionados durante o tratamento
com quimioterapia adjuvante em mulheres diagnosticadas com cancer de mama,
promoveram beneficios de curto prazo, como a reducao da fadiga e a preservacao da

funcdo fisica.

Em um estudo recente, Nakoui et al., (2025) relataram melhorias significativas
nos niveis de fadiga em pacientes submetidos a hemodialise, reforcando a relevancia
da associacdo entre exercicios aerdbicos e de resisténcia no manejo do sintoma, que é
comumente observado em populagdo com doengas crénicas e graves, mesmo apos a

finalizagao de intervengdes medicamentosas.

As agdes focadas exclusivamente no treinamento de resisténcia apresentaram
resultados positivos, utilizando-se algum tipo de resisténcia externa: pesos livres,
maquinas, elasticos, peso corporal, entre outros. (Mok et al., 2022; Vasbinder et al.,
2020; Montafio-Rojas et al., 2020) Esses protocolos promoveram melhorias
significativas e sustentadas nos niveis de fadiga global. Corroborando com esses
resultados, Mok et al., (2022), referenciaram que estratégias baseadas em resisténcia
muscular resultaram em efeitos benéficos duradouros sobre a fadiga, revelando sua

eficacia como abordagem terapéutica complementar.

Adicionalmente, segundo Schimidt et al., (2023), a atividade fisica tem uma
associacdo inversa significativa com a fadiga fisica e emocional. Ja no estudo proposto
por Darvish et al., (2023) evidencia que um programa de exercicios combinados e
capaz de reduzir os niveis de fadiga em mulheres sobreviventes do cancer de mama.
Ambos os estudos reforcaram o potencial do exercicio fisico estruturado como

estratégia eficiente para o alivio da fadiga em mulheres com cdncer de mama.
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Conforme relatado por Lin et al., (2023), a yoga deve ser considerada como uma
estratégia complementar no tratamento de pacientes com fadiga, uma vez que
contribui para a redugao desse sintoma, além de promover melhorias na capacidade
de marcha, nos niveis de atividade fisica e na qualidade de vida. Zimmer et al., (2024),
relataram que os participantes que mantiveram ou iniciaram a pratica regular de
atividade fisica variadas, apresentaram menos eventos adversos, entre eles, a fadiga.
Segundo Pinto et al., (2020), a percepcao da fadiga manteve-se estavel ao longo da

intervencao.

Em conjunto os 22 artigos acima incluidos, apontaram em seus resultados que o
exercicio fisico, independentemente do tipo especifico apresentado (aerdbico,
aerdbico e resisténcia, treinamento de forga, treinamento de resisténcia, aerdbico e
forca, yoga, atividade fisica autorrelatada, treinamento de mobilidade; forca; aerdbico
e equilibrio em conjunto), apresentaram potenciais terapéuticos relevantes na
melhora da fadiga em pacientes com cancer de mama, apontando para sua

aplicabilidade clinica como parte do cuidado multidisciplinar oncoldgico.

Apesar da dor ndo ter sido o desfecho mais esperado o exercicio fisico
demonstrou grande potencial como estratégia coadjuvante para o manejo da dor,
contribuindo para a regulacdo de processos inflamatorios, melhorando a funcdo
muscular e o equilibrio psicossocial. Esses efeitos reforcam o papel do exercicio fisico
como parte integrante de uma abordagem multidisciplinar no cuidado de mulheres

com cancer de mama.

Segundo Alberton et al.,, (2024) o ambiente aquatico e capaz de reduzir a
percepcdo de dor em pacientes com cancer de mama. Mohite et al.,, (2023)
evidenciaram que a associagao de exercicios voltados ao fortalecimento da cintura
escapular ao tratamento convencional evidenciou resultados superiores na diminuicdo
da dor e na recuperacao da fungcdo do ombro em pacientes submetidas a mastectomia

radical modificada, em relacdo a aplicacdo exclusiva do tratamento convencional.

Em um estudo recente conduzido por Bersotti et al., (2025), que avaliou o efeito
do exercicio fisico no alivio da dor em idosos com osteoartrite sugeriu que
independentemente do tipo de exercicio fisico ou sua regularidade influenciam

diretamente na percep¢ao da dor desses pacientes. Intervencdes com sessdes
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regulares de alongamento, especialmente quando realizadas trés vezes por semana,
demonstraram, efeito benéfico na reducdo do desconforto articular. Da mesma forma,
o estudo também demonstrou que praticas voltadas ao fortalecimento muscular
também apresentou eficacia na atenuacgdo da dor, reforcando o papel da atividade

fisica nesse contexto.

Garcia-Soidan et al., (2020), que verificou uma redugao significativa na dor apds
a implementagao de um programa de condicionamento aquatico. Esses achados
reforcam a eficicia das atividades aqudticas como recurso complementar no

enfrentamento dos efeitos adversos associados ao tratamento oncoldgico.

De acordo com Klein et al.,, (2020), mulheres fisicamente ativas apresentam
melhor recuperacdo pds-cirdrgica em comparacdao aquelas sedentarias, sendo que
maiores niveis de intensidade e frequéncia no treinamento estdo associados a uma

reducdo mais expressiva da dor crdnica nesse publico.

Nesse contexto, os resultados apresentados sugeriram que o exercicio fisico é
um aliado ndao medicamentoso importante, reduzindo a dor em mulheres submetidas

ao tratamento do cancer de mama.

Em sequéncia a dor e fadiga foram analisados simultaneamente em cinco estudo
reforcando o efeito benéfico da atividade fisica no enfrentamento dos efeitos adversos
do cancer de mama. Um trabalho recente de Leitzelar et al., (2025) apontou que
mulheres que seguiram orientacbes voltadas a pratica de exercicios aerdbicos
relataram niveis menores de dor e fadiga em comparagdao as que ndo aderiram as
recomendacbes o que reforca o papel do exercicio fisico como tratamento ndo

farmacoldgico promissor.

Apenas dois estudos abordaram o linfedema de forma especifica, destacando a
importancia da atividade fisica tanto na prevengao quanto no manejo terapéutico
dessa complicacdo frequente em mulheres com cancer de mama Segundo Dong et al.,
(2024) identificaram que programas combinando exercicios aerdbicos de longo prazo
com treinamento de forga apresentaram melhores resultados, especialmente no que
diz respeito a qualidade de vida e a redugao do cansago extremo. Além disso, os

exercicios aerdbicos, isoladamente, também mostraram efeito positivo na diminuicao
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da dor. Por fim, Souza filho et al.,, (2024) evidenciaram que a pratica orientada de
exercicios fisicos em ambiente domiciliar contribuiu significativamente para a melhoria
da qualidade de vida de mulheres idosas em tratamento contra o cancer de mama,
reforcando seu valor como abordagem complementar a intervencdo meédica

tradicional.

Segundo Arias-Crespo et al., (2025), ao analisarem a eficdcia da combinacdo
entre exercicios aerdbicos e de resisténcia, se depararam com uma abordagem
considerada benéfica tanto para evitar, quanto para controlar o linfedema. Qiu et al.,
2024 evidenciaram exercicios funcionais na articulacdo do punho e ombro
contribuiram para reduzir o inchagco e favorecer o retorno funcional do membro
afetado. Esses resultados indicaram que praticas regulares e direcionadas de exercicio
podem auxiliar na reabilitacdo pds-operatdria, promovendo melhor circulagdo linfatica

e prevenindo limitacdes fisicas associadas ao tratamento do cancer de mama.

Em um estudo recente proposto por Kara et al.,, (2025), que avaliou o
treinamento aerdbico em pacientes com linfedema apds cancer ginecoldgico
demonstrou que a o exercicio aerdbio foi capaz de reduzir o volume e melhorar a
funcionalidade do membro afetado comprovando que o exercicio fisico e indispensavel
para o tratamento e prevencdo de efeitos colaterais em pacientes oncolégicos como o

linfedema.

Por fim, dois estudos recentes abordaram o linfedema em conjunto com
sintomas como fadiga e dor. Lin et al., (2023) destacam a eficacia da yoga no alivio da
fadiga e na melhora da qualidade de vida. J4 Bo et al., (2023) evidenciaram que a
atividade fisica autogerenciada contribui para o enfrentamento do linfedema e da
fadiga durante o tratamento oncolégico. Ambos reforgam a importancia de

intervencgoes fisicas regulares no cuidado integral dessas pacientes.

Diante da andlise dos estudos incluidos nesta pesquisa é possivel sustentar que a
pratica regular de atividades fisicas representa uma estratégia ndao farmacoldgica
relevante para o manejo de sintomas prevalentes em mulheres com cancer de mama,
como fadiga, dor e linfedema. Portanto, a inclusdo interven¢des que utilizam a

atividade fisica, além de ser um recurso acessivel e seguro devem ser consideradas
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uma pratica clinica fundamental para prevenir ou aliviar os principais efeitos colaterais

do cancer de mama, oferecendo beneficios tanto a curto quanto a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pratica regular de exercicios fisicos apresenta efeitos
terapéuticos significativos na redugao da fadiga, atenuagao da dor e no controle do
linfedema, quando devidamente orientada. Os resultados reforcam o papel do
exercicio fisico como uma estratégia ndo farmacoldgica complementar, segura e eficaz
no cuidado de mulheres com cancer de mama. As atividades ou exercicios fisicos mais
eficazes para o manejo dessas condi¢Oes, sdo: exercicios aerdbicos, treinamento de
resisténcia, treinamento de forga, Yoga, atividade fisica autorrelatada, exercicios de
mobilidade e equilibrio, fortalecimento escapular, exercicios de condicionamento,
exercicios fisicos de moderado a vigoroso, caminhada e exercicios funcionais na

articulacdo do punho e ombro.
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