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RESUMO

A proximidade anatémica entre os dpices das raizes dos dentes posteriores maxilares e
o seio maxilar pode levar a complicacdes, como a sinusite maxilar odontogénica. Fatores
iatrogénicos, como a intrusdo de fragmentos de raiz durante extracdes, é uma das
principais causas, destacando a necessidade de compreender esta relacdo anatdmica.
Técnicas radiograficas 2D tém limita¢des, enquanto as 3D, como a TC, superam-nas,
fornecendo seccdes detalhadas. O objetivo desse artigo é descrever a posicao
anatémica dos terceiros molares maxilares em relacdo ao assoalho do seio maxilar,
utilizando tomografias computadorizadas (TC). Foi utilizado como bases de dados o
indexador Pubmed para a selegdo dos artigos, por meio dos descritores “maxillary sinus,
computed tomography, third molar, surgery”. Conclui-se que atomografia
computadorizada é indispensavel na analise de risco dos terceiros molares superiores,
pois permite uma compreensao aprofundada das complexas relagdes anatdmicas entre
as raizes dentdrias e o seio maxilar, superando as limitagGes das imagens 2D. Este
conhecimento é crucial para o planeamento cirurgico pré-operatorio e para a prevengao
de complicagdes.

Palavras-chave: Seio maxilar, tomografia computadorizada, terceiros molares
superiores, odontologia
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The importance of computed tomography in the surgical risk
analysis of upper third molars

ABSTRACT

The anatomical proximity between the apices of the roots of the maxillary posterior teeth and
the maxillary sinus can lead to complications such as odontogenic maxillary sinusitis.
latrogenic factors, such as the intrusion of root fragments during extractions, are a major
cause, highlighting the need to understand this anatomical relationship. 2D radiographic
techniques have limitations, while 3D techniques, such as CT, overcome these limitations by
providing detailed cross-sections. The objective of this article is to describe the anatomical
position of the maxillary third molars in relation to the floor of the maxillary sinus using
computed tomography (CT) scans. The PubMed index was used as a database for article
selection, using the descriptors "maxillary sinus, computed tomography, third molar, surgery."
It is concluded that computed tomography is essential for risk analysis of maxillary third
molars, as it allows for a deeper understanding of the complex anatomical relationships
between the tooth roots and the maxillary sinus, overcoming the limitations of 2D images.
This knowledge is crucial for preoperative surgical planning and complication prevention.
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INTRODUGAO

Para Yondon et al. (2025), a avaliacdo da anatomia tridimensional dos dentes e
das estruturas craniofaciais & crucial no planeamento de tratamentos dentarios
complexos, especialmente quando se trata da proximidade dos dentes posteriores
superiores ao seio maxilar A utilizacdo da tomografia computadorizada (TC) ou da
tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT) tornou-se indispensdvel para uma
analise de risco cirurgico precisa, minimizando complicacGes e otimizando os resultados

para os pacientes.

Segundo Siddiqui et al. (2023), a relagdo entre a raiz dos terceiros molares
superiores e o seio maxilar € um importante preditor da dificuldade antecipada na sua
extracdo e a avaliacdo pré-operatéria da dificuldade de extracdo de terceiro molar
superior é uma tarefa crucial, uma vez que a disponibilidade da tomografia
computadorizada é feixe coOmico supero as deficiéncias das radiografias bidimensional,
como ampliagdo, distorgdo e sobreposi¢ao. Atualmente, a CBBT tornou-se a modalidade
de imagem patrdo ouro para a avaliacdo do seio maxilar, permitindo a visualizacdo de
tecidos moles e ossos em multiplas imagens e sec¢des finas. A relagdo entre os terceiros
molares superiores e o0 seio maxilar tem sido documentada como preditor

estatisticamente significativo da dificuldade cirdrgica.

De acordo com Regnstrand et al. (2021), a proximidade dos dentes posteriores
superiores e do seio maxilar é de grande valor para os dentistas e cirurgioes orais que
realizam tratamento nesta area. Seu estudo revelou que terceiros molares estiveram
em contato com o seio maxilar em 65% dos casos analisados. Além disso, a presenca de
osso fino entre as raizes dos dentes posteriores maxilares e o seio maxilar podendo
causar uma comunicacao oroantral. A tomografia computadorizada de feixe conico é

um método preciso para a andlise e medigdao anatdmicas.

Do mesmo modo, no estudo de Robaian et al. (2021), também considera a CBCT
como padrdao ouro para diagndstico do seio, pois evita a sobreposi¢cdo estrutural, o
aumento das imagens e as leituras e medicOes falsas das estruturas dentarias e

maxilofaciais. Uma melhor compreensao da divergéncia das raizes e da sua relagdo com
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o seio maxilar antes de procedimentos cirdrgicos envolvendo molares maxilares é

essencial, sendo as radiografias 3D mais benéficas do que as 2D isoladamente.

METODOLOGIA

Na elaboragao do presente estudo, foi realizado um levantamento bibliografico,
em que se buscou conhecimentos acerca da importancia da tomografia
computadorizada na analise de risco cirurgico de terceiros molares superiores.

No levantamento bibliografico, foram utilizados os seguintes descritores:
maxillary sinus, computed tomography, third molar, surgery, sendo adotado o operador
booleano “AND” para relacionar os descritores. Além disso, para essa revisdao de
literatura foi utilizado como critério de inclusdo os artigos publicados em periédicos
internacionais e nacionais redigidos em portugués e inglés, como também, publicados
nos ultimos 05 anos, de 2020 a 2025, e indexados na base de dados: Pubmed. Sendo,
portanto, uma revisdo bibliografica, que se utilizou de revisdes de literatura e ensaios
clinico.

Assim, foi realizada a andlise do contelddo dos artigos, contemplando seus
objetivos, protocolos e métodos empregados, assim como seu delineamento tedrico,
contatando-se suas caracteristicas conceituais e tedricas, possibilitando a utilizagao
destas informacgGes para a elaboracdo da revisdo.

Além disso, foram aplicados os critérios de exclusdao para a realizacdo da revisao
bibliografica, os artigos que contenham livros texto, publicados a mais de cinco anos,
ndo disponiveis na integra, bem como aqueles que fugiram do delineamento tedrico e

que obtiveram resultados fazendo experimentos em animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram revisados 15 artigos para este estudo, mas apenas 08 foram relevantes
para o campo de estudo desejado (tabela 1). A tabela foi elaborada de acordo com a

relevancia, contendo descrigdo do titulo, autor, ano de publicagao, objetivo e resultado.
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Tabela 1- Artigos selecionados sobre a avaliagao dos dentes posteriores e o seio

maxilar
Titulo Autor Ano Objetivo Resultado
Relacdo Erli 2024 Descreveu a posicao | O estudo da
anatoémica Sarili anatémica dos dentes | proximidade radicular
entre s |10 € posteriores maxilares em | d0s dentes posteriores
dentes al. relacdo ao assoalho do maxilares com _°
posteriore seio maxilar utilizando asso.alho do  seio
s maxilar revelou que a
maxilares tomografias maioria das raizes n3o
e o seio computadorizadas (TC). | demonstrou  grande
maxilar proximidade, com 60%
em uma classificadas como tipo
populagdo OS (fora do seio), 35%
indonésia: como tipo CO (contacto
um estudo com o seio) e
de apenas 5% como tipo IS
tomografi (dentro do seio). E
a crucial notar que
computad as raizes palatinas dos
orizada primeiros
molares demonstrara
m a maior frequéncia
de intrusdo no seio
maxilar, sendo o local
onde o tipo IS foi
predominantemente
encontrado,
representando 20% do
total dessas raizes.
Avaliacdo | Tobias 2021 Descreveu a relagdo entre | Os dados sugerem que
baseada Regnstra o seio maxilar (SM) e os | 05 1% €22 molares
em TCFC dentes superiores com SUPETIOres sao _OS
da relacso | nd etal. base em tomografias dentes que mais ~
anatdmica frequentemente estdo
entre o computadorizadas de | em relacio de
seio feixe conico (CBCT). proximidade com o
maxilar e SM. O conhecimento
os dentes detalhado desta
superiores relacdao anatomica é
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extremamente
importante, sendo
necessario para
investigar a causa de
sinusite de origem
odontogénica.

Andlise Namuun | 2025 | Avaliou a anatomia dssea | A estrutura dssea mais

topografic alveolar dos dentes | €streita dos molares

a dos z2ul . . pode limitar a

posteriores maxilares e a .

dentes Yondon . . estabilidade do

posteriore re!agao Yert|cal €OM O 1 implante. A distancia

s etal. seio maxilar em adultos | \ertical mais curta

maxilares mongois utilizando | observada nos

e do seio imagens de tomografia | segundos molares

maxilar na computadorizada de feixe | aumenta o risco de

populacdo conico (CBCT). perfuracdo do seio

mongol durante a colocagao de
implantes. O assoalho
do seio maxilar esta
posicionado num nivel
mais baixo nesta
populacdo, o que pode
ser atribuido a um
maior volume do seio
maxilar. E crucial um
planeamento pré-
operatdrio cuidadoso
com imagens CBCT
para selecionar o
tamanho e a posicao
adequados dos
implantes,
minimizando
complicacgdes.

Avaliagdo | Vlad 2025 | Avaliou a posicio dos | A avaliagdo pre-

da o ) operatdria precisa da

oroximida lonut apices radiculares dos posicio dos apices das

de dos | lliescu et caninos e dentes | raizes dos pré-molares

apices . ) e molares maxilares

radiculare al. posteriores maxilares em em relacio ao chio do

s dos relagio ao assoalho do | seio maxilar é essencial

dentes ] ] para garantir um

maxilares >€10 maxilar €M | tratamento seguro

ao individuos romenos. (incluindo terapia

assoalho endodontica, cirurgia

do seio ou extragoes).

maxilar A Tomografia
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em Computorizada de
individuos . -
Feixe Conico (CBCT)
romenos:
um estudo fornece imagens
de - -
. tridimensionais
tomografi
a essenciais, melhorando
computad a precisdao diagndstica
orizada de P 8
feixe e apoiando um
conico
planeamento de
tratamento mais
seguro na  maxila
posterior.
Compara¢ | Yun-Hoa | 2020 Investigou as correlacbes | As raizes mésio-
do entre Jung et entre os achados em | vestibulares dos
radiografi I radiografias panoramicas | segundos molares
a al. . .
. e tomografia | apresentaram a maior
panoramic ) ) .
3 e computadorizada de feixe | taxa de protrusdo no
tomografi conico (CBCT) para avaliar | soalho do seio maxilar.
a a relagdo entre oA radiografia
computad comprometimento do | panoramica foi fiavel
orizada de seio maxilar e as raizes | quando a raiz ndo
feAle-:‘ dos dentes maxilares | estava em contato com
conico . , . .
para posteriores. Além disso, | o soalho do seio. A
avaliacio sdo avaliados sinais | indicacdo de protrusao
de sinais radiograficos em | da raiz no seio nas
radiografic radiografias panoramicas | radiografias
0s que que indicam uma | panoramicas
indicam protrusdo real da raiz para | demonstrou uma
rotrusao . . .
P . o seio maxilar. capacidade moderada
radicular R
. de prever a protrusao
no seio _ ~
maxilar real. A interrupcao do
soalho do seio maxilar
pode ser considerada
um indicador de
protrusdo real da raiz
no seio maxilar.
Relagao Biken 2022 | Avaliou a distancia dos | O estudo concluiu que
dos dentes . , ~
. Shrestha apices das raizes | os padrdes de
posteriore
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s et al. posteriores ao assoalho | crescimento
maxilares . . -
do seio maxilar (MSF) e a | esquelético
e assoalho
do seio frequéncia de raizes que | anteroposterior e o
maxilar . .
tocam ou  protruem | sexo influenciam as
em
diferentes através do MSF em | distdncias das raizes
adroes . N . .
(Fj)e diferentes padrées de | posteriores maxilares
crescimen crescimento esquelético, | ao assoalho do seio
to . . . , .
- utilizando tomografia | maxilar. Além disso, a
esquelétic
o: estudo computadorizada de feixe | frequéncia de raizes a
tomografi . . .
o g conico (CBCT). protruir ou tocar o seio
computad foi  afetada pelos
orizado de o -
X padrdes esqueléticos
feixe
cOnico de (tanto verticais como
1600 .
, anteroposteriores) e
raizes
pelo sexo.
Relacdo da | Humayu | 2023 | Avaliou a localizagcdo dos | A relacdo entre as
raiz do . , .
. n Kaleem terceiros molares | raizes do terceiro molar
terceiro
molar Siddiqui maxilares em relagdo a | superior e 0 SM é um
maxilar . . L .
et al parede inferior do seio | importante preditor da
com a
parede do maxilar (MS) numa | dificuldade antecipada
seio o ~ Sy s
. amostra da populagcdo | na extracdo. Devido as
maxilar:
um estudo paquistanesa, utilizando | diferencas anatdémicas
baseado . . R .
om imagens de tomografia|e a necessidade de
tomografi computadorizada de feixe | avaliacdo precisa, o
a . . ,
conico (CBCT), e verificar | planeamento pré-
computad
orizada de se a idade ou o género | procedimento
feixe . . A - . ,
n influenciam a distancia | tridimensional (através
conico
(CBCT) entre o terceiro molareo | de CBCT, que ¢é a

MS.

modalidade de imagem
padrdo) é considerado

obrigatério para os
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procedimentos
cirurgicos  planeados

nesta area.

Relacdes
verticais
entre o
angulo de
divergénci
a das
raizes dos
molares
maxilares
e o
assoalho
do seio
maxilar:
um estudo
de
tomografi
a
computad
orizada de
feixe
cOnico

Ali
Robaian

et al.

2021

Avaliou as relacdes entre
o angulo de divergéncia
das raizes dos molares
maxilares e a sua
proximidade ao assoalho
do seio maxilar (MSF)

utilizando TCFC.

A conclusdo principal é
que existe uma
correlagdo positiva
entre o angulo de
divergéncia das raizes
e a sua relacdo vertical
com o soalho do seio
maxilar (MSF).

Dada esta correlacdo e
a estreita proximidade
entre o MSF e as raizes
dos dentes posteriores
superiores, os clinicos
devem avaliar a
divergéncia entre as
raizes antes de realizar
tratamentos de
extracao ou
endodonticos. Um
entendimento

adequado da anatomia
da regido posterior
maxilar é essencial
para o planeamento
pré-operatério e para
minimizar a
probabilidade de
complicacgoes.

Jung et al. (2020) relataram uma "discordancia significativa entre as radiografias

panoramicas e as imagens de TC ou CBCT quando a radiografia panoramica mostrava

protrusdo da raiz para o seio".

Dessa forma, Siddiqui et al. (2023) afirmam que "a relacdo da raiz dos terceiros

molares superiores e do seio maxilar (MS) é um importante preditor da dificuldade

antecipada na extragdao". O planeamento pré-operatério da extragao de terceiros

molares superiores é uma tarefa importante, e a relagdo entre o terceiro molar superior

e o MS tem sido documentada como um preditor estatisticamente significativo da

dificuldade cirdrgica. Os autores sublinham que a "escassez de literatura sobre a
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avaliacdo da dificuldade cirurgica para prevenir complicagGes levou os dentistas a
subestimar as complicagbes com a cirurgia do terceiro molar superior". Observaram,
também, que apenas uma pequena percentagem de terceiros molares (5% em homens,
8% em mulheres) apresentava protrusdao das raizes para o seio maxilar, com uma

distancia média das raizes a parede do MS de cerca de 2 mm na populacdo paquistanesa.

Embora Robaian et al. (2021) tenham excluido os terceiros molares do seu
estudo, eles concluiram que "um angulo de divergéncia mais elevado aumenta o risco
de perfuracdo do MSF durante a extragdo do dente", um principio geral que a CBCT pode

avaliar.

Regnstrand et al. (2021) alertam que o osso fino entre as raizes e o seio maxilar
pode fraturar durante as extracdes, causando uma COA. Siddiqui et al. (2023) sugerem
gue o baixo potencial de desenvolvimento de fistula oroantral apds a extracdo de
terceiros molares, desde que seja utilizada a técnica cirdrgica correta, sublinha a

importancia de conhecer a anatomia através da CBCT para aplicar essa técnica.

lliescu et al. (2025) concluem que a CBCT "fornece imagens tridimensionais
essenciais que melhoram a precisdo diagndstica e apoiam um planeamento de
tratamento mais seguro para procedimentos que envolvem a maxila posterior". A
utilizacdo da CBCT, como salientado por Siddiqui et al. (2023), é "obrigatodria para os
procedimentos cirurgicos planeados na drea" devido as diferencas anatdmicas. lliescu
et al. (2025) referem que as sinusites de origem odontogénica representam 30-40% dos

casos de inflamacdo crénica do seio maxilar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Tomografia Computadorizada (CBCT) é indispensavel e é o padrdo ouro para a
avaliagdo da relagdo raiz-seio, superando largamente as limitagdes das radiografias
bidimensionais (2D), como a panoramica. A sua capacidade de fornecer imagens

tridimensionais precisas em multiplos planos (sagital, axial e coronal) elimina distorgdes
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e sobreposicoes, permitindo uma visualizacdo exata da proximidade e da intrusdao
radicular. Esta precisdo é fundamental para o planejamento cirdrgico, especialmente em

extragOes de terceiros molares, cirurgias de implantes
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