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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

As manifestacGes orais podem representar sinais precoces de doencas sistémicas, entre elas as
autoimunes. Essas condi¢cOes se caracterizam por respostas imunolégicas exacerbadas contra
tecidos préprios, resultando em inflamacdes cronicas e lesGes que, na cavidade oral, muitas
vezes se assemelham a altera¢des comuns como aftas, candidiase ou estomatites traumaticas.
Diante disso, o diagndstico diferencial assume papel essencial na pratica odontoldgica.
Objetivo: Analisar as manifestacGes orais associadas as doencas autoimunes, com foco no
diagnéstico diferencial em relacdo a lesdes orais comuns, ressaltando a importancia dessa
identificacdo precoce para a conduta clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura
realizada nas bases MEDLINE via PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
incluidos artigos em inglés, portugués e espanhol, disponiveis na integra, que abordassem
manifestacOes orais de doencas autoimunes e aspectos do diagndstico diferencial. Resultados:
A analise dos estudos revelou que enfermidades como liquen plano oral, lUpus eritematoso
sistémico, pénfigo vulgar, penfigoide de mucosa e sindrome de Sjogren apresentam
manifestacGes orais frequentes, incluindo lesdes ulceradas, placas esbranquicadas, bolhas e
xerostomia. Muitas dessas altera¢cGes se confundem clinicamente com aftas recorrentes,
candidiase, leucoplasias e estomatites traumaticas, tornando o exame clinico isolado
insuficiente. O diagndstico diferencial exige anamnese detalhada, exames complementares e,
em alguns casos, bidpsia e imunofluorescéncia direta. Conclusao: As manifestacdes orais de
doencas autoimunes representam um desafio diagndstico por sua semelhanca com lesdes
comuns. A atuacdo criteriosa do cirurgido-dentista, aliada a uma abordagem multidisciplinar, é
essencial para o reconhecimento precoce e o encaminhamento adequado, favorecendo a
qualidade de vida do paciente e a eficacia terapéutica.
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Oral Manifestations of Autoimmune Diseases: Focus on
Differential Diagnosis with Common Lesions

ABSTRACT

Introduction: Oral manifestations may represent early signs of systemic diseases,
including autoimmune disorders. These conditions are characterized by exacerbated
immune responses against self-tissues, resulting in chronic inflammation and lesions
that, in the oral cavity, often resemble common alterations such as aphthous ulcers,
candidiasis, or traumatic stomatitis. Therefore, differential diagnosis plays an essential
role in dental practice. Objective: To analyze oral manifestations associated with
autoimmune diseases, focusing on the differential diagnosis in relation to common oral
lesions, highlighting the importance of early identification for clinical management.
Methodology: This study is a literature review conducted in the databases MEDLINE via
PubMed, LILACS, and Virtual Health Library (VHL). Articles in English, Portuguese, and
Spanish, available in full text, addressing oral manifestations of autoimmune diseases
and aspects of differential diagnosis, were included. Results: The analysis revealed that
conditions such as oral lichen planus, systemic lupus erythematosus, pemphigus
vulgaris, mucous membrane pemphigoid, and Sjogren’s syndrome frequently present
oral manifestations, including ulcerated lesions, white plaques, blisters, and
xerostomia. Many of these alterations clinically resemble recurrent aphthous ulcers,
candidiasis, leukoplakia, and traumatic stomatitis, making clinical examination alone
insufficient. Differential diagnosis requires detailed anamnesis, complementary exams,
and, in some cases, biopsy and direct immunofluorescence. Conclusion: Oral
manifestations of autoimmune diseases represent a diagnostic challenge due to their
similarity with common lesions. The careful role of the dentist, combined with a
multidisciplinary approach, is essential for early recognition and appropriate referral,
thus improving patients’ quality of life and therapeutic effectiveness.
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INTRODUCAO

As doencas autoimunes incluem patologias de grande impacto clinico, como Idpus
eritematoso sistémico, liquen plano oral, pénfigo vulgar, penfigoide de mucosa e sindrome de
Sjogren. Todas essas enfermidades apresentam repercussdes na cavidade oral, variando desde
Ulceras dolorosas até alteracbes glandulares que comprometem a salivacdo e,

conseguentemente, a qualidade de vida dos pacientes (SANTOS; MOURA; RODRIGUES, 2021).

O desafio diagnéstico aumenta porque muitas dessas manifestacGes orais se
assemelham a lesdes comuns, como aftas recorrentes, candidiase, leucoplasias e lesdes
traumaticas. Essa semelhanca clinica pode levar a atrasos no diagndstico correto e, em
consequéncia, ao inicio tardio do tratamento. Por isso, a realizacdo do diagndstico diferencial é
fundamental para que o cirurgido-dentista possa encaminhar o paciente ao especialista

adequado e contribuir para um manejo terapéutico mais eficaz (PIACENTINI, 2013).

Além disso, a importancia do diagndstico diferencial ndo se restringe ao aspecto
clinico. A identificacdo precoce de manifestacGes orais relacionadas a doengas autoimunes
pode contribuir para o monitoramento da progressdo da doenca sistémica, funcionando como
um marcador clinico da atividade da enfermidade. Dessa forma, a atuagao do cirurgidao-
dentista assume papel estratégico dentro do contexto da salude integral do paciente (MARTINS

et al., 2020).

O conhecimento aprofundado sobre essas manifestacdes também auxilia na reducdo
de morbidades, uma vez que o manejo correto das lesGes orais melhora a qualidade de vida,
reduz a dor e previne complicacbes secundarias, como infec¢des oportunistas. Portanto, é
fundamental que os profissionais da odontologia estejam preparados para reconhecer padroes
clinicos sugestivos de doengas autoimunes e distingui-los de condi¢gdes mais prevalentes e

benignas (MIRANDA et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar as principais
manifestacdes orais de doengas autoimunes, destacando sua importdncia no diagndstico
diferencial com lesdes comuns da cavidade oral, de modo a contribuir para a pratica clinica do

cirurgido-dentista e para o reconhecimento precoce dessas enfermidades.
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METODOLOGIA

A presente revisdo de literatura foi conduzida por meio da andlise de artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados MEDLINE via PubMed (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O objetivo da pesquisa foi reunir e analisar
evidéncias cientificas acerca das manifestacdes orais associadas a doencgas autoimunes, com
énfase no diagndstico diferencial frente a lesées comuns da cavidade oral, visando fornecer

subsidios para a pratica clinica do cirurgido-dentista.

Para a sele¢do dos estudos, foram definidos critérios de inclusdo que contemplavam
artigos relacionados a tematica da investigacdo, disponiveis na integra, publicados em
periddicos revisados por pares, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram incluidas
revisGes sistematicas, revisdes narrativas, estudos clinicos e relatos de caso que abordassem
especificamente doencas autoimunes com manifestagdes orais relevantes ao diagndstico

diferencial.

Como critérios de exclusdo, foram eliminados artigos duplicados, estudos sem acesso
gratuito ao texto completo e publicagdes que ndo apresentassem relagao direta com o tema
central, como aquelas voltadas apenas a manifestagGes sistémicas de doengas autoimunes ou

a condig¢des bucais ndo relacionadas ao processo autoimune.

A busca foi realizada por meio de descritores controlados, indexados aos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e ao Medical Subject Headings (MeSH). Foram utilizadas
combinag¢des de termos como: “Doengas Autoimunes”, “Manifesta¢des Bucais”, “Diagndstico
Diferencial”. A associagdo entre os descritores foi realizada com o auxilio dos operadores

booleanos “AND” e “OR”, de forma a ampliar e refinar a estratégia de busca.

Essa metodologia permitiu a construgcdao de uma revisdao atualizada sobre o tema,
possibilitando compreender ndo apenas as caracteristicas clinicas das manifestacdes orais de
doencgas autoimunes, mas também a importancia do diagnéstico diferencial no contexto

odontoldgico e interdisciplinar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos evidenciaram que diversas doengas autoimunes apresentam manifestagoes
clinicas orais que frequentemente se confundem com lesdes comuns da cavidade bucal. Entre
elas, destacam-se o liquen plano oral, o ldpus eritematoso sistémico, o pénfigo vulgar, o
penfigoide de mucosa e a sindrome de Sjogren. Tais enfermidades podem se manifestar na
forma de Uulceras, placas esbranquicadas, lesGes eritematosas ou erosivas, muitas vezes
semelhantes a aftas recorrentes, candidiase ou lesdes traumaticas, o que torna o diagndstico

diferencial imprescindivel para uma abordagem clinica adequada (PIACENTINI, 2013).

No caso do liquen plano oral, por exemplo, observam-se lesées reticuladas brancas,
geralmente bilaterais e simétricas, que podem ser confundidas com leucoplasia ou candidiase
pseudomembranosa. O lUpus eritematoso sistémico pode cursar com lesGes ulceradas e
eritematosas em mucosa jugal ou palato, simulando estomatites traumaticas ou aftosas. Ja o
pénfigo vulgar e o penfigoide de mucosa apresentam bolhas e ulceragées dolorosas,
frequentemente confundidas com estomatites aftosas recorrentes, dificultando a identificacdo

clinica inicial (SANTOS; MOURA; RODRIGUES, 2021).

Outro exemplo importante é a sindrome de Sjogren, em que a manifestagdo principal é a
xerostomia decorrente da disfun¢do das glandulas salivares. Essa condicdo pode levar a
dificuldade de mastigacao, degluticdo e fala, além de predispor a carie de inicio rapido e
candidiase oral. Embora a boca seca seja uma queixa comum em diversas situagées, como uso
de medicamentos ou desidratacdo, a persisténcia dos sintomas associada a alteragdes
sistémicas deve levar a investigacdo de uma possivel doenga autoimune (MARTINS et al.,

2020).

Esses resultados demonstram que o exame clinico isolado nem sempre é suficiente para
diferenciar lesdes comuns de manifestacdes autoimunes. O diagndstico diferencial deve
considerar a histéria médica detalhada, exames complementares, como bidpsia e
imunofluorescéncia direta, além da evolugdo clinica das lesdes. Dessa forma, o cirurgido-
dentista pode reconhecer sinais de alerta e encaminhar precocemente o paciente a

especialistas, contribuindo para um diagndstico preciso e oportuno (DINIZ et al., 2022).

A discussdao dos achados reforca a necessidade de uma abordagem criteriosa diante de
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lesdes orais persistentes, recidivantes ou atipicas. O diagndstico precoce das doencas
autoimunes a partir de suas manifestacdes orais ndo apenas permite instituir o tratamento
adequado de forma mais rapida, mas também impacta diretamente na qualidade de vida do
paciente, prevenindo complicacdes sistémicas e odontoldgicas. Portanto, a pratica clinica deve
sempre considerar o diagndstico diferencial como uma etapa obrigatdria no manejo das lesdes

orais
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