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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A remocao cirurgica de terceiros molares impactados é um procedimento comum na
odontologia, frequentemente associado a riscos como dor, edema e possiveis lesdes
nervosas. Para reduzir essas complica¢des, o planejamento cirurgico preciso é essencial,
sendo a imagem diagndstica um recurso indispensavel nesse contexto.
Tradicionalmente, a radiografia panoramica tem sido utilizada, mas a tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC) tem ganhado destaque por permitir uma
avaliacdo tridimensional mais precisa das estruturas anatdmicas envolvidas. O presente
trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre a utilizacdo da tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC) como ferramenta auxiliar no planejamento
cirargico de terceiros molares impactados. A TCFC possibilita analise tridimensional
precisa da posicao dental, proximidade com estruturas anatOmicas nobres e grau de
impaccdo, superando as limitacdes das radiografias convencionais. Foram utilizados
como bases de dados os indexadores Pubmed, Scielo e Lilacs para a selecdo dos artigos,
através dos descritores “Cone-Beam Computed Tomography, Impacted Third Molars,
Surgical Planning, Dentistry, Diagnostic Imaging”. A analise dos estudos selecionados
demonstrou que a TCFC oferece vantagens significativas em relacdo as radiografias
convencionais, proporcionando maior precisdo na identificacdo da relacdo entre os
dentes impactados e estruturas como o canal mandibular. Conclui-se que esse exame
contribui para maior seguranca, previsibilidade e reducao de complicacdes, sendo
indicado especialmente em casos de risco anatdmico ou quando 0s exames
bidimensionais ndo oferecem informacdées suficientes.

Palavras-chave: Tomografia computadorizada de feixe cOnico. Terceiros molares
impactados. Planejamento cirurgico. Odontologia. Diagndstico por imagem.
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Cone-Beam Computed Tomography as an Auxiliary Tool
in the Surgical Planning of Impacted Third Molars

ABSTRACT

The surgical removal of impacted third molars isa common procedure in dentistry, often
associated with risks such as pain, swelling, and potential nerve injuries. To reduce these
complications, precise surgical planning is essential, with diagnostic imaging being an
indispensable tool in this context. Traditionally, panoramic radiography has been used,
but cone-beam computed tomography (CBCT) has gained prominence for allowing a
more accurate three-dimensional assessment of the involved anatomical structures.
This study aims to review the literature on the use of cone-beam computed tomography
(CBCT) as an auxiliary tool in the surgical planning of impacted third molars. CBCT
enables precise three-dimensional analysis of tooth position, proximity to critical
anatomical structures, and degree of impaction, overcoming the limitations of
conventional radiographs. The databases used for article selection were PubMed,
SciELO, and LILACS, with the following descriptors: "Cone-Beam Computed Tomography,
Impacted Third Molars, Surgical Planning, Dentistry, Diagnostic Imaging." The analysis of
the selected studies demonstrated that CBCT offers significant advantages over
conventional radiographs by providing greater accuracy in identifying the relationship
between impacted teeth and structures such as the mandibular canal. It is concluded
that this imaging modality contributes to increased safety, predictability, and reduction
of complications, being especially indicated in cases of anatomical risk or when two-
dimensional exams do not provide sufficient information.

Keywords: Cone-Beam Computed Tomography. Impacted Third Molars. Surgical
Planning. Dentistry. Diagnostic Imaging.
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INTRODUCAO

A cirurgia de terceiros molares impactados é um dos procedimentos mais comuns em
cirurgia oral e maxilofacial, podendo estar associada a complicacdes como dor, edema, trismo
e, em casos mais graves, lesdo do nervo alveolar inferior (Adaliid et al., 2024). Para minimizar
riscos, o correto planejamento cirirgico é fundamental, e os exames de imagem
desempenham papel central nesse processo. Tradicionalmente, a radiografia panoramica tem
sido amplamente utilizada; entretanto, sua limitacdo na avaliacdo tridimensional da anatomia
tem estimulado o uso crescente da tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC)
(Vazquez et al., 2020).

Na pratica clinica, a TCFC apresenta vantagens significativas em relacdo as
radiografias convencionais, pois permite analise multiplanar e volumétrica com maior
precisdo diagndstica (Oliveira et al., 2025). Essa tecnologia fornece informacdes detalhadas
sobre a relagdo entre os dentes impactados e estruturas anatomicas adjacentes, como o canal
mandibular e o seio maxilar, aspectos criticos para evitar complicacGes intra e pds-operatodrias
(Vazquez et al., 2020). Apesar do seu uso crescente, ainda existem debates na literatura
guanto a real influéncia da TCFC sobre a conduta cirurgica, sobretudo em compara¢do com
métodos bidimensionais (Adaliid et al., 2024).

A justificativa para revisar o tema reside no aumento da demanda por exames de
imagem avancados na odontologia contemporanea, aliado ao impacto direto que a escolha
do exame pode exercer na conduta do cirurgido (Adaliid et al., 2024). Além disso, a expansao
da TCFC em diferentes especialidades odontolégicas, como endodontia, implantodontia e
cirurgia oral, reforca a necessidade de sistematizar a evidéncia cientifica sobre sua
aplicabilidade no manejo de terceiros molares impactados (Oliveira et al., 2025).

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo revisar a literatura acerca
da utilizacdo da tomografia computadorizada de feixe conico como ferramenta auxiliar no
planejamento cirdrgico de terceiros molares impactados, destacando sua contribuicdo para o

diagndstico preciso e para a reducdo de riscos relacionados ao procedimento.

METODOLOGIA
Na elaboracdo do presente estudo, foi conduzido um levantamento bibliografico com

o objetivo de reunir e analisar a literatura cientifica acerca da utilizacdo da tomografia
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computadorizada de feixe cénico (TCFC) como ferramenta auxiliar no planejamento cirurgico
de terceiros molares impactados.

No levantamento bibliografico, foram utilizados como motores de busca os
indexadores PubMed, SciELO e LILACS, considerando publica¢gdes nacionais e internacionais,
em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2020 a 2025. Os descritores empregados
foram: Cone-Beam Computed Tomography, Impacted Third Molars, Surgical Planning;
Dentistry, Diagnostic Imaging, combinados por meio do operador booleano “AND” para
refinar a pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos originais, revisdes de literatura
e ensaios clinicos que abordassem a utilizacdo da TCFC no diagnéstico, planejamento e
avaliacdo de riscos relacionados a cirurgia de terceiros molares impactados. Excluiram-se
publicacdes em formato de livros, teses, dissertacdes, artigos duplicados, estudos publicados
ha mais de 5 anos, trabalhos que ndo estavam disponiveis na integra e pesquisas que ndo
apresentavam relagao direta com o tema proposto.

Ap0s a triagem inicial, os artigos selecionados foram analisados criticamente quanto
aos objetivos, métodos, resultados e conclusdes, possibilitando a sistematizacdo das

informagdes mais relevantes para a elaboragao desta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na elaboragdo do presente estudo, foi conduzido um levantamento bibliografico com
o objetivo de reunir e analisar a literatura cientifica acerca da utilizacdo da tomografia
computadorizada de feixe cénico (TCFC) como ferramenta auxiliar no planejamento cirurgico
de terceiros molares impactados.

No levantamento bibliografico, foram utilizados como motores de busca os
indexadores PubMed, SciELO e LILACS, considerando publica¢cdes nacionais e internacionais,
em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2020 a 2025. Os descritores empregados
foram: Cone-Beam Computed Tomography, Impacted Third Molars, Surgical Planning;
Dentistry, Diagnostic Imaging, combinados por meio do operador booleano “AND” para

refinar a pesquisa.
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Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos originais, revisdes de literatura
e ensaios clinicos que abordassem a utilizagdo da TCFC no diagndstico, planejamento e
avaliacdo de riscos relacionados a cirurgia de terceiros molares impactados. Excluiram-se
publicagcdes em formato de livros, teses, dissertacdes, artigos duplicados, estudos publicados
ha mais de 5 anos, trabalhos que ndo estavam disponiveis na integra e pesquisas que nao
apresentavam relagao direta com o tema proposto.

Apds a triagem inicial, os artigos selecionados foram analisados criticamente quanto
aos objetivos, métodos, resultados e conclusdes, possibilitando a sistematizacdo das

informacgdes mais relevantes para a elaboragdo desta revisao.

Tabela 1 — Artigos selecionados sobre o uso da TCFC

Titulo do Estudo Autores Ano Intervengdo Principais Achados/
Estudada Consideragdes Finais
Treatment decision forAdaliid, E. et2024 CBCT noNivel de experiéncia
impacted mandibular thirdal. planejamento do cirurgiao influencia
molars: effects of cone- cirurgico. a interpretacdo das
beam computed imagens e a escolha
tomography and level of entre coronectomia e
surgeons’ experience. remogdo completa.
Prevalence of radix molarisOliveira, Y.2025 CBCT paraldentificacao de
in mandibular molars of aM. A. de et avaliacdo variacoes anatomicas,
subpopulation of Brazil’sal. anatdbmica. como radix molaris,
Northeast region: a cross- que podem impactar
sectional CBCT study. o} planejamento
cirdrgico.
Estudio de la relacion deVazquez, D.2020 CBCT vsCBCT permite melhor
los terceros  molareset al. radiografia avaliacdo da posicao
superiores retenidos y el panoramica. dos terceiros molares
seno maxilar en
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radiografias panoramicas y

tomografia (CBCT).

Comparing standard- andHung, K. F. et2024
low-dose CBCT in diagnosisal.

and treatment decisions

for impacted mandibular

third

molars: a non-

inferiority randomised
clinical study.
Spatial relationshipBravo 2024
between mandibular thirdAnchundia,

molar and the mandibularD.l.; Cabrera
canal in cone beamMaldonado,
computed tomography: alL.F.
cross-sectional descriptive

study.

Application of Cone Beamleung,Y. Y.2023
Computed Tomography inet al.

Risk Assessment of Lower

Third Molar Surgery.

Cone-beam computedAli, F. etal. 2023
tomography-based

radiographic

considerations in impacted

lower third molars: Think

outside the box.

Can 2021

diagnostic changesMendoncga,

caused by cone beamlL. M. etal.

computed tomography

superiores em relagéo

ao seio maxilar.

CBCT doseProtocolos de baixa

padrdo vsdose mantém

baixa dose.  acuracia diagndstica
similar a dose padrao,
reduzindo exposi¢do a
radiacdo.

CBCT paraCBCT fornece

avaliagdo doavaliagdo detalhada

canal da proximidade do

mandibular. molar com o canal
mandibular,
reduzindo risco de
lesao nervosa.

CBCT naCBCT melhora a

avaliagdo deavaliagdao do risco de

risco cirargico.complicagdes e auxilia
na tomada de decisdo
sobre o tipo de
intervencao.

CBCT noAndlise detalhada de

planejamento CBCT permite reduzir

cirurgico. complicacoes e
otimizar decisdes
cirdrgicas.

CBCT naMudancas

decisdao diagnésticas

terapéutica. promovidas pelo CBCT
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alter the clinical decision in alteram
impacted lower third molar significativamente o
treatment plan? plano de tratamento,

especialmente em
casos complexos.

Spatial Position andLima, D. M.2024 CBCT comAvaliacdo sistematica

Anatomical Characteristicsde et al. estratégia da posicao e
Associated with Impacted “map- caracteristicas

Third Molars Using a Map- reading”. anatomicas do molar,
Reading Strategy on Cone- padronizando o
Beam Computed planejamento
Tomography Scans: A cirdrgico.

Retrospective Analysis.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo dos estudos analisados evidéncia que a tomografia computadorizada de feixe
cOnico (CBCT) é uma ferramenta valiosa no planejamento cirurgico de terceiros molares
impactados. Ela permite avaliagdo tridimensional detalhada da posi¢ao do molar, proximidade
com o canal mandibular e outras estruturas anatémicas, contribuindo para decisées clinicas
mais seguras e individualizadas.

Além disso, protocolos de baixa dose mostraram-se eficazes, oferecendo acuricia
diagndstica compardvel as doses padrdo e reduzindo a exposicdo radioldgica do paciente
(Hung et al., 2024). A experiéncia do cirurgido também influencia a interpretacdo das imagens,
destacando a importancia da capacitacdo profissional para otimizar o uso da CBCT (Adaliid et
al., 2024).

Os estudos revisados indicam ainda que estratégias sistematizadas de analise, como o
“map-reading” proposto por Lima et al. (2024), podem padronizar a avaliacdo e auxiliar na

escolha entre coronectomia ou remogao total, minimizando riscos de complica¢des.
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Portanto, a CBCT deve ser considerada como recurso complementar no planejamento
cirdrgico de terceiros molares impactados, oferecendo suporte a tomada de decisdao baseada
em evidéncias, reducdo de riscos e maior seguranca para o paciente. Futuros estudos devem
explorar protocolos padronizados de analise, considerando também fatores econémicos e

acesso a tecnologia, para consolidar ainda mais seu papel na pratica clinica.
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