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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A utilizacdo de exames de imagem é essencial na odontopediatria, contribuindo para o
diagnédstico, planejamento e acompanhamento de diversas condicGes bucais e
craniofaciais em criancas e adolescentes. Nesse contexto, a tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC) surge como uma importante ferramenta,
oferecendo imagens tridimensionais de alta resolucdo, embora acompanhada de
preocupacdes quanto a exposicao a radiacdo. O presente estudo tem como objetivo
revisar a literatura cientifica sobre as principais indica¢cdes da TCFC em odontopediatria,
considerando suas aplicacoes, beneficios, limitacdes e aspectos de biosseguranca. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO,
PubMed e BVS, utilizando descritores em portugués, inglés e espanhol combinados por
operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, nos
idiomas selecionados, que abordassem indica¢Oes clinicas, protocolos ou diretrizes
relacionadas ao uso da TCFC em pacientes pedidtricos. Apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, quatro estudos foram selecionados. Os resultados apontaram que
a TCFC pode ser indicada em casos especificos, como traumatismos dentoalveolares
graves, reabsorcdes radiculares, fissuras labiopalatinas, disturbios de desenvolvimento,
cistos, tumores benignos, dentes impactados e anomalias dentarias. Contudo,
diferentes diretrizes internacionais e nacionais reforcam que a prescricdo deve ser
cautelosa e sempre justificada, respeitando principios de radioprotecdao como ALADAIP,
bem como protocolos de baixa dose. Conclui-se que, embora a TCFC represente um
avango diagndstico significativo na odontopediatria, seu uso deve ser individualizado,
ético e fundamentado em evidéncias cientificas, garantindo que os beneficios clinicos
superem os riscos associados a exposicao radiolégica.

Palavras-chave: Tomografia computadorizada de feixe cbnico; Odontopediatria;
Indicacdes; Protecdo radioldgica.
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INDICATIONS FOR THE USE OF COMPUTED TOMOGRAPHY IN
PEDIATRIC DENTISTRY

ABSTRACT

The use of imaging exams is essential in pediatric dentistry, contributing to the diagnosis,
planning, and monitoring of various oral and craniofacial conditions in children and
adolescents. In this context, cone beam computed tomography (CBCT) emerges as an
important tool, offering high-resolution three-dimensional images, although it is accompanied
by concerns regarding radiation exposure. This study aims to review the scientific literature
on the main indications for CBCT in pediatric dentistry, considering its applications, benefits,
limitations, and biosafety aspects. This is an integrative literature review conducted in the
SciELO, PubMed, and BVS databases, using descriptors in Portuguese, English, and Spanish
combined by Boolean operators. Articles published in the last ten years, in the selected
languages, that addressed clinical indications, protocols, or guidelines related to the use of
CBCT in pediatric patients were included. After applying the inclusion and exclusion criteria,
four studies were selected. The results indicated that CBCT may be indicated in specific cases,
such as severe dentoalveolar trauma, root resorption, cleft lip and palate, developmental
disorders, cysts, benign tumors, impacted teeth, and dental anomalies. However, various
international and national guidelines emphasize that prescription should be cautious and
always justified, respecting radiation protection principles such as ALADAIP, as well as low-
dose protocols. The conclusion is that, although CBCT represents a significant diagnostic
advance in pediatric dentistry, its use must be individualized, ethical, and based on scientific
evidence, ensuring that the clinical benefits outweigh the risks associated with radiation
exposure.

Keywords: Cone-beam computed tomography; Pediatric dentistry; Indications; Radiation
protection.
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INTRODUCAO

As radiografias constituem ferramentas fundamentais na saude oral de criangas,
adolescentes e individuos com necessidades especiais, sendo utilizadas para
diagnosticar e monitorar doencas bucais, avaliar traumatismos dentoalveolares, além
de acompanhar o desenvolvimento dentofacial e o progresso dos tratamentos
instituidos (AAPD, 2022). Nesse sentido, a odontopediatria tem como propdsito
oferecer um diagndstico preciso e transparente a familia, englobando tanto medidas
preventivas quanto o tratamento e controle de problemas bucais jd instalados, além de
orientacdes de higiene oral em parceria com outros profissionais da saude (Bissoll et al.,

2007).

A decisdo pela solicitacdo de exames radiograficos deve ser pautada na
necessidade de complementar a avaliacdo clinica, sobretudo em situacdes de suspeita
ou divergéncia diagndstica. A indicacdo do exame radiografico deve considerar as
particularidades do paciente, como estdgio de desenvolvimento da denticdo, risco de
carie, idade, grau de colaboracdo e caracteristicas anatdmicas da cavidade bucal, de
modo que a escolha da técnica mais adequada seja individualizada (De vries et al., 1990;

Borges et al., 1990).

Nesse cenario, a tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC ou CBCT)
surgiu como alternativa capaz de superar limitacdes da tomografia computadorizada
convencional, oferecendo imagens tridimensionais de alta resolugdo, com custo e dose
de radiacdo relativamente menores. Apesar disso, a exposicdo permanece superior em
comparac¢do aos exames bidimensionais tradicionais, sendo necessdria uma criteriosa
indicacdo clinica, sobretudo em criancas, que apresentam maior vulnerabilidade

bioldgica a radiacdo (BerkhouT, 2015; Jacobs, 2011).

A tecnologia da TCFC possibilita a obtencdo de imagens detalhadas das
estruturas craniofaciais, permitindo uma avaliagdo mais precisa e abrangente. Carvalho
et al. (2017) ressaltam sua importancia na analise de caninos inclusos na maxila, um
problema frequente em odontopediatria que pode acarretar complica¢des caso ndo seja

diagnosticado e tratado adequadamente. Assim, a utilizacdo de exames radiograficos
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torna-se essencial para o estabelecimento de diagndsticos e planos de tratamento em
odontopediatria, atendendo as necessidades preventivas, restauradoras e de

puericultura da pratica clinica (Carvalho et al., 2010).

Além disso, a justificativa para a realizagao de exames radiograficos em pacientes
pedidtricos deve ser rigorosa, visto que crianc¢as sdao de duas a dez vezes mais suscetiveis
aos efeitos da radiacdo ionizante quando comparadas aos adultos, reforcando a
importancia do principio de utilizacdo responsavel e justificada da TCFC (Walliczek-

dworschak, 2017).

Justifica-se, portanto, a realizacdo do presente estudo pela necessidade de
reunir e discutir de forma critica as principais indicagbes da tomografia
computadorizada em odontopediatria, considerando a relevancia clinica desse exame e,
ao mesmo tempo, os riscos inerentes a sua utilizacdo em uma populagdo mais
vulneravel. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica
sobre as indica¢Ges da TCFC em odontopediatria, destacando suas aplica¢des, beneficios

e limitagdes para a pratica clinica contemporanea.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, que
tem como objetivo reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas sobre as indicagdes
para o uso da tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) em odontopediatria,
bem como aspectos relacionados aos protocolos de utilizacdo e a protecao radioldgica

em pacientes pediatricos.

A busca de artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Para a construcdo da estratégia de busca, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e seus correspondentes em inglés,
combinados por operadores booleanos:
"Cone-Beam Computed Tomography" OR "CBCT" AND "Pediatric Dentistry" OR
"Children" OR "Odontopediatrics" AND "Indications" OR "Clinical Use" OR "Diagnosis"

OR "Treatment Planning" AND "Radiation Protection" OR "Radiation Dose" OR
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"ALADAIP"

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra, que abordassem as indicacdes, protocolos,
justificativas ou diretrizes relacionadas ao uso da TCFC em odontopediatria. Foram
considerados estudos originais, revisdes de literatura e revisdes sistematicas, publicados

nos ultimos dez anos, a fim de garantir a atualidade das evidéncias.

Foram adotados como critérios de exclusdo: trabalhos de conclusdo de curso,

dissertacdes, teses e publicagdes que ndo apresentassem relagao direta com a Indicagao

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca dos descritores e a leitura seguindo os criterios de ( incluscao e
exclusdo), chegou-se a um total de 4 artigos que respoderam a temadtica e foram

inseridos na tabela.

revisao sistematica
sobre a justificativa
da CBCT em uma
populacdo
pediatrica antes do
tratamento

ortodontico

TCFC na populagao
pediatrica na fase

pré-ortodontica

AUTOR TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
DE GRAUWE et al. | CBCT em | Avaliou a eficdcia | A TCFC é justificada
(2018) ortodontia:  uma | diagndstica da | apenas nos casos

em que a
radiografia

convencional nao
fornece um

diagnéstico correto
da patologia.
Portanto, ndo pode
ser considerada um
método padrdo de
diagndstico. A TCFC
também pode ser

justificada quando

afeta positivamente

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 184-196.




INDICAC@ES PARA O USO DA TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA EM ODONTOPEDIATRIA
Negreiros et. al.

as opcoes de
tratamento ou

proporciona

otimizagao do
tratamento.
Silva et al. (2021) Indicagdo de | Realizou uma | A tomografia
tomografia revisao de | computadorizada

computadorizada

de feixe cOnico
para pacientes
infantis.

literatura citando o

uso e as
indicacdes da
tomografia

computadorizada
de feixe cOnico na

odontopediatria.

de feixe
conicoéumexame
imagioldgico
importante para o
cirurgido-dentista,
pois auxiliano
diagnéstico de
lesoes, traumas,
deteccdo de
processos
patolégicos,
planejamentos
cirdrgicos,
sindromes

entre

genéticas

outros

Rovshan Ismayilov;

Beste Ozgiir. (2023)

Indicagdes e uso da
tomografia
computadorizada
de feixe cOnico em
criangcas e jovens
em um hospital

odontoldgico

universitario.

Avaliou as
indicaces da
tomografia

computadorizada
de feixe conico
(TCFC) em criancas
e jovens em um

hospital

A justificativa paraa
realizacdo de
exames de TCFC
ndo era totalmente
compativel com as
diretrizes atuais,
sendo preferivel um

campo de Vvisdo
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odontoldgico

universitario e sua
associacao com
idade, género e

campo de visdo

maior. O numero de
exames de TCFC em
criangas e jovens

tende a aumentar.

T. Vogiatzl
(2025)

et al.

Achados
incidentais de
tomografia
computadorizada
de feixe conico em
criangas e
adolescentes: uma

revisdo sistematica

Avaliou

criticamente e
resumiu evidéncias
de estudos clinicos
sobre a prevaléncia
de achados
incidentais em

TCFCs em criangas

e adolescentes.

Evidéncias indicam

qgue achados
incidentais podem
ser

frequentemente
encontrados em

TCFCs de pacientes

criangas e
adolescentes. No
entanto, quando
uma imagem de

TCFC for justificada
para criancas ou
adolescentes, ela
deve ser
adequadamente
avaliada quanto a
achados incidentais
por um radiologista
especialista em
otorrinolaringologia
ou um dentista com
treinamento e
experiéncia

adequados.

O dentista é o profissional encarregado de analisar a real necessidade de realizar
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exames de raios-X odontoldgicos, além de decidir com que frequéncia esses exames
devem ser feitos. E fungdo do clinico examinar radiografias anteriores, pois essas
imagens podem oferecer dados importantes para entender os sintomas atuais do
paciente. Se os exames passados ndo forem suficientes, é possivel justificar a solicitacao
de novas radiografias. Nesse sentido, os critérios de selecdo sdo essenciais, ja que
ajudam a escolher o tipo de radiografia mais apropriada, para aumentar a eficacia

diagndstica e, ao mesmo tempo, reduzir a exposicao do paciente a radiagao.

A tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) é amplamente utilizada na
odontopediatria, especialmente em casos onde os exames em duas dimensdes nao
oferecem informacbes diagndsticas adequadas. Imagens com um campo visual
ampliado (Field of View — FOV > 15 cm) possibilitam a analise de grandes dreas, como
seios paranasais, vias aéreas superiores, estruturas intracranianas e a base do cranio,

abrangendo varios tecidos, incluindo dentes, ossos, tecidos moles e cavidades aérias.

Apesar de sua eficdcia diagndstica, os achados incidentais em exames de TCFC
em criancas sao considerados raros e pouco estudados. Por esse motivo, as diretrizes da
Academia Europeia de Odontopediatria (EAPD) aconselham que a solicitacdo da TCFC
em pacientes pediatricos seja limitada a situag¢des clinicas especificas, onde os métodos
bidimensionais ndo sejam eficazes para o diagndstico. Além disso, sugerem que, sempre
gue viavel, sejam utilizados protocolos que reduzam a dose de radiacdo, como a escolha
de um FOV menor, maior tamanho de voxel, configuracdes de dose ultra baixa e o uso

de protetor de tireoide, sempre mantendo a qualidade diagndstica.

Na odontopediatria, a aplicacdo da tomografia computadorizada de feixe conico
(TCFC) tem particularidades que requerem uma avalia¢do cuidadosa de suas indicacdes.
Segundo a American Academy of Pediatric Dentistry (APS, 2013), a decisdo de realizar o
exame deve se basear em trés principios fundamentais de protecdo radioldgica:
justificativa, otimizacdo e limitacdo da dose. O estudo também destaca que a
justificativa para o uso da TCFC deve levar em conta que a dose de radiacdo efetiva é
maior do que a dos raios-X periapicais comuns, sendo crucial que a exposicdao se

mantenha tdo baixa quanto possivel.
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A Academia Europeia de Odontopediatria (EAPD) define indica¢des especificas
para a prescricdio da TCFC em criancas, abrangendo casos criticos de traumas
dentoalveolares, reabsor¢des radiculares, pacientes com fissura labiopalatina,
disturbios de desenvolvimento — como a amelogénese imperfeita —, além de situacdes
que envolvem cistos e tumores benignos, anomalias dentdrias como dens invaginatus e

dilaceracdes, autotransplantes, e dentes impactados, ndo irrompidos ou ectépicos.

Além disso, o projeto DIMITRA (Dental Imaging: Towards Radiation Protection of
Children), que se foca em investigacdes em imagem pediatrica de baixa dose, confirmou
gue a TCFC pode ser considerada justificada para o diagndstico e planejamento do
tratamento em situacGes envolvendo dentes impactados e reabsorcdes radiculares,
sublinhando a importancia de indicagdes criteriosas e individualizadas.

O uso da tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) na odontopediatria
deve seguir critérios clinicos rigorosos e diretrizes que garantam a seguranca das
criancas. De acordo com a American Dental Association em 2012, a solicitacdo da TCFC
deve ser feita de maneira ética e cuidadosa, levando em conta o contexto clinico e as
reais necessidades do diagndstico. Dessa forma, é responsabilidade do dentista avaliar
com atengdo a necessidade do exame, sempre respeitando os principios de

proporcionalidade e minimizacdo da exposicdo a radiacao.

Na Europa, a Academia Europeia de Odontopediatria (EAPD) reforgou essa visao
ao apresentar, em um documento recente, o principio ALADAIP (As Low As
Diagnostically Achievable being Indication-oriented and Patient-specific), que defende
gue a dose de radiacdo deve ser minima, mas sempre guiada pela indicacdo clinica e
adaptada a cada paciente (Kuhnisch et al. , 2020). Essa recomendacdo enfatiza a
necessidade de evitar exames desnecessarios, especialmente em criancas que, devido a
anomalias dentarias ou condi¢des que exigem monitoramento constante, podem passar
por varias exposicdes durante o crescimento, resultando em doses acumuladas de

radiacdo absorvida (Hedesiu et al., 2018).

No Brasil, a Resolu¢do da Diretoria Colegiada (RDC) n2 611/2022, publicada pela
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), define normas de saude para a gestao
e funcionamento de servicos de radiologia diagndstica e intervencionista, além de
controlar as exposi¢cdes médicas, ocupacionais e do publico. Essa norma visa garantir a
seguran¢a dos pacientes e promover a melhoria continua nas praticas radioldgicas,

alinhando-se aos principios internacionais de prote¢do radioldgica (BRASIL, 2022).

Além disso, as diretrizes da Associacdo Brasileira de Odontopediatria adotam
uma abordagem ainda mais cautelosa. A organizagdo destaca que os exames de
radiografia devem ser usados principalmente como confirmacdo, somente nos casos
onde o profissional tiver duvidas sobre o diagndstico ou o tratamento. Essa orientacdo
reforca a filosofia de minimo interventor, que é comum na odontopediatria, e indica
gue, se a colaboracdo da crianca ndo permitir a obtencdo de imagens adequadas, a

exposicdo ndo deve ocorrer (ABOPED, 2020; APS, 2019).

O documento da EAPD também afirma que resultados incidentais que sejam
clinicamente relevantes sdo raros em criancas, e, portanto, essa possibilidade ndo deve
ser considerada uma razao suficiente para realizar o exame. Essa diretriz sublinha a
importancia do uso criterioso da TCFC na pratica odontopediatrica, priorizando a

seguranca e evitando exposi¢des desnecessarias a radiagdo ionizante.

Assim, observa-se uma harmonizacdo entre diversas entidades nacionais e
internacionais no sentido de orientar o uso prudente da TCFC na odontopediatria. As
recomendacdes indicam que a indicacdo deve ser sempre ajustada ao paciente,
embasada em evidéncias e fundamentada em principios de protecdo radioldgica,
garantindo que os beneficios superem os riscos associados a exposicao a radiacao

ionizante.

CONSIDERACOES FINAIS

A tomografia computadorizada de feixe conico constitui um recurso valioso no
diagndstico e planejamento em odontopediatria, sobretudo em situacdes em que

exames bidimensionais ndo oferecem informacgdes suficientes. Contudo, seu uso deve
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ser restrito a casos especificos e sempre pautado em critérios clinicos, éticos e de
biosseguranca. Diretrizes nacionais e internacionais convergem na recomendagado de
gue a TCFC seja empregada de forma criteriosa, com protocolos de baixa dose e
indicacdo individualizada, assegurando que os beneficios superem os riscos inerentes a

radiacao.
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