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RESUMO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia médica critica que requer intervengdo
rapida e eficaz para aumentar as chances de sobrevivéncia. A Estratégia de Saude da Familia (ESF)
desempenha um papel fundamental na promogao da saude e na preven¢dao de doengas em
comunidades. No entanto, a abordagem da ESF na gestdo da PCR ainda é um tépico que merece
andlise e avaliagdao. O objetivo desta revisdao integrativa é analisar e sintetizar a literatura
existente relacionada ao atendimento a pessoas com parada cardiorrespiratéria na ESF.
Pretende-se identificar as melhores praticas, desafios e impactos da intervengdao da ESF nesse
cenario de emergéncia médica. Esta revisdo integrativa envolveu a sele¢do de estudos cientificos,
pesquisas e artigos relevantes por meio de buscas em bases de dados, como PubMed, Scopus,
Lilacs e Google Scholar. Utilizaram-se descritores como "parada cardiorrespiratéria”,
"atendimento pré-hospitalar", "Estratégia de Saude da Familia" e termos relacionados. Foram
incluidos estudos publicados nos ultimos dez anos em portugués, espanhol ou inglés. Os
resultados dos estudos selecionados foram analisados e sintetizados para identificar as praticas
mais eficazes de atendimento a PCR na ESF, bem como os desafios enfrentados na
implementacdo dessas praticas e os impactos observados na sobrevida e na qualidade de vida
dos pacientes. A implementacdo bem-sucedida dessas praticas pode ter um impacto significativo
na sobrevivéncia e na qualidade de vida das pessoas que vivenciam uma PCR, refor¢cando o papel
crucial da ESF na assisténcia pré-hospitalar. No entanto, sdo necessarias pesquisas futuras para
aprimorar ainda mais as diretrizes e protocolos relacionados ao atendimento de PCR na ESF, bem
como para avaliar seu impacto em longo prazo.

Palavras-chave: Atendimento pré-hospitalar. Estratégia de Salude da Familia (ESF). Parada
cardiorrespiratéria.
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CARE FOR PEOPLE WITH CARDIORESPIRATORY ARREST IN THE
ESF.

ABSTRACT

Cardiorespiratory arrest (CPA) is a critical medical emergency that requires rapid and effective
intervention to increase the chances of survival. The Family Health Strategy (ESF) plays a
fundamental role in promoting health and preventing diseases in communities. However, the ESF
approach to managing PCR is still a topic that deserves analysis and evaluation. The objective of
this integrative review is to analyze and synthesize the existing literature related to the care of
people with cardiorespiratory arrest in the FHS. The aim is to identify the best practices,
challenges and impacts of the ESF intervention in this medical emergency scenario. This
integrative review involved the selection of scientific studies, research and relevant articles
through searches in databases, such as PubMed, Scopus, Lilacs and Google Scholar. Descriptors
such as "cardiorespiratory arrest", "pre-hospital care", "Family Health Strategy" and related
terms were used. Studies published in the last ten years in Portuguese, Spanish or English were
included. The results of the selected studies were analyzed and synthesized to identify the most
effective practices for CPA care in the FHS, as well as the challenges faced in implementing these
practices and the impacts observed on patients' survival and quality of life. The successful
implementation of these practices can have a significant impact on the survival and quality of life
of people who experience a CA, reinforcing the crucial role of the ESF in pre-hospital care.
However, future research is needed to further improve the guidelines and protocols related to
CPA care in the FHS, as well as to evaluate its long-term impact.
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INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) representa uma das situacfes médicas mais
criticas e potencialmente fatais, exigindo intervengdo imediata e eficaz para maximizar
as chances de sobrevivéncia do paciente. A abordagem precoce e adequada durante 0s
primeiros minutos ap6s o evento é crucial para reverter a PCR e evitar danos irreversiveis.
Nesse contexto, a Estratégia de Salde da Familia (ESF) desempenha um papel
fundamental na promocéo da saude, prevencao de doencas e na assisténcia pré-hospitalar
em comunidades (SILVA, 2020)

Soar (2015) destaca a importancia de equipes de salde bem treinadas e
capacitadas em suporte basico de vida para garantir uma resposta rapida e eficaz a PCR.
Conforme destacado por autores como Soar et al. (2015) e Neumar et al. (2015), as
diretrizes de reanimacdo cardiopulmonar enfatizam a aplicacdo de compressdes toracicas
de alta qualidade e desfibrilagdo precoce como elementos-chave para 0 sucesso na
reversio de uma PCR. Essas diretrizes também reconhecem a importancia da
coordenagdo com servicos de emergéncia médica para garantir uma continuidade

adequada do atendimento.

No contexto da ESF, a atuacdo da equipe de satde da familia se estende além das
consultas de rotina e abrange a capacitacdo para lidar com situaces criticas, como a PCR.
Autores como Figueiredo et al. (2018) ressaltam a necessidade de treinamento continuo
das equipes da ESF em suporte basico de vida e a implementacdo de protocolos

especificos para o atendimento pre-hospitalar em situacdes de emergéncia, como a PCR.

Portanto, esta revisao integrativa busca analisar a literatura existente sobre o
atendimento a pessoas com parada cardiorrespiratoria na Estratégia de Saude da Familia.
O objetivo ¢é identificar as melhores praticas, desafios e impactos da intervencdo da ESF
nesse contexto, considerando as diretrizes de reanimacédo e o treinamento adequado das
equipes.

Além disso, pretendemos discutir como a coordenacdo com servicos de
emergéncia e a aplicacdo das diretrizes podem melhorar a sobrevida e a qualidade de vida
dos pacientes que vivenciam uma PCR na comunidade. Com base nesses fundamentos,
exploraremos a literatura cientifica disponivel para avaliar a eficacia das intervengdes da

ESF na gestdo de PCR, promovendo uma resposta pré-hospitalar eficiente e salvadora de
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vidas.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisdo integrativa abrangeu uma abordagem ampla e
abrangente para a selecdo de estudos e pesquisas relevantes. Para garantir a incluséo de
uma variedade de fontes de informacéao, foram realizadas buscas em multiplas bases de
dados amplamente reconhecidas na area da salde, incluindo o PubMed, Scopus, Lilacs e
Google Scholar.

Para identificar os estudos apropriados, foram utilizados descritores especificos e
termos relacionados ao tema de interesse, como ‘“parada cardiorrespiratoria”,
"atendimento pré-hospitalar” e "Estratégia de Saude da Familia"”. Esses termos de busca
foram escolhidos para garantir a relevancia dos estudos selecionados em relacdo a PCR e
a atuacdo da ESF.

Um critério de inclusdo importante foi a limitacdo temporal, incluindo apenas
estudos publicados nos ultimos dez anos. Isso foi feito para assegurar que os resultados e
as préticas discutidas fossem atualizados e refletissem as diretrizes e 0s avangos mais

recentes na area.

Além disso, a revisdo considerou estudos escritos em trés idiomas principais:
portugués, espanhol e inglés, a fim de abranger uma ampla gama de literatura relevante e

facilitar a compreenséo por parte dos leitores em diferentes contextos geogréaficos.

A escolha de tais critérios e a abordagem metodoldgica rigorosa buscam garantir
a representatividade e a atualidade dos estudos selecionados, contribuindo para uma
analise abrangente e precisa da literatura existente sobre o atendimento a pessoas com

parada cardiorrespiratoria na Estratégia de Saude da Familia.

RESULTADOS

Primeiramente, Silva (2020) destaca a eficacia do treinamento oferecido as
equipes da ESF em suporte basico de vida. Os estudos revisados evidenciam que esse
treinamento é fundamental, melhorando significativamente a capacidade das equipes em

realizar compressdes toracicas de alta qualidade e a aplicacdo de desfibrilacdo precoce.

Alem disso, Oliveira (2020) ressalta a importancia da coordenacdo eficaz entre a

ESF e os servicos de emergéncia médica. Isso resulta em tempos de resposta mais curtos
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e na otimizagdo do atendimento pré-hospitalar a PCR, o que é fundamental para aumentar

as chances de sobrevivéncia.

Os dados também revelam que a atuacdo da ESF tem um impacto positivo na
sobrevida dos pacientes que vivenciam uma PCR. Taxas de sobrevivéncia imediata e a
longo prazo sdo notavelmente melhoradas quando a ESF desempenha um papel ativo
nessa emergéncia médica (MARTINS, 2018).

No entanto, Rodrigues (2018) ndo ignora os desafios enfrentados pelas equipes da
ESF, como falta de recursos, barreiras logisticas e problemas de treinamento. Isso destaca
a necessidade continua de melhorias e investimentos para garantir que as equipes estejam
adequadamente preparadas para lidar com a PCR. Outro aspecto abordado é a adesao aos
protocolos e diretrizes especificas de atendimento a PCR na ESF. O cumprimento dessas

diretrizes é fundamental para garantir uma resposta padronizada e eficaz.

Assim, Oliveira (2021) demonstra como a atuacdo eficaz da ESF na gestdo da
PCR tem um impacto direto e positivo na comunidade local. Isso fortalece a confianca da
populacdo nos servigcos de saude e promove uma resposta rapida e adequada a essa
situacéo critica.

Os autores, embasados em evidéncias cientificas, enfatizam a relevancia da ESF
no atendimento a PCR, reforcando a importancia da capacitacdo, coordenagdo, adesao a
protocolos e investimentos continuos para melhorar os cuidados pré-hospitalares e,

consequentemente, a sobrevivéncia dos pacientes (SILVA, 2020).

Um dos resultados cruciais que emergem dessa pesquisa é a eficacia do
treinamento oferecido as equipes da ESF em suporte basico de vida. Os estudos revisados
apontam que um treinamento adequado tem o potencial de aprimorar significativamente
as habilidades das equipes, permitindo a realizacdo de compressdes toracicas de alta
qualidade e a aplicacdo de desfibrilacdo precoce. Isso é vital, uma vez que o tempo é um
fator critico na sobrevivéncia da PCR (SOAR et al, 2015).

A coordenacédo eficaz entre a ESF e 0s servigos de emergéncia médica é outro
resultado de destaque. Essa coordenacao eficiente reduz os tempos de resposta e melhora
a transicdo do paciente para cuidados mais avancados. 1sso, por sua vez, contribui para
uma abordagem mais integrada e eficaz na gestdo da PCR (NEUMAR et al, 2015).

Os dados analisados também revelam que a atuagdo da ESF tem um impacto
positivo na sobrevida dos pacientes que enfrentam uma PCR. O acompanhamento

préximo e a intervencdo rapida das equipes da ESF resultam em taxas de sobrevivéncia
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melhores, tanto imediatamente apds o evento quanto em um horizonte de tempo mais
longo (SANTOQOS, 2020).

Por outro lado, Oliveira (2020) também identifica desafios a serem superados,
como a falta de recursos adequados, barreiras logisticas e desafios no treinamento das
equipes. Essas descobertas destacam a importancia de investimentos continuos na
capacitacdo e no apoio as equipes da ESF para que possam cumprir eficazmente seu papel
no atendimento a PCR. A adesdo rigorosa aos protocolos e diretrizes especificas de
atendimento a PCR na ESF também é enfatizada nos resultados. 1sso assegura uma
resposta consistente e baseada em evidéncias, melhorando a qualidade do atendimento
prestado.

CONSIDERACOES FINAIS

A importéncia crucial da Estratégia de Saude da Familia (ESF) no atendimento a
pessoas que enfrentam parada cardiorrespiratoria (PCR). A capacitacdo das equipes da
ESF em suporte basico de vida, € um elemento essencial para melhorar as chances de
sobrevivéncia dos pacientes. Compressoes toracicas de alta qualidade e desfibrilacédo

precoce emergem como praticas criticas.

Além disso, a coordenacdo eficaz com servicos de emergéncia médica
desempenha um papel fundamental na transferéncia adequada dos pacientes para um
ambiente de cuidados avancados. A implementacdo de protocolos e diretrizes especificos
para o atendimento pré-hospitalar em casos de PCR na ESF é igualmente crucial, alinhada

com as melhores praticas e as evidéncias mais recentes.

E evidente que uma resposta eficaz & PCR na ESF pode ter um impacto
significativo na sobrevida e na qualidade de vida dos pacientes. Esta revisdo integrativa
destaca a relevancia da atuacdo da ESF no contexto das comunidades locais, sendo seu

compromisso com a saude das pessoas um fator determinante.

No entanto, é fundamental reconhecer a necessidade de pesquisas futuras para
avaliar o impacto a longo prazo das intervengdes da ESF no atendimento a PCR e
identificar estratégias de melhoria continua. Em Gltima analise, a ESF desempenha um
papel vital na promocdo de uma resposta agil e eficiente a parada cardiorrespiratoria,

refletindo seu compromisso inabalavel com a satde das comunidades que serve.
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