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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

INTRODUCAO: Os disturbios do sono, como a privacdo cronica, insdnia, apneia obstrutiva do
sono (AOS) e desalinhamento circadiano, vém sendo cada vez mais reconhecidos como
importantes fatores de risco para doencas metabdlicas e cardiovasculares. Alteracdes na duragao
e qualidade do sono estdo associadas a desequilibrios hormonais, aumento da adiposidade,
resisténcia insulinica e maior risco de hipertensdo e aterosclerose. O reconhecimento dessas
associacbes é fundamental para estratégias de prevencdo e manejo integrado. OBJETIVO:
Analisar, a partir da literatura, as principais evidéncias que relacionam disturbios do sono com
alteragdes metabdlicas e cardiovasculares, destacando mecanismos fisiopatoldgicos, fatores de
risco e potenciais intervencdes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
com artigos publicados entre 2015 e 2025, com busca nas bases PubMed e SciELO. Foram
utilizados descritores como “Disturbios do Sono”, “Metabolismo”, “Doencas Cardiovasculares” e
“Apneia Obstrutiva do Sono”. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, disponiveis na
integra, que abordassem a associacdo entre disturbios do sono e desfechos cardiometabdlicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A privagdo de sono esteve associada a alteragdes hormonais como
reducdo de leptina, aumento de grelina e elevacdo do cortisol, favorecendo maior ingestao
alimentar, resisténcia insulinica e aumento da pressao arterial. A AOS se destacou como fator de
risco independente para hipertensdo resistente, insuficiéncia cardiaca, arritmias e acidente
vascular cerebral, principalmente em individuos com obesidade. Estudos populacionais
evidenciaram ainda associa¢do entre ma qualidade do sono e dislipidemias, como elevacdo de
triglicerideos e redugdao de HDL. O desalinhamento circadiano, comum em trabalhadores
noturnos, aumentou o risco de obesidade e sindrome metabdlica. Em adolescentes, o déficit de
sono mostrou repercussdes precoces, como maior massa gorda e redu¢do da massa muscular.
CONCLUSAO: Disturbios do sono est3o fortemente associados a piores desfechos metabdlicos e
cardiovasculares, reforcando a necessidade de diagndstico precoce, estratégias de educacdo em
saude, intervengdes comportamentais e tratamento especifico, como o uso de CPAP na AOS. Tais
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medidas tém potencial para reduzir a morbimortalidade associada e melhorar a qualidade de
vida da populagao.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Sindrome metabdlica; Transtornos do sono.

SLEEP DISORDERS AND THEIR IMPACT ON METABOLIC AND
CARDIOVASCULAR HEALTH

ABSTRACT

INTRODUCTION: Sleep disorders, such as chronic sleep deprivation, insomnia, obstructive
sleep apnea (OSA), and circadian misalignment, have been increasingly recognized as
important risk factors for metabolic and cardiovascular diseases. Changes in sleep duration
and quality are associated with hormonal imbalances, increased adiposity, insulin resistance,
and an increased risk of hypertension and atherosclerosis. Recognizing these associations is
essential for prevention and integrated management strategies. OBJECTIVE: To analyze, based
on the literature, the main evidence linking sleep disorders with metabolic and cardiovascular
alterations, highlighting pathophysiological mechanisms, risk factors, and potential
interventions. METHODOLOGY: This is an integrative literature review with articles published
between 2015 and 2025, searching the PubMed and SciELO databases. Keywords such as
"Sleep Disorders," "Metabolism," "Cardiovascular Diseases," and "Obstructive Sleep Apnea"
were used. Articles available in full in Portuguese and English addressing the association
between sleep disorders and cardiometabolic outcomes were included. RESULTS AND
DISCUSSION: Sleep deprivation was associated with hormonal changes such as reduced leptin,
increased ghrelin, and elevated cortisol, favoring increased food intake, insulin resistance, and
increased blood pressure. OSA emerged as an independent risk factor for resistant
hypertension, heart failure, arrhythmias, and stroke, particularly in obese individuals.
Population studies have also shown an association between poor sleep quality and
dyslipidemias, such as elevated triglycerides and reduced HDL cholesterol. Circadian
misalignment, common in night shift workers, increased the risk of obesity and metabolic
syndrome. In adolescents, sleep deficits have shown early repercussions, such as increased fat
mass and reduced muscle mass. CONCLUSION: Sleep disorders are strongly associated with
worse metabolic and cardiovascular outcomes, reinforcing the need for early diagnosis, health
education strategies, behavioral interventions, and specific treatment, such as the use of CPAP
for OSA. Such measures have the potential to reduce associated morbidity and mortality and
improve the population's quality of life.

Keywords: Cardiovascular diseases; Metabolic syndrome; Sleep disorders.
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INTRODUCAO

O sono é um processo biolégico essencial, ocupando aproximadamente um terco
da vida humana. Ele estd intimamente relacionado ao funcionamento fisioldgico,
psicolégico e cognitivo, sendo fundamental para a recuperacdo energética, consolidacdo
da memoédria, equilibrio hormonal e regulagdao metabdlica. A duragao necessaria de sono
varia ao longo da vida, sendo maior na infancia e diminuindo progressivamente até a
idade adulta, quando se estabiliza em torno de 7 a 8 horas por noite. Apesar disso,
estudos recentes indicam que a sociedade moderna impds mudangas significativas nos
habitos de sono, reduzindo sua dura¢dao média e comprometendo sua qualidade, com
repercussdes diretas na satide publica.?

Nas ultimas décadas, observa-se uma reducdo progressiva da duracdo do sono em
populacdes ocidentais. Dados histdricos revelam que a média de sono caiu de 9 horas
por noite em 1910 para 7,5 horas em 2014 nos Estados Unidos. Esse fendbmeno tem sido
atribuido ao aumento da carga de trabalho, maior prevaléncia de turnos noturnos,
demandas sociais continuas e maior exposicao a tecnologia. Essa diminuicdo coincide
com o aumento global da obesidade, levando pesquisadores a sugerirem uma relagao
causal entre privacdo de sono e ganho de peso, sustentada por evidéncias
epidemioldgicas e experimentais.?

Entre os disturbios do sono, a apneia obstrutiva do sono (AOS) merece destaque
por sua alta prevaléncia e impacto clinico. Estima-se que mais de 900 milhdes de adultos
em todo o mundo apresentem AQOS, com maior incidéncia em homens, idosos e obesos.
Caracterizada por episédios recorrentes de obstrucdo parcial ou completa das vias
aéreas superiores durante o sono, a AOS resulta em hipdxia intermitente, fragmentacao
do sono, ativacdo simpatica com variacdes na pressdo intratordcica, mecanismos que
desencadeiam desregulacdes metabdlicas e cardiovasculares significativas.?68

Paralelamente, outros disturbios, como insbénia e altera¢ées do ritmo circadiano,
também tém mostrado associacdao com disfungdes metabdlicas. O desalinhamento
circadiano, frequente em trabalhadores por turnos ou individuos expostos ao “jet lag
social”, impacta negativamente a secrecdao hormonal, a regulacdo do apetite e a
sensibilidade a insulina. Isso contribui para maior risco de obesidade, resisténcia

insulinica e sindrome metabdlica, reforcando a nogcdo de que a sincronia entre sono e
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vigilia é crucial para a manutenc¢do da saude.*>’

Além das repercussdes metabdlicas, os disturbios do sono aumentam a incidéncia
de doencas cardiovasculares. Evidéncias apontam que a ma qualidade ou a curta
duragao do sono se associam a hipertensdao arterial, arritmias, doenga arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca e mortalidade cardiovascular. Tais efeitos podem
ocorrer de forma independente ou potencializar doengas ja existentes, como diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) e dislipidemias, compondo um ciclo vicioso de agravamento
clinico.3®10

Estudos em adolescentes demonstram que a restricdo do sono também afeta a
composi¢cao corporal, promovendo aumento da massa gorda e redu¢dao da massa
muscular. Essas alterac¢des estdo ligadas a modificagdes hormonais envolvendo leptina,
grelina, cortisol e IGF-1, o que favorece obesidade precoce, resisténcia insulinica e
reducdo da capacidade funcional. Portanto, os efeitos dos disturbios do sono
ultrapassam o curto prazo, estabelecendo-se como importantes determinantes para

morbidades crénicas ao longo da vida.’

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com base em artigos publicados
nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem a relagdo entre os
disturbios do sono e seus impactos metabdlicos e cardiovasculares. Foram utilizadas as
bases de dados PubMed e SciELO, aplicando-se combina¢des de descritores como:
“disturbios do sono”; “apneia obstrutiva do sono”; “doencas cardiovasculares”;
“sindrome metabdlica”; e “resisténcia insulinica”. Os critérios de inclusdao contemplaram
estudos originais, revisdes sistematicas, ensaios clinicos e estudos observacionais que
apresentassem dados quantitativos ou qualitativos sobre a associacdo entre privacdo de
sono, apneia obstrutiva do sono, insdnia ou altera¢des circadianas com desfechos
metabdlicos (obesidade, diabetes, dislipidemias) e cardiovasculares (hipertensao,
insuficiéncia cardiaca, arritmias e eventos coronarianos). Foram excluidos artigos com
mais de 10 anos de publicacdo, relatos de caso e estudos sem acesso ao texto completo.
Ao final da busca e triagem, foram incluidos dez artigos, publicados entre 2015 e 2025,
gue atendiam aos critérios estabelecidos. Esses estudos foram analisados de forma

descritiva e comparativa, considerando as evidéncias sobre prevaléncia, mecanismos
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fisiopatoldgicos, desfechos clinicos e estratégias de prevencgao relacionadas ao impacto

dos disturbios do sono na salde metabdlica e cardiovascular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sono tem papel fundamental na regulacdo de processos fisioldgicos essenciais,
incluindo metabolismo energético, fungao enddcrina e equilibrio cardiovascular. Nos
ultimos anos, a literatura cientifica tem reforcado que alteracdes na duracdo ou
qualidade do sono ndo devem ser vistas apenas como disturbios isolados, mas sim como
importantes fatores de risco modificdveis para doengas metabdlicas e cardiovasculares.
A privacdo de sono, mesmo em curto prazo, desencadeia respostas hormonais e
fisiolégicas que comprometem o funcionamento do organismo, elevando a
suscetibilidade a condi¢cdes como obesidade, diabetes e hipertensao arterial. Nesse
contexto, a compreensdo dos mecanismos que interligam sono e saude
cardiometabdlica é crucial para estratégias de prevencdo e manejo clinico.3?

Estudos evidenciam que a privagdao de sono leva a alteragbes hormonais
significativas, como a reducdo de leptina, aumento de grelina e elevacao do cortisol,
além de estimular a ativacao do sistema nervoso simpatico. Esses fatores, em conjunto,
aumentam a ingestdo alimentar, reduzem a sensacado de saciedade, elevam a resisténcia
insulinica e contribuem para o aumento da pressao arterial. Além disso, a ativacdo
simpatica cronica pode gerar um estado inflamatério persistente, acelerando o
desenvolvimento de complicagbes cardiovasculares. Assim, mesmo periodos curtos de
sono insuficiente ja sdo suficientes para promover desregulacdes metabdlicas que, a
longo prazo, aumentam a probabilidade de doencas crdnicas.3°

Entre os disturbios do sono, a AOS é um dos mais estudados e de maior relevancia
clinica. Sua prevaléncia tem aumentado de forma paralela ao crescimento global da
obesidade, refletindo a forte associagdo entre as duas condi¢des. Estima-se que até 60%
dos individuos com obesidade e sindrome metabdlica apresentem AQS, reforcando a
sobreposicdo patoldgica entre essas entidades. Os mecanismos fisiopatoldgicos centrais
envolvem hipdxia intermitente, fragmentac¢ao do sono, estresse oxidativo e inflamacao
sistémica, que atuam de forma sinérgica na piora do risco cardiometabdlico.>®

Estudos recentes demonstram que a AOS é um fator de risco independente para
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hipertensdo arterial resistente, mesmo em individuos sob tratamento com multiplos
farmacos anti-hipertensivos. Esse achado é de grande relevancia clinica, ja que a
hipertensao resistente estd associada a alto risco de eventos cardiovasculares graves.
Em determinadas amostras, mais da metade dos pacientes com hipertensao resistente
apresentavam AOS ndo diagnosticada, o que destaca a importancia do rastreamento
ativo dessa condi¢dao como parte integrante do manejo da pressao arterial em pacientes
de dificil controle.?

Além da hipertensdo, a AOS também se associa a uma ampla gama de
complicacdes cardiovasculares, incluindo insuficiéncia cardiaca, arritmias, doenca
arterial coronariana e acidente vascular cerebral. Evidéncias demonstram que a hipdxia
intermitente promove remodelamento cardiaco, aumento da rigidez arterial e disfuncdo
endotelial, a0 mesmo tempo em que a hiperativacdo simpdtica favorece instabilidade
elétrica e risco de arritmias fatais. Esses mecanismos fisiopatoldgicos explicam a forte
associacdo entre AOS e mortalidade cardiovascular, confirmada por estudos
longitudinais e metanalises.®8

Outro aspecto relevante abordado em estudos foi o impacto dos disturbios do
sono sobre o metabolismo lipidico. Pesquisas populacionais, como o Baependi Heart
Study, identificaram associa¢do entre ma qualidade do sono e niveis aumentados de
triglicerideos, reducdo do HDL-colesterol e maior razdo triglicerideo/HDL, componentes
classicos da sindrome metabdlica. Esse perfil aterogénico contribui para a progressao da
aterosclerose e aumento do risco de eventos cardiovasculares, mesmo em individuos
sem diagndstico prévio de doenca coronariana.’

A literatura também destaca a relacdo bidirecional entre disturbios do sono e
doencgas crénicas. Por um lado, condi¢des como diabetes, obesidade e hipertensao
contribuem para a reducdo da qualidade do sono, seja por sintomas clinicos, uso de
medicacdes ou alteragdes fisioldgicas prdoprias da doencga. Por outro lado, a presenca de
disturbios do sono potencializa a progressao dessas mesmas enfermidades, criando um
ciclo vicioso de agravamento mutuo. Esse fenémeno dificulta o controle clinico e reforca
a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no cuidado desses pacientes.>*°

Outro fator relevante é o desalinhamento circadiano, cada vez mais frequente em
sociedades modernas devido ao trabalho em turnos e a exposicdo noturna a luz artificial.

Trabalhadores noturnos e individuos submetidos ao chamado “jet lag social”
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apresentam maior risco de obesidade, resisténcia insulinica e sindrome metabdlica,
resultado de alteragdes hormonais e metabdlicas decorrentes da desorganizacao dos
ritmos bioldgicos. Além do impacto metabdlico, o desalinhamento circadiano tem sido
associado a aumento do risco de disturbios psiquiatricos, como depressao e ansiedade,
que também interferem na satde cardiovascular.*

Em populagbes mais jovens, como adolescentes, os efeitos do déficit de sono ja
sdo observados de maneira precoce. Estudos tém demonstrado que a restricdo cronica
de sono nessa faixa etdria esta associada ao aumento da massa gorda, redu¢do da massa
muscular e queda no desempenho fisico e cognitivo. Essas alteracdes ndo apenas
comprometem a saude metabdlica imediata, mas também podem se acumular ao longo
davida, aumentando a vulnerabilidade ao desenvolvimento de doengas crénicas na vida
adulta, além de impactar negativamente a qualidade de vida e a produtividade.®

Apesar dos avanc¢os recentes, algumas inconsisténcias ainda persistem na
literatura, especialmente no que se refere a influéncia de fatores regionais e culturais
na associacao entre sono e metabolismo lipidico. Diferencas em habitos alimentares,
padrdes de atividade fisica e caracteristicas genéticas populacionais podem explicar a
heterogeneidade dos resultados encontrados em estudos distintos. Isso reforca a
importancia da realizacdo de estudos longitudinais multicéntricos, com amostras
diversificadas e metodologias padronizadas, a fim de gerar evidéncias mais consistentes
e aplicaveis globalmente.’

Por fim, os estudos confirmam que a AOS e outros disturbios do sono aumentam
significativamente o risco de mortalidade cardiovascular e por todas as causas. Esse
conjunto de evidéncias aponta para a necessidade de politicas de saude publica voltadas
ao rastreamento precoce e ao tratamento efetivo desses disturbios. Intervengdes como
a pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP), utilizada em pacientes com AQS,
demonstraram reduzir desfechos cardiovasculares e melhorar a sobrevida, reforcando
o potencial dessas estratégias na diminuicdo da carga global de doencas relacionadas ao

sono.%?®

CONSIDERACOES FINAIS

Os disturbios do sono, incluindo AQOS, insOnia, privacdao de sono e desalinhamento

circadiano, configuram fatores de risco relevantes para doencas metabdlicas e
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cardiovasculares, sendo associados a obesidade, hipertensdao, diabetes e eventos
cardiovasculares maiores, reforcando assim sua importancia clinica e epidemioldgica.
Ademais, a relacdo entre sono e doencas cronicas é bidirecional, o que implica na
necessidade de abordagem integrada. Pacientes com doengas cardiometabdlicas devem
ser rotineiramente avaliados quanto a presenca de disturbios do sono, visando
diagndstico precoce e intervengdes oportunas. Portanto, a implementacdo de
estratégias preventivas, terapéuticas e de politicas publicas voltadas para a promoc¢ao
da saude do sono pode reduzir a morbimortalidade cardiovascular e melhorar a
gualidade de vida da populacdo, consolidando o sono como um dos pilares essenciais

da saude.
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