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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introducdo: O manejo de uma das neoplasias mais frequente entre mulheres, o cancer de
colo de utero (CCU), envolve intervencgdes e tratamentos que podem causar uma variedade
de efeitos colaterais, e essas rea¢es adversas, somadas ao envolvimento emocional e social
que a doenca acarreta, afetam a qualidade de vida (QV) de mulheres. Objetivos: Identificar
as repercussdes do CCU e seu tratamento na QV de mulheres. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa na qual a coleta de informacdes e dados foi realizada nas seguintes bases
de dados: Scielo, Pubmed e BVS, com artigos na lingua portuguesa e inglesa, com data de
publicacdo entre 2015 a 2025. Conclusdo: O CCU afeta consideravelmente a QV de mulheres
em diversas dreas, como dimensdes fisicas e de imagem corporal.

Palavras-chave: Cancer de colo de Utero, Imagem corporal, Radioterapia, Qualidade de vida
maximo, Quimioterapia.
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Quality of life of women with cervical cancer
ABSTRACT

Introduction: The management of one of the most common neoplasms among women,
cervical cancer (CC), involves interventions and treatments that can cause a variety of side
effects. These adverse reactions, combined with the emotional and social impact of the
disease, affect women's quality of life (QoL). Objectives: To identify the impact of CC and its
treatment on women's QoL. Methodology: This is an integrative review in which information
and data were collected from the following databases: Scielo, PubMed, and BVS, with articles
in Portuguese and English, published between 2015 and 2025. Conclusion: CC significantly
affects women's QoL in several areas, such as physical dimensions and body image.

Keywords: Cervical cancer, Body image, Radiotherapy, Quality of life, Chemotherapy.
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INTRODUCAO

A medida que a expectativa de vida dos pacientes que venceram o cancer
aumentou, a preocupagdo com a qualidade de vida (QV) também cresceu. A QV reflete
o bem-estar de uma pessoa, levando em conta sua capacidade de realizar tarefas do dia
a dia, seu funcionamento fisico, emocional, mental, social, além de aspectos
relacionados aos papéis que desempenha e a sua vida sexual. Ela avalia, de forma geral,
como a pessoa se sente, ao invés de focar apenas em fungdes especificas (Seifu et al.,
2024).

O cancer de colo de utero (CCU) é o quarto tipo de tumor mais comum entre as
mulheres globalmente, apesar de ser passivel de prevenc¢ado e cura quando identificado
precocemente e tratado de forma adequada. E importante notar que cerca de 85% dos
casos de CCU se manifestam em paises de renda baixa e média, afetando principalmente
mulheres jovens com baixa escolaridade e em situagdao de vulnerabilidade
socioeconOmica, que enfrentam dificuldades para acessar servicos de saude. Dessa
forma, esse cancer se configura como um importante sinalizador de desigualdade
(Cerqueira et al., 2023).

Os dois principais tipos histologicos de CCU s3ao o carcinoma de células
escamosas e o adenocarcinoma. O principal fator de risco para o surgimento do CCU é a
infecgao persistente por HPV oncogénico, sendo que cerca de 99,7% dos casos de cancer
cervical estdo relacionados a essa infeccdo e sdo transmitidos principalmente por
relacdo sexual ou contato genital pele a pele. Os tipos HPV 16 e HPV 18 sdo responsaveis
por aproximadamente dois tercos dos casos de carcinoma cervical em todas as regides
do mundo (Wilailak; Kengsakul; Kehoe, 2021).

O manejo de uma das neoplasias mais frequentes entre mulheres, o CCU,
envolve intervencges cirdrgicas e/ou quimioterapia e radioterapia, conforme o estagio
da doenca. Os tratamentos podem causar uma variedade de efeitos colaterais, e essas
reacOes adversas, somadas ao envolvimento emocional e social que a doenca acarreta,
afetam a qualidade de vida relacionada a salde dos pacientes, mesmo em casos onde a

sobrevivéncia é estendida (Tax et al., 2017).
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Diante desse contexto, o presente estudo se justifica pelo CCU representar um
significativo problema de saude publica global, sendo uma das principais causas de
morbimortalidade, além disso, a andlise das queixas e sintomas mais comuns pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias de monitoramento, manejo mais
eficazes e melhor conhecimento para os profissionais aplicar suas intervengdes. Essa
pesquisa tem por objetivo identificar as repercussdes do CCU e seu tratamento na QV

de mulheres.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa, exploratdria e descritiva. O
levantamento foi realizado no periodo de janeiro a junho de 2025, na qual a coleta de
informacdes e dados foram realizados nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), National library of Medicine (Pubmed) e Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS).

A pesquisa foi feita por busca avancgada, aplicando a técnica de Booleando “AND”
ou “OR” para combinagdes de resultados. Utilizaram-se tais termos pelo Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS), através da juncao dos seguintes descritores: “Cancer de colo

utero”; “Qualidade de vida”; e na Medical Subject Headings (MeSH) “Cervical cancer”
e “Quality of life”.

Para a formulacdo da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia PICo, um
acronimo que significa (Paciente, Intervencdo, Contexto). A seguinte estrutura foi
considerada: P - Mulheres com CCU; I - QV; Co - CCU e seu tratamento. Dessa forma,
foi atribuida a seguinde questdo: quais as repercussdes do CCU e seu tratamento na QV

de mulheres.

Foram selecionados como critérios de inclusdo neste artigo conteudos literdrios
que houvessem resultados com o tema proposto, trabalhos completos na integra, na lingua
portuguesa e inglesa, com data de publicacdo entre 2015 e 2025. Os critérios de exclusdo
foram estudos duplicados, monografias, dissertacdes e teses. Foi feita a leitura inicial dos
titulos, posteriormente resumos e, para aqueles que correspondiam ao interesse da

pesquisa, a leitura do material por completo.
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RESULTADOS

Foram identificados 575 trabalhos, mas apds a revisdo, 8 deles foram
selecionados para compor o presente estudo. A maioria dos artigos foi publicada nos
anos 2022 (25%) e 2025 (25%), no que se refere ao pais, o Brasil ganhou destaque com

50%. O fluxograma 1 foi criado para uma melhor visualizagdo das etapas dos artigos

selecionados.

O quadro 01 mostra as principais caracteristicas dos artigos incluidos, sendo

compostas por: nimero, autor/ano, pais, titulo, objetivo e principais desfechos.

Fluxograma 01.

Identificagdo

Artigos identificados nas bases
de dados: (n = 575)

Artigos duplicados removidos
(n=18)

Traigem

Artigos nao duplicados
encontrados
{n = 557)

Excluidos pelo titulo
(n = 436)

Artigos restantes
(n=121)

Excluidos pelo resumo
(n=32)

Artigos selecionados para leitura
completa
(n =89)

Estudos excluidos por nao
atenderem o objetivo da
pesquisa: (n = 81)

[ Incluidos

Estudos incluidos na revisao
(n=8)
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Fonte: Autores

Quadro 01. Caracteristicas dos artigos.

Ne [ Autore | Pais Titulo Objetivo Principais resultados
ano
01 | Castillo- | Colombi | Qualidade de vida | Determinar a O CCU afeta
.. a em mulheres com | qualidade de vida em | significativamente a
avilla et R . . .
cancer cervical, mulheres qualidade de vida das
al., 2015. Cartagena diagnosticadas com pacientes que sofrem
(Colébmbia), 2012 | cancer cervical na dele.
cidade de Cartagena
(Colombia).
02 | Pessoa et | Brasil Aumento da Avaliar fadiga, Aumento da fadiga e
fadiga e reducao capacidade funcional | reducdo da QV foram
al., 2016. . .
da QV apds e QV antes e apds o observados uma
tratamento de tratamento com semana apos a
ccu guimiorradioterapia | realizacao de
para o CCU guimiorradioterapia
para o CCU
03 | Correia Brasil Qualidade de vida | Identificar a O status
et al. apos o tratamento | qualidade de vida de | socioecondémico e o
’ do CCU mulheres apds o tipo de tratamento
2018. tratamento do CCU, recebido influenciaram
de acordo com suas a QV dessas mulheres
caracteristicas apos o tratamento.
clinicas e
socioeconOmicas.
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04 | Zhaoet | China Qualidade de vida | Entender a QV de Existem muitos fatores
relacionada a pacientes com CCU e | que afetam a
al., 2021. , . .
saude em explorar os fatores qualidade de vida
pacientes com relacionados que relacionada a saude de
CCU no sudoeste afetam a QV pacientes com CCU,
da China: um entre os quais a
estudo transversal escolha do método de
tratamento é o fator
de influéncia a QV
05 | Corpes Brasil Repercussdes da Avaliar a repercussao | O tratamento
braquiterapia na da braquiterapia braquiterapico traz
etal., ) ) . .
QVe sobre funcionalidade | impactos significativos
2022. funcionalidade no | e QV de mulheres para a vida das
tratamento do com CCU mulheres,
ccu principalmente
guando relacionados a
sexualidade,
autoimagem e queixas
urinarias,
influenciando
diretamente na e
funcionalidade dessas
pacientes.
06 | Feitosa Brasil Sintomas urindrios | Analisar as queixas O tratamento para
ot al. e a qualidade de urinarias e a QV de CCU pode gerar
’ vida de mulheres | mulheres no pds- diversos sintomas
2022. no pos-tratamento | tratamento de CCU urinarios para estas
de CCU mulheres, sendo estes
efeitos negativos de
curto e longo prazo.
07 | Gonzalez | México | Disfungdo sexual e | Avaliar a fungao Mais de 10% dos
QV em pacientes sexual e a qualidade | pacientes
-Alcorta . .
com CCU e de vida em pacientes | apresentaram
etal., endometrial antes | com CCU e disfuncao sexual,
5025, e depois da endometrial antes e | sendo o bem-estar
braquiterapia de apos a braquiterapia | fisico a Unica drea que
baixa taxa de de baixa taxa de dose | apresentou melhora
dose: um estudo apos o tratamento.
de coorte
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08

Natuhwe | Multicon | O Impacto da Dor | Avaliar sobre dor Dor pélvica crénica e

2 Ellis tinental [ Pélvica Cronicae | pélvica cronicae morbidade intestinal
’ ’ da Morbidade morbidade intestinal | sdo eventos adversos

2025 Intestinal na QV e seu impacto na comuns vivenciados

de Pacientes com [ qualidade de vida de | por pacientes com
CCU Tratadas com | pacientes com cancer | CCU que recebem, ou

Radioterapia cervical tratadas com | que receberam,
(Quimioterapia). radioterapia com ou | radioterapia pélvica ou
Uma Revisao sem radioquimioterapia.
Sistematica da quimiorradioterapia.

Literatura

Fonte: Autores

DISCUSSAO

Uma pesquisa demonstrou que mais de 69% das mulheres tratadas com
braquiterapia possuiam altera¢des negativas sobre a imagem corporal, essas pacientes
ndo se sentem atraentes e/ou ndo gostam da aparéncia do corpo. Esses sentimentos
sdao comuns entre mulheres que passam por tratamento oncoldgico, ja que as mudangas
na imagem corporal e suas consequéncias podem ter uma associacdo direta com
aspectos psicoldgicos, sociais, espirituais e impactar a autoestima (Corpes et al., 2022).

De acordo com Correia et al., 2018, o dominio fisico foi um dos mais
prejudicados e impactados, isso identificado pela que avalia aspectos como dor,
desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, dependéncia de medicamentos, escores
mais baixos nessas facetas mostram o impacto fisico causado pelo tratamento, que pode
até mesmo continuar por varios anos apds o término do tratamento.

Um ponto importante para mulheres atingidas pelo CCU é o prazer na vida
sexual. Elas perceberam que a doenca trouxe um impacto sério nesse aspecto, com
varios sintomas que afetam a sua satisfacdo, como a falta de excitacdo e de prazer
durante o sexo. Esses problemas estdo ligados a questdes fisicas causadas pela doencga,

como lesdes na regido vaginal apds o ato sexual, reducdo da elasticidade vaginal e menor
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lubrificacdo. Além disso, a atrofia do canal pode causar irritagdo na uretra de forma
recorrente e levar a dispareunia (Castillo-avilla et al., 2015).

Ainda no contexto da sexualidade, o constrangimento e o desconforto de
discutir sobre sua vida sexual faz com que muitas mulheres evitem procurar ajuda
médica, os profissionais de salde, muitas das vezes, seguem os mesmo caminho,
esquivando-se de tocar no assunto por subestimacdo da incidéncia/prevaléncia da
disfuncdo sexual e falta de conhecimento sobre o impacto da disfuncdo sexual no bem-
estar dos pacientes (Gonzalez-Alcorta et al., 2025).

A fadiga é um transtorno consideravel em mulheres que passaram por
quimioterapia e radioterapia, avaliada pelo questiondrio Brief Fatigue Inventory, a
fadiga alterou de leve para moderada apds essas duas modalidades de tratamento, esse
efeito adverso faz ainda com que as pacientes reduzam sua participacdo social e de
realizar tarefas simples como ficar em pé em detrimento do cansaco, isso implica na
diminuicdo da QV e na capacidade funcional (Pess6a et al., 2016).

Problemas urindrios é uma problemdtica na vida de mulheres apds o
tratamento do CCU, um estudo identificou que essas pacientes se queixavam
principalmente sintomas urinario de urgéncia miccional, incontinéncia urindria de
esforco e nocturia, estes sintomas podem aparecer a curto e longo prazo, afetando a QV
dessas mulheres como um todo (Feitosa et al., 2022).

Os custos relacionados a doenca, quando comparados a renda disponivel da
familia, influenciam na avaliagdo do bem-estar social e familiar dos pacientes. Quanto
maior for a proporg¢ao desses gastos em relagdo a renda, menor tende a ser a pontuagao
da QV. Isso pode acontecer porque os pacientes que gastam uma parte significativa de
sua renda com a doenga podem sentir uma maior pressao financeira, o que pode levar
a mais ansiedade, dificuldades no sono, problemas no trabalho, dificuldades em lidar
com a propria condicdo e uma insatisfacdo geral com a QV (Zhao et al., 2021).

Complicag¢Oes intestinais sdo frequentemente encontradas em mulheres apds
radioterapia e quimioterapia. Sintomas como incontinéncia, diarreia, tenesmo,
constipagao e disfuncdo retal podem aumentar o sofrimento e influenciar
negativamente a QV. Dor abdominal, lesdes e disfungdo do intestino também sdo

morbidades preditoras de pior bem-estar dos pacientes (Natuhwera; Ellis, 2025).
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CONSIDERACOES FINAIS

O CCU afeta consideravelmente a QV de mulheres em diversas areas, como
dimensdes fisicas e de imagem corporal. Esfor¢os, suporte adequado e acesso a
tratamento devem ser feitos para atenuar essas problemdticas e melhorar QV desses

pacientes.
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