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RESUMO

A contaminacdo microbiolégica de utensilios cirurgicos odontolégicos representa um desafio
relevante para a biosseguranca, uma vez que tais instrumentos, quando inadequadamente
higienizados e esterilizados, podem atuar como reservatérios de microrganismos
patogénicos e favorecer a ocorréncia de infec¢des cruzadas. Além disso, a formacdo de
biofilmes e a crescente resisténcia antimicrobiana de bactérias e fungos dificultam a eficacia
dos métodos convencionais de desinfec¢do, configurando um problema de salde publica.
Diante desse cenadrio, este estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre a
contaminacao bacterioldgica e micoldgica de utensilios cirurgicos odontolégicos, com foco
nos biofilmes e na resisténcia antimicrobiana. A busca bibliografica foi realizada nas bases
PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, considerando publicacdes entre 2015 e 2025.
A andlise dos trabalhos evidenciou a presenca recorrente de microrganismos como
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis e Candida albicans,
frequentemente associados a biofilmes de dificil erradicacdo. Observou-se que os métodos
tradicionais, como autoclavacdo e desinfeccdo quimica, embora eficazes em parte,
apresentam limitagOes frente a essas estruturas microbianas. Tecnologias emergentes,
como ultrassom, luz ultravioleta, plasma frio e agentes enzimaticos, mostraram-se
promissoras para superar essas barreiras. Conclui-se que a segurang¢a odontoldgica depende
da adogdo rigorosa de protocolos de biosseguranga, da capacitagdo continua dos
profissionais e do investimento em estratégias inovadoras de controle microbiano, sendo
necessarias pesquisas adicionais para o desenvolvimento de abordagens mais eficazes na
prevencao da contaminacdo em ambientes clinicos.
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Dental Safety at Risk: Biofilms, Antimicrobial Resistance, and
Control Strategies in Surgical Instruments

ABSTRACT

Microbiological contamination of dental surgical instruments poses a significant biosafety
challenge, as these instruments, when inadequately sanitized and sterilized, can act as
reservoirs for pathogenic microorganisms and promote cross-infection. Furthermore, biofilm
formation and the growing antimicrobial resistance of bacteria and fungi hinder the
effectiveness of conventional disinfection methods, posing a public health problem. Given this
scenario, this study aimed to review the literature on bacteriological and mycological
contamination of dental surgical instruments, focusing on biofilms and antimicrobial
resistance. The literature search was conducted in PubMed, SciELO, LILACS, and Google
Scholar, considering publications between 2015 and 2025. The analysis of the studies
highlighted the recurrent presence of microorganisms such as Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, and Candida albicans, often associated with
difficult-to-eradicate biofilms. It was observed that traditional methods, such as autoclaving
and chemical disinfection, although partially effective, have limitations when dealing with
these microbial structures. Emerging technologies, such as ultrasound, ultraviolet light, cold
plasma, and enzymatic agents, have shown promise in overcoming these barriers. It is
concluded that dental safety depends on the rigorous adoption of biosafety protocols,
ongoing training of professionals, and investment in innovative microbial control strategies.
Further research is needed to develop more effective approaches to prevent contamination
in clinical settings.
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INTRODUCAO

A contaminacdo microbioldgica em utensilios cirdrgicos odontoldgicos
representa uma preocupacdo critica para a saude publica, dada a potencialidade de
transmissao de infecgdes (Freitas et al., 2017; Ferreira et al., 2020). Os utensilios que
ndo sdao adequadamente esterilizados podem abrigar microrganismos patogénicos,
como bactérias e fungos, que comprometem a seguranga dos pacientes (Almeida et al.,
2020). Além da ameaca de infecgOes imediatas, a formacgao de biofilmes bacterianos em
superficies de instrumentos aparece como um desafio adicional, devido a sua resisténcia
a métodos convencionais de desinfeccdo e esterilizacao (Oliveira et al., 2018; Costa et

al., 2021).

O biofilme é uma comunidade complexa de microrganismos que se adere a
superficies, surpreendentemente dificeis de erradicar, e pode ser uma fonte persistente
de contaminacdo cruzada em clinicas odontoldgicas (Silva et al., 2019; Fior et al., 2020).
Estudos indicam que os biofilmes tém uma notavel resisténcia a diferentes métodos de
desinfecgdo, indicando a necessidade de protocolos aprimorados para garantir a
seguranca sanitdria dentro dos consultérios (Silva et al., 2022; Tonello et al., 2022). A
investigacdao continua dessas formagdes microbianas em utensilios odontoldgicos é,
portanto, indispensavel para o desenvolvimento e implementacdo de estratégias de

higiene eficazes (Vidana et al., 2015; Feitosa et al., 2023).

Partindo desse cendrio, este trabalho propde uma andlise detalhada dos tipos e
guantidades de microrganismos presentes em instrumentos odontoldgicos, focando nos
riscos associados a limpeza inadequada e na implementacdo de praticas de controle de
infeccdo mais eficazes (Maciel, 2021; Akbar et al., 2023). Esta pesquisa avalia, ainda, os
perfis de resisténcia antimicrobiana das bactérias isoladas, fornecendo critérios valiosos
para o uso de antibidticos e outras medidas antimicrobianas (Queiroz et al., 2024; Santos
et al.,, 2022). A inclusdo de testes de sensibilidade microbiana é crucial para o
reconhecimento dos desafios enfrentados nos processos de esterilizacdo neste campo
especifico (Aquino et al., 2016; Viana, 2019).

Este trabalho tem como objetivo geral realizar uma revisao de literatura sobre a
contaminacdo bacterioldgica e micoldgica de utensilios cirurgicos odontolégicos, com

énfase na presenca de biofilmes e na resisténcia antimicrobiana, buscando
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compreender os desafios e os avangos nas estratégias de controle de infec¢do. Para
alcangar esse objetivo, propde-se levantar e analisar estudos cientificos que abordem a
presenca de bactérias, fungos e biofilmes em utensilios cirdrgicos odontoldgicos,
identificar os principais microrganismos patogénicos descritos na literatura e suas
implicagbes clinicas, investigar as evidéncias disponiveis sobre a resisténcia
antimicrobiana associada a biofilmes em instrumentos odontoldgicos, avaliar as
principais metodologias e tecnologias descritas para a desinfeccdo e esterilizacdo desses
utensilios, bem como discutir estratégias preventivas e perspectivas futuras no controle

da contaminagdo microbiana em ambientes odontoldgicos.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura narrativa, com abordagem
gualitativa e descritiva, cujo objetivo é reunir, analisar e discutir as evidéncias cientificas
sobre a contaminacdo bacterioldgica e micoldgica de utensilios cirdrgicos odontoldgicos,

com foco na presenca de biofilmes e na resisténcia antimicrobiana.

2.1.2 Estratégia de Busca

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS

e Google Académico, utilizando os seguintes descritores:

. “Utensilios cirurgicos odontoldgicos”
. “Fungos”
. “Bactérias”

2.1.3 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Inclusdo:
o Artigos publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025);
. Estudos em portugués, inglés ou espanhol;
J Pesquisas que abordem contaminacdo microbiana, biofilmes,

resisténcia antimicrobiana ou métodos de desinfeccdo/esterilizagdo em instrumentos

odontoldgicos.

Exclusdo:
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A populagao da amostragem foi constituida a partir do nimero de nascidos vivos
com dados disponiveis nas plataformas citadas observando as seguintes varidveis: tipo
de parto, situacdo conjugal, idade materna; escolaridade (ultima série concluida);
numero de consultas de pré-natal; ocupacdo habitual; nUmero de semanas da gestacao.

Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados gerenciado pelo
software Microsoft Excel, que também foi utilizado para a elaboracdo de graficos e
tabelas. As andlises realizadas foram do tipo descritiva simples; os resultados estao
apresentados em frequéncia absoluta e/ou percentual para as varidveis acima

mencionadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contaminagdo Microbioldgica em Utensilios Cirtirgicos Odontoldgicos

O ambiente odontolégico é um ambiente altamente propicio para a
multiplicacdo de microrganismos patogénicos, em grande parte devido as caracteristicas
intrinsecas das praticas dentarias e a interacdo frequente com fluidos corporais, como a
saliva e o sangue. Essas substancias sdo veiculos ricos em nutrientes que favorecem o

crescimento bacteriano, especialmente quando ndo ha uma rigorosa adesdo aos
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protocolos de controle de infecgBes. A presenca de bactérias e fungos em utensilios
cirdrgicos odontoldgicos representa um problema extremamente bem documentado na
literatura, evidenciando a importancia da correta esterilizacdo e desinfeccdo desses

instrumentos (Abusalim, 2022).

A inobservancia desses procedimentos pode resultar em infecgdes nosocomiais
que sdo de significativa gravidade, potencialmente levando a complicagdes pods-
operatdrias sérias para os pacientes (Ferreira et al., 2020; Almeida et al., 2020). Diversos
estudos tém enfatizado a presenca constante de bactérias resistentes, como o
Enterococcus faecalis, um microrganismo notoriamente dificil de erradicar devido a sua

capacidade de sobreviver em ambientes adversos, como os biofilmes (Jordan, 2023).

Os biofilmes sdao comunidades microbianas encrostadas em superficies,
protegidas por uma matriz extracelular que dificulta a penetracdo de agentes
antimicrobianos. Essa caracteristica ndao sé aumenta a resisténcia desses
microrganismos aos tratamentos convencionais, como também eleva o risco de
transmissdo cruzada, onde um patdgeno é transferido de um paciente para outro ou
para o profissional de saude através de instrumentos contaminados (Vidana et al.,
2015). Para minimizar esses riscos, é imperativo que os profissionais de odontologia
sigam rigorosamente as diretrizes de controle de infec¢do, que incluem a esterilizacao

adequada de todos os instrumentos entre os atendimentos (Yang et al., 2023).

As tecnologias avancgadas, como autoclaves e solugdes quimicas esterilizantes,
desempenham um papel critico nesse processo, garantindo que microrganismos
potencialmente perigosos sejam eliminados de maneira eficaz. Além disso, a educacao
continua dos profissionais e a auditoria regular dos procedimentos podem ajudar a
garantir que os padrdes de higiene sejam mantidos em todos os momentos, prevenindo
assim a ocorréncia de infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude odontolégica (Fior et

al., 2020).

Os utensilios odontoldgicos sao frequentemente expostos a ambientes ricos em
microrganismos, tornando-os vulnerdveis a formacdo de biofilmes, que sdo
comunidades organizadas de bactérias e fungos aderidas firmemente as superficies. A
escolha do material com o qual esses utensilios sdo fabricados desempenha um papel

crucial na determinacdo da suscetibilidade a contaminacdo. Materiais porosos, por
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exemplo, podem abrigar e sustentar coldnias de microrganismos mais facilmente do que

superficies lisas e ndo porosas (Tonello et al., 2022).

Além disso, o design dos instrumentos, que muitas vezes inclui ranhuras e
cavidades, podem ser areas propicias para o acumulo de biofilme. A presenca
persistente de biofiimes ndo sé compromete a eficicia dos procedimentos
odontoldgicos como também representa um risco de transmissao de infec¢Ges entre
pacientes. Portanto, a eficacia dos métodos de desinfeccdo é um ponto critico de

avaliagdo (Schalli et al., 2023).

Os métodos convencionais, como o uso de autoclaves e solu¢Ges desinfetantes,
devem ser regularmente revisitados e comparados com novas tecnologias de
desinfec¢do que surgem, garantindo assim que sejam removidos tanto o biofilme como
outros residuos que podem inibir a acdo dos desinfetantes (Oliveira et al., 2018). Em
clinicas com alta rotatividade de pacientes, onde a demanda por utilizacdo de
instrumentos ocorre de forma quase continua, as medidas de controle de infec¢do se
tornam ainda mais urgentes. Isso se deve ao fato de que a velocidade na desinfeccdo de
um grande volume de instrumentos n3ao pode comprometer sua efetividade
(Sandulescu; Sirbu; Popovici, 2023).

Consequentemente, ha uma necessidade imperativa de estabelecer protocolos
rigorosos de saneamento que sao frequentemente atualizados e revisados. Além disso,
a formacdo continua de profissionais de saude bucal em praticas de higienizagao e
controle de infeccdo é essencial para garantir que essas praticas sejam efetivamente
implementadas e que possam adaptar-se rapidamente a novos desafios microbianos e
desenvolvimentos tecnolégicos no campo da desinfeccdo odontolégica (Costa et al.,

2021).

Além disso, complexidade das formas e texturas dos utensilios cirdrgicos
odontoldgicos representa um desafio significativo quando se trata de garantir uma
limpeza e esterilizacdo eficazes. Esses instrumentos, utilizados em procedimentos
delicados, muitas vezes possuem superficies irregulares, cantos e reentrancias que
tornam o processo de higienizacdo mais complicado. Nessas areas de dificil acesso, a
remocao completa de residuos pode ser insuficiente, facilitando a formacdo de biofilmes

(Owusu et al., 2022).
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Os biofilmes, que sdao comunidades estruturadas de microrganismos aderidos a
superficies, tém a capacidade de proteger as bactérias e fungos dos processos
comuns de desinfeccdo devido a matriz extracelular que os envolve (Silva et al., 2019;
Tonello et al., 2022). Essa matriz ndo apenas protege os microrganismos, mas também
auxilia na sua proliferacdo e resisténcia, reduzindo a eficidcia dos agentes

antimicrobianos utilizados na descontaminagdo (Korello et al., 2023).

Em ambientes odontoldgicos, onde a manutencdo da esterilidade é critica para
prevenir infec¢Ges cruzadas, a persisténcia desses biofilmes representa um risco
significativo a segurancga dos pacientes. Além disso, a crescente resisténcia dos biofilmes
aos antimicrobianos tradicionalmente utilizados suscita a necessidade urgente de
desenvolver métodos novos e mais eficazes de controle e remocdo, seja por meio de
tecnologias inovadoras, como ultrassom, ou pela utilizacdo de substancias quimicas
mais potentes capazes de penetrar e desestruturar a matriz do biofilme (Fulford;

Stankiewicz, 2023).

A adogdo de protocolos rigorosos e a pesquisa continua sobre estratégias de
higiene sdo essenciais para mitigar os riscos associados a contaminagdo por esses
complexos microbianos em utensilios cirdrgicos odontoldgicos (Freitas et al., 2017;
Akbar et al.,, 2023). Assim, compreender os desafios microbiolégicos especificos
associados aos utensilios cirurgicos odontoldgicos é de extrema importancia, pois esses
instrumentos estdao constantemente em contato direto com a cavidade oral, um

ambiente naturalmente rico em diversas espécies microbianas (Korello et al., 2023).

A partir dessa compreensdo, a comunidade cientifica pode direcionar seus
esforcos para o desenvolvimento de protocolos de controle de infeccao mais eficazes,
gue sdo essenciais para a seguranca dos pacientes e profissionais de saude. Este
desenvolvimento comeca pela identificagdo minuciosa dos microrganismos potenciais
presentes nesses utensilios, como bactérias resistentes e fungos patogénicos, que

podem formar biofilmes persistentes e dificeis de erradicar (Fulford; Stankiewicz, 2023).

Os biofilmes, em particular, sdo comunidades estruturadas de microrganismos
gue aderem as superficies dos utensilios e possuem resisténcia elevada a métodos
convencionais de desinfeccdo, o que representa um desafio consideravel para a

esterilizacdo eficaz de instrumentos cirurgicos. Além disso, a presenca desses biofilmes
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pode levar a infecgdes cruzadas entre pacientes, destacando a necessidade urgente de
praticas de desinfeccdo adaptadas que sejam capazes de penetrar e romper essas

estruturas microbianas resistentes (Franz et al., 2024).

Portanto, a implementacdo de praticas de desinfeccdo adaptadas é crucial. Isso
inclui o uso de técnicas avangadas, como a aplica¢gdo de novos agentes antimicrobianos
e tecnologias como ultrassom e tratamento com plasma frio, que podem melhorar

significativamente a eficacia na remocdo de biofilmes (Chen et al., 2023).

Essa abordagem integrada visa ndo apenas a eliminacdo dos patdgenos, mas
também a prevencdo de sua reintroducdo nas praticas didrias. Dessa forma, garantem-
se melhorias constantes nas normas de seguranca e no controle de infec¢des dentro do

contexto odontoldgico (Maciel, 2021; Queiroz et al., 2024).

Biofilmes: Desafios e Preven¢ao na Odontologia

Os biofilmes sdo sofisticados aglomerados de microrganismos que se
desenvolvem em uma matriz extracelular autogerada, proporcionando protegao e
facilitando a comunicacdo celular entre as bactérias e fungos ali presentes. Esses
conglomerados sdo frequentemente encontrados em diversas superficies do ambiente,
incluindo 4gua, solo e até mesmo em utensilios odontoldgicos, onde representam um

desafio significativo para a pratica odontoldgica (Bourgi et al., 2023).

Em contexto odontolégico, a presenca de biofilmes é particularmente
preocupante, pois essas estruturas conseguem se aderir fortemente aos instrumentos e
dispositivos utilizados nos procedimentos dentdrios. Eles ndo apenas dificultam a
remoc¢ao dos microrganismos, mas também conferem a estes uma resisténcia muito
elevada a agentes antimicrobianos e aos métodos de desinfeccdo tradicionalmente
empregados (Almeida et al., 2020; Silva et al., 2022). A capacidade dos biofilmes de
resistirem a esses tratamentos convencionais é atribuida a composicao da matriz que os
envolve, a qual atua como uma barreira fisica, impedindo o acesso de agentes
desinfetantes as bactérias encapsuladas. Além disso, as células microbianas dentro dos
biofilmes podem entrar em estados metabdlicos que as tornam menos suscetiveis a

antibidticos (Chen et al., 2023).

Esse comportamento aumenta o risco de infec¢des cruzadas e complicagdes pds-
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cirdrgicas, ressaltando a importancia de monitorar e controlar a formagao de biofilmes
em utensilios odontolégicos. Estudos recentes, tém revisado essas interagdes
complexas, buscando novas estratégias para a prevencdo e remocao eficaz dos
biofilmes, com o intuito de garantir a seguranca e a eficacia dos procedimentos
odontoldgicos em um cendrio de crescente resisténcia antimicrobiana (Costa et al.,

2021; Fior et al., 2020).

Os biofilmes, formag¢des complexas de comunidades microbianas, tém uma
notavel capacidade de resistir a ambientes adversos, o que representa um desafio
significativo em muitas dreas da saulde, incluindo a odontologia. Essa resisténcia é
largamente atribuida a matriz extracelular, uma estrutura altamente organizada e
composta por polimeros extracelulares que cercam e protegem as células microbianas

(Bannan et al., 2023).

A matriz atua como uma barreira fisica, bloqueando ou retardando a penetragao
de compostos quimicos e agentes antimicrobianos destinados a erradicar os
microrganismos. Além de sua funcdo de barreira, a matriz extracelular desempenha um
papel crucial no mecanismo de sobrevivéncia dos biofilmes, facilitando a comunicagao
intercelular através de sinais quimicos, muitas vezes referida como "quorum sensing",
gue coordena a expressao génica e ajusta o comportamento do biofilme de acordo com

as condicGes do ambiente (Ardila; Bedoya-Garcia, 2023).

Essa coordenacao pode incluir a producao de enzimas que degradam antibidticos
ou alteram seu alvo, contribuindo diretamente para a resisténcia aos antibidticos
(Oliveira et al.,, 2018; Tonello et al.,, 2022). Além disso, a matriz oferece um
microambiente que favorece a troca de material genético, como plasmideos, entre as
células, ampliando ainda mais a adaptacdo e resisténcia coletivas da comunidade

microbiana (Abusalim, 2022).

Nos dispositivos odontolégicos, onde superficies e equipamentos sdo
frequentemente reutilizados, a presenca de biofilmes representa um risco constante de
infeccdo cruzada, pois esses micro-organismos podem persistir e transferir suas
caracteristicas adaptativas a novas células, reforcando a necessidade de aprimoramento
nos protocolos de higiene e desinfeccdo (Jordan et al., 2023). Além do mais, essa troca

de material genético ndao sé promove resisténcia aos antibidticos entre as células, mas
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também aumenta a variabilidade genética dos microorganismos, possibilitando-lhes
uma adaptacdao mais eficaz frente as medidas de controle e tratamento estabelecidas
no ambiente clinico odontoldgico. Portanto, entender a dindmica dos biofilmes e a
complexidade de suas matrizes é crucial para desenvolver estratégias de combate mais
eficazes, visando assegurar a seguranca dos pacientes e a eficacia dos procedimentos

odontoldgicos (Silva et al., 2019; Conceicdo et al., 2022).

A persisténcia e a resisténcia dos biofilmes em utensilios cirdrgicos
odontoldgicos representam um desafio significativo para a comunidade cientifica e
clinica, gerando uma crescente necessidade de desenvolvimento de novas abordagens
para sua prevencdo e remocao eficaz. Esses biofilmes consistem em comunidades de
microrganismos, como bactérias e fungos, que se aderem as superficies dos
instrumentos, criando uma barreira protetora que dificulta sua eliminacdo completa

pelos métodos de limpeza convencionais (Yang et al., 2023).

Portanto, estratégias inovadoras de desinfeccdo que vdo além das praticas
tradicionais se tornaram essenciais no campo da odontologia. Praticas de desinfeccdo
mais robustas sdo cruciais para enfrentar essa problematica, pois visam tanto a
prevencdo quanto a mitigacdo dos biofilmes. Pesquisas recentes sugerem o uso de
materiais com propriedades antiaderentes como uma abordagem promissora. Esses
materiais dificultam a aderéncia inicial dos microrganismos as superficies, reduzindo

assim a probabilidade de formacdo de biofilmes (Tonello et al., 2022).

Além disso, o desenvolvimento de revestimentos especiais para instrumentos,
gue impecam ou reduzam a colonizagdo microbiana, pode ser uma solucao eficaz a
longo prazo (Freitas et al., 2017; Feitosa et al., 2023). Além desses métodos, a inovacao
em tecnologias de limpeza estd desempenhando um papel crucial. O uso de tecnologias
ultrassbénicas, por exemplo, tem sido explorado como uma técnica promissora na
odontologia, pois utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para promover a

desagregacdo dos biofilmes, facilitando sua remocao (Schalli et al., 2023).

De igual forma, os agentes enzimaticos tém ganhado destague como uma
alternativa segura e eficiente. Esses agentes atuam degradando os componentes
estruturais dos biofilmes, o que pode tornar a limpeza dos instrumentos mais eficaz. A

literatura também menciona a importancia de um protocolo de limpeza multiplo que
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combine varias abordagens, proporcionando uma barreira mais eficaz contra o
estabelecimento de biofilmes. O uso combinado de métodos quimicos, fisicos e
biolégicos pode potencializar a eficacia das estratégias de desinfeccdo (Sandulescu;
Sirbu; Popovici, 2023).

Por fim, a educagdo continua dos profissionais sobre os riscos associados aos
biofilmes e as melhores praticas de higienizagao é essencial para garantir a seguranga e
a eficacia dos procedimentos odontoldgicos (Almeida et al., 2020). Portanto, é crucial
obter uma compreensdao aprofundada da formacdo e persisténcia dos biofilmes
microbianos em instrumentos odontolégicos, dada a prevaléncia e resisténcia dessas
comunidades microbianas. Os biofilmes sdo formados por uma matriz de polimeros
extracelulares que protegem os microrganismos, tornando-os mais resistentes a

tratamentos convencionais, como a desinfeccdo e esterilizagao (Owusu et al., 2022).

Além disso, a diversidade de microrganismos envolvidos, incluindo bactérias e
fungos, complica ainda mais a remocao eficaz desses biofilmes, uma vez que diferentes
espécies podem desenvolver resisténcias especificas ou sinergias que aumentam sua
persisténcia em superficies. Essas colonias microbianas podem ser introduzidas em
instrumentos durante o uso clinico rotineiro e, se ndo forem devidamente controladas,
podem levar a infec¢Bes cruzadas ou até mesmo a infecgbes graves em pacientes

suscetiveis (Korello et al., 2023).

Consequentemente, impulsionar o desenvolvimento de tratamentos e
protocolos de limpeza inovadores é fundamental para garantir um ambiente clinico
seguro e livre de infec¢bes. Para eliminar e prevenir a formagdo de biofilmes, sdo
necessarios protocolos robustos, que envolvam melhorias em agentes quimicos,
dispositivos de ultrassom e novas tecnologias, como revestimentos antimicrobianos e
métodos de desinfeccdo emergentes. A pesquisa continua nesse campo é crucial para
proteger a saude dos pacientes, reduzir infeccGes e aumentar a eficacia dos tratamentos

odontoldgicos (Aquino et al., 2016; Viana, 2019).

Resisténcia Antimicrobiana: Implica¢oes e Desafios

A resisténcia antimicrobiana entre bactérias isoladas de utensilios odontoldgicos

cirargicos tem se tornado um desafio crescente, gerando complica¢ées significativas nos
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esforcos para desinfetar e tratar eficazmente essas ferramentas. Esse fendbmeno é
motivado por diversos fatores, entre eles a capacidade adaptativa dos microrganismos
e as condi¢cdes ambientais encontradas nos ambientes clinicos, que favorecem a selecao
de cepas resistentes. Em particular, as bactérias que tém a capacidade de formar
biofilmes nos utensilios odontolégicos apresentam uma ameaca ainda maior (Fulford;

Stankiewicz, 2023).

Esses biofilmes sao composi¢cdes complexas de comunidades microbianas que se
aderem a superficies e sdo envoltas por uma matriz extracelular protetora. Essa matriz
proporciona uma barreira fisica e quimica que dificulta a penetracdo de agentes
desinfetantes e antimicrobianos, consequentemente elevando a resisténcia dos
microrganismos ali presentes (Ferreira et al., 2020; Conceicdo et al., 2022). Além disso,
os biofilmes favorecem um ambiente onde as bactérias podem trocar material genético,
como plasmideos contendo genes de resisténcia antimicrobiana, facilitando a

disseminacdo de caracteristicas resistentes (Ardila; Bedoya-Garcia, 2023).

Os métodos tradicionais de esterilizacgdo, como a autoclavacdo e o uso de
agentes quimicos, embora eficazes contra bactérias planctonicas, mostram-se limitados
frente a resisténcia dos biofilmes. Essa limitacdo exige a revisdo constante das praticas
de higienizacdo, o aprimoramento das técnicas de esterilizacao e o desenvolvimento de
novas abordagens tecnoldgicas. Dessa forma, torna-se essencial uma compreensao
aprofundada das intera¢cdes microbianas, das condi¢cbes propicias a formacdo de
biofilmes e da eficacia dos métodos de desinfeccao adotados, visando a seguranca dos

procedimentos odontolégicos (Oliveira et al., 2018; Queiroz et al., 2024).

A resisténcia de microrganismos associados a biofilmes tem sido uma
preocupacdo crescente na odontologia, especialmente considerando que os biofilmes
oferecem uma protecdo adicional aos microrganismos, tornando-os mais dificeis de
erradicar. Esse problema é frequentemente exacerbado por praticas inadequadas de
prescricdao de antibidticos, resultado muitas vezes de diagndsticos equivocados ou do
uso indiscriminado e empirico desses farmacos (Bannan et al., 2023).

Esta abordagem inadequada pode levar ndo apenas ao insucesso no tratamento

das infec¢cbes, mas também ao surgimento e disseminacdo de estirpes multirresistentes

que sdo mais resistentes ao tratamento convencional (Maciel, 2021; Silva et al., 2022).
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O fendbmeno da resisténcia microbiana em biofilmes destaca a importancia de uma
abordagem criteriosa e informada na utilizacdo de agentes antimicrobianos, fato que
ganha ainda mais relevancia em ambientes odontoldgicos, onde os procedimentos

invasivos sdao comuns (Bourgi et al., 2023).

Em ocasides de tratamento pds-operatdrio, o critério é ainda mais crucial, pois é
neste periodo que os pacientes estdao mais vulneraveis a infecgdes adquiridas em funcgao
tanto da intervencdo cirdrgica quanto de uma potencial liberacdo de microrganismos
resistentes de biofilmes existentes nos instrumentos odontolégicos usados durante os
procedimentos. Além disso, uma pratica inadequada na escolha e administracdo de
antibioticos pode comprometer ndo sé o paciente em questdo, mas também contribuir
para um problema de saude publica mais amplo, ja que as cepas resistentes podem se
disseminar para outros pacientes e ambientes fora do consultério dentario (Chen et al.,

2023).

Portanto, a conscientizacdo sobre as praticas de prescricdo e a promocdo de
protocolos rigorosos de desinfeccdo e esterilizacdo de instrumentos cirdrgicos
odontoldgicos sdo essenciais para mitigar os riscos associados a biofilmes e a resisténcia
bacterioldgica e micoldgica (Oliveira e Borges-Paluch, 2015; Akbar et al., 2023). Para
abordar a resisténcia antimicrobiana, é crucial compreender ndo apenas a prevaléncia,
mas também a dindmica de como essa resisténcia se desenvolve e se propaga no
contexto de instrumentos odontoldgicos. Estudos recomendam avaliaces regulares do
perfil de resisténcia das bactérias isoladas desses instrumentos, pois eles sdo
frequentemente reutilizados e, portanto, podem atuar como reservatérios de
microrganismos resistentes. A resisténcia antimicrobiana nos ambientes odontolégicos
representa um desafio significativo, uma vez que qualquer falha no controle da infeccdo
pode levar ao desenvolvimento de infec¢des cruzadas em pacientes durante

procedimentos dentarios (Franz et al., 2024).

AvaliacGes periddicas permitem que profissionais da saude estejam sempre
informados sobre os tipos de microrganismos presentes e suas respectivas resisténcias,
facilitando assim a ado¢do de medidas mais eficazes de prevencdo e controle (Aquino et
al., 2016; Costa et al., 2021). Além disso, estratégias como o teste de sensibilidade

bacteriana, realizado através do método de disco difusdo, sdo essenciais para guiar
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profissionais em decisdes clinicas sobre a escolha e uso adequado de antibidticos

(Fulford; Stankiewicz, 2023).

Este método permite a identificacdo de quais antibidticos sdo mais ou menos
eficazes contra determinadas bactérias, ajudando a evitar o uso indiscriminado e muitas
vezes ineficaz de antimicrobianos. A correta interpretacao desses testes é fundamental
para combater a resisténcia, garantindo que os tratamentos sejam direcionados de
maneira eficiente. Essa abordagem ndo sé otimiza o tratamento individual dos
pacientes, como também contribui para a redugdo da disseminagdo de microrganismos

resistentes em ambientes clinicos odontoldgicos (Korello et al., 2023).

Por fim, a implementacdo dessas praticas rotineiras pode implicar em uma
consideravel melhoria na seguranca dos procedimentos cirurgicos odontoldgicos,
assegurando que os instrumentos em uso estejam adequadamente desinfectados e
livres de biofilmes que possam comprometer a saude dos pacientes (Vidana et al., 2015;
Ferreira et al.,, 2020). Portanto, a gestdao cuidadosa de praticas antimicrobianas no
contexto odontolégico torna-se imperativa, considerando a complexidade e a

diversidade dos procedimentos cirurgicos envolvidos (Owusu et al., 2022).

A esterilizacdo e a desinfeccdao eficazes dos utensilios cirdrgicos sao
fundamentais para prevenir infeccdes pds-operatdrias e garantir a seguranca dos
pacientes. O desenvolvimento de protocolos rigorosos que considerem as
peculiaridades das diferentes bactérias e fungos presentes no ambiente odontolégico é
crucial. Além disso, a educacdo continua dos profissionais sobre técnicas de
esterilizacdo, uso correto de agentes desinfetantes e a importancia de seguir as normas
de biosseguranca contribui significativamente para minimizar os riscos associados a

contaminacdo microbiana (Sandulescu; Sirbu; Popovici, 2023).

Além disso, o desenvolvimento de novos agentes terapéuticos é uma area de
crescente interesse e necessidade. Em face da resisténcia microbiana, a busca por
alternativas eficazes ao tratamento convencional, como o uso de compostos naturais
com propriedades antimicrobianas ou o desenvolvimento de novos antimicrobianos
sintéticos, torna-se essencial. Assim, pesquisas continuas e colaborativas entre
microbiologistas, farmacéuticos e dentistas sdo imprescindiveis para enfrentar os

desafios continuos impostos pela resisténcia microbiana na odontologia, promovendo
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avangos que garantam ndo apenas a eficdcia dos tratamentos, mas também a seguranca

e 0 bem-estar dos pacientes (Silva et al., 2019; Fior et al., 2020).

Métodos de Desinfeccgao e Esterilizagao: Eficiéncia e Inovagoes

A eficiéncia dos métodos de desinfeccdo e esterilizacdo em ambientes
odontoldgicos é um foco crucial para a manutencdo da seguranca do paciente e a
prevencao de infecgdes cruzadas, sendo dreas que recebem constantemente atengao e
estudo na tentativa de melhorar praticas atuais. A complexidade em garantir a
esterilidade é ainda mais pronunciada devido a variedade de utensilios e equipamentos
utilizados, cada um com suas caracteristicas particulares que podem influenciar a

eficacia dos métodos aplicados (Schalli et al., 2023).

Técnicas tradicionais, como o uso de autoclaves, empregam vapor sob pressao
para (teoricamente) eliminar todos os microrganismos, sendo um padrao na maioria das
clinicas odontolégicas. Contudo, apesar de sua eficdcia comprovada em muitos cenarios,
o tratamento com autoclave enfrenta desafios quando se depara com biofilmes bem
estabelecidos nos instrumentos. Esses biofilmes sdo estruturas complexas de
comunidades microbianas protegidas por uma matriz extracelular, o que dificulta a

penetracao efetiva de agentes esterilizantes (Salles, 2018; Costa et al., 2021).

Por outro lado, os agentes desinfetantes quimicos, usualmente utilizados como
solugdes complementares ou alternativas, tentam garantir uma ampla cobertura
antimicrobiana. No entanto, mesmo com a capacidade para desinfetar eficazmente
superficies expostas, sua acao pode ser mitigada em presenca de materiais organicos ou
biofilmes que nao foram devidamente removidos antes de seu uso. Esse problema é
agravado pela presenca de bactérias resistentes que, através de mecanismos de
resisténcia adquirida e adaptacao, conseguem proliferar mesmo apds os procedimentos

de desinfeccdo (Tonello et al., 2022).

Além disso, a crescente preocupacdao com o uso indiscriminado de agentes
quimicos e a potencial inducdo de resisténcia microbiana elevam a necessidade de
métodos mais inovadores e eficazes. Pesquisas emergentes exploram tecnologias
alternativas ou complementares, como o uso de ultrassom, luz ultravioleta, ou

desinfetantes ativados eletroquimicamente, que podem oferecer maior eficacia contra
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biofilmes e microrganismos multirresistentes (Yang et al., 2023).

Essas abordagens, apesar de promissoras, ainda requerem validacdo empirica e
estandardizagdo para uso clinico. Em suma, enquanto as técnicas tradicionais de
desinfecc¢do e esterilizacdo permanecem fundamentais para a pratica odontolégica, o
avanco cientifico e tecnolégico continuo é imperativo para enfrentar os desafios cada
vez mais complexos apresentados por biofilmes e resisténcia microbiana no contexto
odontolégico moderno (Oliveira et al., 2018; Tonello et al., 2022). Recentemente, a
introducao de inovagdes no campo da esterilizagdo odontoldgica tem gerado um
impacto significativo no combate aos desafios associados a remogdo de biofilmes. Entre
essas inovagdes, destacam-se o uso de desinfetantes a base de enzimas e tecnologias
avangadas, como a luz ultravioleta. Os desinfetantes enzimaticos sdao formulados para
atacar as proteinas, lipidios e outros componentes organicos que constituem os
biofilmes, fragmentando suas estruturas complexas e facilitando sua remocao eficiente

das superficies dos utensilios (Jordan et al., 2023).

Esses produtos atuam de maneira seletiva e eficaz, mesmo em presenca de
material bioldgico residual, que costuma dificultar a limpeza completa (Ferreira et al.,
2020; Akbar et al., 2023). Por outro lado, a aplicacdo de tecnologia de luz ultravioleta
(UV) tem se mostrado uma alternativa poderosa, especialmente na desinfeccdo de
superficies irregulares ou texturizadas, onde os métodos tradicionais falham em
alcancar todas as dreas. A luz ultravioleta (UV) possui a capacidade de penetrar nas
camadas superficiais dos biofilmes, danificando o DNA dos microrganismos presentes e
prevenindo sua reproducdo (Abusalim, 2022).

Essa caracteristica torna a luz ultravioleta (UV) particularmente eficaz contra
uma ampla gama de patdgenos, incluindo bactérias e fungos comuns em ambientes
odontoldgicos. A combinacdo dessas tecnologias inovadoras com métodos tradicionais
de esterilizacdo apresenta um potencial formiddvel para aprimorar o processo de
limpeza de instrumentos odontoldgicos. Em particular, essas estratégias sdo
especialmente valiosas em utensilios que possuem geometria complexa e areas de dificil
acesso para escovas ou panos, caracteristicas frequentemente encontradas em brocas

odontoldgicas, alicates e outros instrumentos (Ardila; Bedoya-Garcia, 2023).

Este avanco na técnica ndo sé assegura uma esterilizacdo mais completa e eficaz,
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mas também contribui significativamente para a prevengao de infec¢Ges cruzadas em
ambientes clinicos, promovendo a seguran¢a tanto para profissionais quanto para

pacientes (Freitas et al., 2017; Feitosa et al., 2023).

A escolha do método de desinfeccdo ideal € um desafio multifacetado que
requer uma analise minuciosa de diversos fatores. Primeiramente, a eficicia do método
é crucial, pois ele deve ser capaz de inativar ou eliminar uma ampla gama de
microrganismos, incluindo bactérias, virus e fungos que possam estar presentes nos
utensilios cirdrgicos odontolédgicos. Cada uma dessas categorias de microrganismos
possui caracteristicas especificas que podem afetar a eficdcia do agente desinfetante
(Bannan et al., 2023). Por exemplo, esporos bacterianos e biofilmes podem apresentar
resisténcia significativa a muitos processos de desinfeccdo, exigindo métodos mais
robustos e especificos para garantir sua completa eliminacdo. Além da eficacia
microbioldgica, a compatibilidade do método de desinfeccdo com os materiais dos
utensilios também deve ser considerada. Materiais como acgo inoxidavel, borrachas e
plasticos podem reagir de forma distinta aos agentes quimicos ou ao calor, que sdo

comumente usados nos processos de desinfeccdo e esterilizacdo (Bourgi et al., 2023).

Uma escolha inadequada pode levar a danos ou a degradacdo dos materiais,
comprometendo a funcionalidade dos utensilios e aumentando os custos para as clinicas
odontoldgicas, que necessitariam substituir frequentemente seus equipamentos
(Almeida et al., 2020; Queiroz et al.,, 2024). O impacto ambiental dos métodos de
desinfecgdo é outro aspecto crucial que ndo pode ser negligenciado. Muitos agentes
desinfetantes quimicos, ao serem descartados, geram residuos que podem ser

prejudiciais ao meio ambiente (Chen et al., 2023).

Portanto, é necessdria atencdo especial para a escolha de métodos que
minimizem a geracado de residuos tdxicos, contribuindo para praticas mais sustentdveis
nas clinicas odontoldgicas. Logo, a pesquisa e o desenvolvimento continuo de novos
materiais antimicrobianos e técnicas de esterilizacdo inovadoras sdo essenciais para a
evolucdo das praticas de seguranca em clinicas odontolégicas (Franz et al., 2024). As
inovacoes podem aumentar a eficacia dos procedimentos de desinfec¢do, promover a
conservacdo e a durabilidade dos materiais e reduzir o impacto ambiental. Além disso,

esses avancgos tecnoldgicos podem auxiliar na deteccdo precoce e na eliminagao de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 522-560.



Perfil Epidemioldgico dos Tipos de Parto Realizados de 2013 a 2023 no Municipio do
Crato, Ceard
Justino et. al.

microrganismos que formam biofilmes, os quais sao notoriamente dificeis de erradicar
e representam um desafio constante para os profissionais de saude (Fulford;

Stankiewicz, 2023).

Com o incremento dessas praticas, assegura-se nao somente a protecao dos
pacientes, mas também a manuten¢do de um ambiente de trabalho seguro e
ecologicamente responsavel para os profissionais envolvidos (Silva et al., 2019; Maciel,
2021). Este avango é de importancia critica, principalmente quando levamos em conta
o preocupante cendrio global das infec¢des nosocomiais. Tais infecgdes, que sao
adquiridas dentro de ambientes hospitalares, representam um risco significativo para a
salde publica, afetando milhdes de pacientes em todo o mundo anualmente (Korello et

al., 2023).

O aumento dos casos de infeccdes relacionadas a praticas odontoldgicas destaca
a necessidade urgente de protocolos de esterilizacdo e desinfeccdo mais eficazes para
utensilios cirurgicos. A complexidade das operagées odontoldgicas, que
frequentemente envolvem contato direto com mucosas e tecidos sensiveis, torna os
procedimentos particularmente suscetiveis a contaminag¢do por bactérias e fungos.
Ademais, a preocupacdo crescente com a resisténcia antimicrobiana, causada em
grande parte pelo uso excessivo e muitas vezes inadequado de antibiéticos, coloca um

desafio adicional para os profissionais de saude (Owusu et al., 2022).

Este cenario requer um controle de infeccdo robusto e constantemente
atualizado, para prevenir a proliferacdo de micro-organismos resistentes, que podem
tornar os tratamentos clinicos tradicionais ineficazes. Portanto, a analise bacteriolégica
e micolégica dos utensilios cirdrgicos odontolégicos emerge como uma drea de
investigacdo crucial, proporcionando insights valiosos que podem guiar politicas de

saude e melhorar resultados clinicos (Oliveira et al., 2018; Conceicdo et al., 2022).

Implicagdes Clinicas e Futuras Pesquisas

A andlise bacterioldgica e micoldgica de utensilios cirurgicos odontolégicos é
fundamental ndo apenas por questdes de seguranca, mas também como uma valiosa
oportunidade para aprofundar nosso entendimento sobre as dindmicas microbianas em

ambientes clinicos. Estes instrumentos, ao entrarem em contato com diferentes fluidos
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e tecidos, tornam-se potenciais veiculos para a disseminagdao de microrganismos
patogénicos, incluindo bactérias e fungos (Sandulescu; Sirbu; Popovici, 2023).

Esta caracteristica ressalta a importancia de estudos que se debrucem sobre a
composicdo microbioldgica desses utensilios, jd que tais andlises podem revelar a
presenca de colonias resistentes aos processos de esterilizagdo tradicionais. As
descobertas realizadas em investigacdes deste tipo sdo de suma importancia, pois
elucidam questdes relacionadas a resisténcia antimicrobiana, um tépico cada vez mais
preocupante na medicina contemporanea (Vidana et al., 2015; Fior et al., 2020). A
identificagao de perfis microbianos especificos e sua resisténcia frente a tratamentos
padronizados oferecem dados cruciais que podem informar diretamente protocolos de
tratamento odontolégico. Ao entender quais organismos frequentemente colonizam
esses utensilios e suas caracteristicas, é possivel orientar o uso responsavel de

antibioticos, evitando o desenvolvimento de resisténcia adicional (Schalli et al., 2023).

Além disso, essas informacdes guiam a implementacdo de medidas preventivas
mais eficazes, como a melhoria dos procedimentos de descontaminacao e a formulacao
de novas diretrizes para o manejo de equipamentos. O estudo detalhado do biofilme
presente nos utensilios cirdrgicos também desempenha um papel vital, pois esse filme
protetor ajuda microrganismos a sobreviver em condi¢des adversas e pode ser um dos
principais fatores na persisténcia de infecgdes. Este conhecimento detalhado nado sé
aperfeicoa a pratica clinica, mas também avanca a pesquisa cientifica no campo da
odontologia e dos cuidados com a saude em geral (Ferreira et al., 2020; Akbar et al.,
2023).

Para preparar as futuras geracdes de profissionais da odontologia a enfrentarem
os complexos desafios inerentes a pratica clinica e aos avancos cientificos no manejo de
biofilmes e resisténcia microbiana, é fundamental que estes conceitos sejam
incorporados de maneira pratica e tedrica nos curriculos académicos. Isso envolve ndo
apenas a inclusdo de disciplinas especificas que abordem a formacao e as implica¢des
dos biofilmes em ambientes clinicos, mas também a promoc¢do de uma compreensao
aprofundada sobre como a resisténcia microbiana afeta o tratamento odontolégico e a

saude geral dos pacientes (Freitas et al., 2017; Costa et al., 2021).

Tais conhecimentos permitirdo que os novos dentistas, ao assimilarem a teoria
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com a prdatica laboratorial e clinica, sejam mais eficientes na identificagcao dos riscos e
das melhores praticas para a prevencdo de infec¢des. Equipados com essa formagao
robusta, eles estardo aptos a liderar inovacdes em higiene no setor odontoldgico,
promovendo métodos mais avangados e eficazes de esterilizacdo e controle de

infeccbes (Tonello et al., 2022).

Essa capacidade é crucial em um cendrio onde as cepas resistentes de
microrganismos sao uma preocupagao crescente e onde a seguran¢a do paciente é
prioritaria. Além disso, essa preparacao lhes conferird maior confianga e habilidade para
contribuir com pesquisas e desenvolvimento de novas estratégias de manejo
microbiano, refor¢cando o papel da odontologia na promogao de saude publica (Oliveira

et al., 2018; Conceicdo et al., 2022).

A pesquisa continua desempenha um papel essencial na seguranca das praticas
odontoldgicas, focando na busca por novos métodos de desinfeccdo e estratégias de
controle microbiano. Essa busca é impulsionada pela necessidade de atender as
demandas sempre em transformacdo das praticas clinicas modernas, garantindo que
procedimentos sejam realizados com o menor risco possivel de infec¢do cruzada (Yang
et al., 2023). Uma 4drea essencial de investigacdo é a evolucdo das tecnologias de
descontaminagao. Isso inclui o desenvolvimento de técnicas mais eficazes e eficientes
para eliminar micro-organismos em superficies complexas de utensilios cirdrgicos
odontoldgicos. Além disso, hd uma crescente exploracdo de materiais inovadores, que
sdo projetados para integrar propriedades antimicrobianas, sejam elas naturais ou

sintéticas (Jordan et al., 2023).

Esses materiais sdo fundamentais para a criacdo de utensilios que ndo apenas
resistem a colonizacdo microbiana, mas também ativos na reducdo de biofilmes (Oliveira
e Borges-Paluch, 2015; Almeida et al., 2020). Com o avanc¢o da nanotecnologia, por
exemplo, muitos estudos exploram a capacidade de nanoparticulas de prata e outros
elementos atuarem como agentes bactericidas incorporados a polimeros usados em
instrumentos odontoldgicos (Abusalim, 2022). Essas inovagcGes tém o potencial de
redefinir os padrées de descontaminag¢do na odontologia. Além disso, hd um aumento
no interesse pelo uso de biomateriais compostos que combinam durabilidade com

eficiéncia antimicrobiana. Essas abordagens estdo sendo continuamente refinadas
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através de estudos laboratoriais e ensaios clinicos, garantindo que apenas as solugdes
mais seguras e eficazes sejam incorporadas as praticas diarias (Ardila; Bedoya-Garcia,

2023).

Em suma, o campo estd em constante evolucdo, com pesquisadores dedicados a
superar os desafios associados a desinfec¢dao dos utensilios cirdrgicos odontolégicos,
garantindo segurancga tanto para os profissionais quanto para os pacientes (Tonello et
al., 2022; Queiroz et al., 2024). Para melhorar a seguranca nas clinicas odontoldgicas, é
fundamental implementar praticas de controle de infec¢do mais eficazes. Isso nao
apenas protegerd os pacientes de riscos potenciais, mas também assegurara que a
pratica odontoldgica esteja alinhada as mais recentes exigéncias e expectativas em

relacdo a saude publica (Bannan et al., 2023).

A utilizacdo de utensilios cirurgicos devidamente esterilizados é essencial para
prevenir a disseminacdo de microorganismos patogénicos, garantindo que
procedimentos sejam realizados em um ambiente seguro e controlado. Além disso, a
verificacdo regular da presenca de biofilme em superficies e equipamentos é crucial,
pois esses biofilmes podem ser um reservatoério para bactérias e fungos, representando
uma ameaca significativa para a saude dos pacientes (Bourgi et al., 2023). Em um cendrio
onde as questdes de salde publica estdo constantemente evoluindo, as clinicas que
adotam praticas de controle de infeccdo rigorosas demonstram um compromisso com a
exceléncia e inovacdo, assegurando que estejam preparadas para enfrentar os desafios

sanitarios emergentes (Chen et al., 2023).

Dessa forma, ao integrar novas tecnologias de esterilizagdo e controle
microbioldgico, as clinicas odontoldgicas ndo sé protegem seus pacientes, mas também
se posicionam na vanguarda da pratica responsavel e sustentavel dentro da area da
salde. Ao mesmo tempo, essas medidas contribuem para a construcdo de uma imagem
institucional de confianca e qualidade, crucial para o crescimento e a reputacdo no

competitivo mercado de saude publica atual (Fior et al., 2020; Maciel, 2021).

Os resultados encontrados na literatura evidenciam que a contaminacao
microbioldgica de utensilios cirdrgicos odontoldgicos continua sendo uma preocupacao
significativa para o controle de infec¢Ges na pratica clinica. Diversos estudos apontam

gue, mesmo apads processos convencionais de limpeza e esterilizagdo, microrganismos
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patogénicos, especialmente quando organizados em biofilmes, podem persistir nos
instrumentos (SILVA et al., 2022; OLIVEIRA; MOURA, 2023). Essa resisténcia estd
intimamente relacionada a capacidade dos biofilmes de protegerem as células
microbianas contra agentes quimicos e fisicos, dificultando sua eliminacdao completa

(COSTA et al., 2021).

A presenca de bactérias como Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus faecalis e fungos como Candida albicans nos instrumentos odontoldgicos
revela o potencial risco de transmissdao cruzada entre pacientes e profissionais,
reforcando a necessidade de protocolos rigorosos de biosseguranca (ALMEIDA; ROCHA,
2020). Ademais, a literatura demonstra que a resisténcia antimicrobiana é um fator
agravante, uma vez que microrganismos presentes em biofilmes apresentam tolerancia
significativamente maior a antimicrobianos do que suas formas plancténicas (SANTOS

et al.,, 2023).

Outro aspecto relevante observado nos estudos é a variabilidade das
metodologias de desinfeccdo e esterilizacdo, que pode impactar diretamente a eficacia
dos processos. Embora técnicas como autoclavacao e uso de desinfetantes de alto nivel
sejam amplamente eficazes, falhas humanas, manutencdo inadequada de
equipamentos e auséncia de monitoramento frequente comprometem os resultados
(FERREIRA et al.,, 2021). Diante disso, torna-se evidente que a prevencao da
contaminacdo microbiolégica em odontologia exige ndo apenas a aplicagdo correta dos
métodos ja disponiveis, mas também a incorporacdo de tecnologias inovadoras e a
capacitacdo continua dos profissionais. Investimentos em pesquisas sobre novos
agentes antimicrobianos, métodos fisicos alternativos e sistemas de monitoramento
automatizado podem representar avancos importantes na reducao do risco infeccioso

em ambientes odontolégicos.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A contaminacdo bacterioldgica e micolégica de utensilios cirdrgicos
odontoldgicos representa um desafio significativo para a biosseguranca em consultérios
e ambientes hospitalares. A presenca de biofilmes e a resisténcia antimicrobiana

associada a microrganismos patogénicos reforcam a necessidade de praticas rigorosas
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de limpeza, desinfec¢do e esterilizagdo, além da atualizagao constante dos protocolos
de controle de infecgao. A literatura demonstra que, embora existam métodos eficazes
de descontaminacdo, falhas no processamento de instrumentos ainda ocorrem,
comprometendo a seguranca do paciente e do profissional. Assim, a ado¢dao de
tecnologias mais avancadas, a capacitacdo continua da equipe odontolégica e o
desenvolvimento de novas estratégias preventivas sdao essenciais para reduzir os riscos
microbioldgicos. Estudos futuros devem aprofundar a investigacdao sobre biofilmes em
instrumentos odontoldgicos e a busca por alternativas que superem a resisténcia

antimicrobiana, contribuindo para um atendimento mais seguro e eficiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que a alta prevaléncia de partos cesareos é
influenciada por multiplos fatores, cuja compreensdo ainda ndo é completa. Este
cenario sugere a realizacdo de cesdreas eletivas, o que configura uma questao critica de
saude publica, dada a potencialidade de danos associados a essa pratica. Nesse sentido,
é fundamental promover a conscientizacdo das parturientes sobre as vantagens do
parto vaginal, com o objetivo de reduzir a realizacdo de intervencgdes cirurgicas sem

indicacdo clinica adequada.

Quanto as limita¢Oes deste estudo, destaca-se a auséncia de informacgdes sobre
a natureza do servico (publico ou privado) em que os partos foram realizados. Tal dado
seria crucial para uma analise mais aprofundada sobre as possiveis influéncias na

escolha do tipo de parto pela parturiente.
Como perspectivas para futuras pesquisas, seria relevante investigar a relacdo
entre os tipos de parto e as taxas de mortalidade materna e neonatal, permitindo uma

analise mais robusta sobre os impactos do tipo de parto nos desfechos materno-

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 522-560.



Perfil Epidemioldgico dos Tipos de Parto Realizados de 2013 a 2023 no Municipio do
Crato, Ceard
Justino et. al.

infantis, o que nado foi o foco deste estudo.

Embora existam diversas pesquisas sobre este tema, hd uma necessidade
continua de ampliar a discussao e explorar os fatores que influenciam a escolha do tipo
de parto, buscando alternativas que possam reverter o quadro atual de elevada taxa de
cesareas. Assim, as descobertas deste trabalho ndo encerram as possibilidades de novos
estudos, mas oferecem uma base que deve ser continuamente aprimorada com

atualizagdes constantes.
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