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REVISAO DE LITERATURA

Resumo

Introdugdo: A desnutricdo é uma condicdo comum em pacientes em cuidados paliativos,
podendo ocorrer devido a uma série de fatores, incluindo as progressivas condi¢cdes de saude,
sintomas adversos e inapeténcia relacionada a doenga subjacente. Objetivos: Este artigo tem
como objetivo descrever o processo de desnutricdo em pacientes paliativos, avaliar seus
impactos e discutir estratégias de tratamento para melhorar a qualidade de vida.
Metodologia: A metodologia deste trabalho consiste na revisdao de literatura integrativa com
base em artigos localizados no banco de dados da Google académico, relacionados com o
tema. Resultados: Foram encontrados no total 355 publica¢cdes, onde apenas 6 foram incluidos
nessa revisao de literatura. Discussdao: O Cuidado Paliativo surge como uma filosofia
humanitaria de cuidar de pacientes em estado terminal, aliviando a sua dor e o sofrimento.
Estes cuidados preveem a acdo de uma equipe multidisciplinar, onde cada profissional
reconhecendo o limite da sua atuacdo contribuird para que o paciente, em estado terminal,
tenha dignidade na sua morte. Este artigo aborda uma visdo tradicional e contemporanea, e
como o cuidado paliativo tem sido tratado nas categorias de trabalho de medicina, servico
social, psicologia, nutricionista e enfermagem. Conclusdo: A andlise dos artigos apontou para
uma caréncia sobre a tematica da morte nos curriculos profissionais discutindo a prevaléncia
da desnutricdo nos cuidados, intervencoes e fatores associados. Esta pesquisa visa ampliar a
discussdo dos cuidados paliativos na saude publica, e fornecer subsidios a futuros estudos que
tratarao da tematica.

Palavras-Chave: subnutrigdo; cuidados paliativos; inanigao, terapia.
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Malnutrition of patients in palliative care
Abstract:

Introduction: Malnutrition is a common condition in patients receiving palliative care and may
occur due to a number of factors, including progressive health conditions, adverse symptoms
and inappetence related to the underlying disease. Objectives: This article aims to describe
the process of malnutrition in palliative patients, evaluate its impacts and discuss treatment
strategies to improve quality of life. Methodology: The methodology of this work consists of
an integrative literature review based on articles located in the Google Scholar database,
related to the topic. Results: A total of 355 publications were found, only 6 of which were
included in this literature review. Discussion: Palliative Care emerges as a humanitarian
philosophy of caring for terminally ill patients, relieving their pain and suffering. This care
involves the action of a multidisciplinary team, where each professional, recognizing the limits
of their actions, will contribute to ensuring that the terminally ill patient has dignity in their
death. This article addresses a traditional and contemporary view, and how palliative care has
been treated in the work categories of medicine, social work, psychology, nutritionist and
nursing. Conclusion: The analysis of the articles pointed to a lack of the topic of death in
professional curricula discussing the prevalence of malnutrition in care, interventions and
associated factors. This research aims to expand the discussion of palliative care in public
health, and provide support for future studies that will address the topic.

Keywords: malnutrition; palliative care; starvation, therapy.
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Introdugao

Os cuidados paliativos consistem em uma forma de cuidar altamente estruturada,
que visam fornecer atendimento humanizado aos pacientes e também aos familiares diante
de situacdes de enfermidades que ponham em risco a vida. O programa de tratamentos
paliativos exige do profissional de salide uma preparacao adequada, para que ele possa agir
diante do conjunto de problemas que estdo sendo enfrentados pela familia e pelo paciente,
como o sofrimento mental, fisico, social e psicoldgico (Oliveira, et al, 2022).

A discussdao sobre a tomada de decisdo a respeito do inicio da abordagem dos
cuidados paliativos recebe grande importancia, visto as contradi¢ées dentro da literatura a
respeito do tema. Algumas definicdes indicam a necessidade do cuidado paliativo somente
perante o conhecimento de um mal progndstico, ja outras informam que ao primeiro contato
com a equipe, os cuidados devem ser iniciados. Isso engloba uma série de questdes a serem
discutidas, o prolongamento desnecessario da vida, o preparo da familia frente a situacdo e a
concordancia entre equipe, familia e paciente (Chango, et al, 2023).

O acompanhamento nutricional é fundamental na aplicabilidade dos cuidados
paliativos, como o uso da alimentacdo artificial, que auxilia na melhora do balan¢o energético
e desacelera o processo de caquexia, atuando na manutencdo do peso e reducdo do processo
catabdlico. Logo, o tratamento paliativo transforma a funcdo meramente fisioldgica de nutrir
e atua nos aspectos social e psicoldgico, propiciando a melhora do estado de isolamento social
e o enfrentamento do estagio terminal de maneira menos dolorosa (Souza, et al, 2023).

Diante do enunciado surgiu a seguinte indagacao: Quais os impactos gerados pela
desnutricio em pacientes em cuidados paliativos? A desnutricdo aumenta o risco de
complicacbes, infeccdes, morbidade e mortalidade, pode causar perda de peso, massa
muscular, gordura corporal e fungdo imune, além de interferir no apetite, no paladar, na
digestdo e na absorcdo dos nutrientes. Também pode afetar o estado emocional, psicolégico
e espiritual dos pacientes, causando depressdo, ansiedade, isolamento social e perda de
sentido da vida. Por isso, a terapia nutricional é uma parte importante dos cuidados paliativos,
gue visa prevenir ou tratar a desnutricdo, aliviar os sintomas relacionados a alimentacao e

melhorar o bem-estar e a satisfacdo dos pacientes e de seus familiares (Oliveira, et al, 2022).
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Assim o objetivo deste estudo é avaliar os impactos da desnutricdo, promover
estratégias de tratamento para a melhoria da qualidade de vida, analisar como a equipe

multidisciplinar aborda os pacientes em cuidados paliativos e seus familia.
Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater exploratdério e descritivo.
Como estratégia de busca foi realizada rodadas na base de dados do Google Académico, no
més de setembro de 2023, por artigos cientificos publicados que abordassem desnutricdo de
pacientes em cuidados paliativos.

Os artigos foram inicialmente selecionados através de seus titulos e resumos. Os
desfechos pesquisados foram o impacto da desnutricdo em pacientes paliativos e tratamentos
para a melhoria da qualidade de vida nesse grupo de pacientes. Foram excluidos desse estudo,
artigos que nao estivessem relacionados ao tema abordado e nao respondesse aos objetivos
da pesquisa, como também resumo e artigos pagos.

Para a elaborac¢ao do artigo percorreu-se algumas etapas para se chegar ao resultado
esperado, como identificacdo do tema; estabelecimento de critérios para inclusdo e de
exclusdo; definicdo das informacdes colhidas dos estudos selecionados, interpretacdo dos
resultados encontrados; apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Foi realizado a busca, onde foram encontrados 355 artigos, depois de aplicados os
filtros de 2019 a 2023, 05 anos de publicagdo, trabalho na integra e artigos que nao
respondessem aos objetivos da pesquisa, como também resumo e artigos pagos foram
excluidos do estudo, restaram 33, desse total foram utilizados 6 artigos que atendiam aos

objetivos.

Figura 1. Distribuicdo dos artigos de acordo bases de dados
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Google Académico

Foram encontrados 355
artigos

|| Apds aplicado os filtros
restaram 28 artigos

Apos leitura dos titulos
= e resumos restaram 7
artigos

7 artigos da base de

- dados do google
academico foram

utilizados neste estudo

Fonte: Produzido pelas autoras com base nos dados obtidos pela pesquisa realizada

em 2023.

Resultados

Os resultados dos estudos nessa revisdao estdo expostos no quadro 1, onde traz os dados
referente ao titulo, autor, ano de publicacdo, objetivos e conclusdo, total 6 artigos.

Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos nessa revisdo.

Titulo Autor/ano Veiculo de Objetivos Conclusao
publicagao
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Dificuldades na Bussa, 2023 | Google Identificar as  principais | Conclui-se que a relacdo do
alimentacdo de académico dificuldades que pacientes | paciente com a alimentagdo
pacientes com oncoldgicos enfrentam em | pode ser prejudicada, pois os
cancer relacdo a alimentagdo, apés | efeitos colaterais interagem
infantojuvenil, serem diagnosticados com | negativamente com o desejo
uma revis3o da cancer. de se alimentar.
literatura.
Cuidados paliativos | Sousa et al, Google Compreender os cuidados | A relevancia de cuidados
em pacientes 2023 académico neuro  paliativos,  suas | paliativos, dentro do contexto
neuroldgicos: uma individualidades e 0 | social e os impactos gerados
revisdo da processo na qualidade de vida.
literatura do cuidado
Abordagem Chango et al, | Google Abordagem nutricional no | Avaliagdo primaria em
nutricional no 2023 académico cancer de mama é essencial | pacientes oncoldgicos,
cancer de mama. no reconhecimento do | estabelecendo uma terapia
Um artigo de tratamento adequado de | nutricional eficaz no
revisdo. acordo com a dieta em | tratamento e qualidade de
pacientes oncoldgicos. vida.
Nutrientes Christimann, | Google Compreender os | Ao conhecer o processo da
Especificos no 2023 académico mecanismos no | doenga, compreendeu-se que
Retardo do desenvolvimento €| o impacto nos padrdes
Desenvolvimento e progressdo da Doenca de | jimentares e no
Progress3o da Alzheimer; desenvolvimento, acelera a
Doenga de Investigar a eficicia da progressao da doenga.
Alzheimer: Uma suplementagdo e utilizagao
Revis3o Narrativa. de nutrientes especificos na
Doenca de Alzheimer.
Aspectos bioéticos | Oliveira, et Google Identificar aspectos | Diante disso, é fundamental a
em alimentacdo e | al, 2022. académico relacionados a alimentagdo e | assisténcia do nutricionista
nutri¢do e o papel nutricdo  em pacientes | para melhora do quadro
do nutricionista em oncolégicos em cuidados | clinico do paciente em
cuidados paliativos paliativos;  identificar  a | cuidados paliativos,
oncoldgicos: Uma relevancia da bioética nos | reduzindo os efeitos adversos
revisdo narrativa aspectos  alimentares e | e garantindo o conforto.
da literatura. nutricionais.
Aspectos Souza, et al, | Google Elaborar a revisdo narrativa | Portanto, a nutricdo exerce
nutricionais e 2023 académico | sobre os aspectos | um papel importante sobre
cuidados com a nutricionais e do cuidado da | os  aspectos  bioldgicos,
saude do idoso na satde do idoso  no | clinicos, cognitivos e sociais
dognga de desenvolvimento e | associados ao
Alzheimer: uma progressio da doenca de | desenvolvimento e
revisdo narrativa. Alzheimer. progressio da doenca de
Alzheimer.

Discussdo Os processos da desnutricdo em pacientes em cuidados paliativos

A alimentacdo além de uma necessidade bioldgica, € um complexo sistema simbdlico

de aspectos sociais, politicos, sexuais, religiosos, éticos, estéticos. Nesse sentido é importante
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considerar as particularidades de cada paciente na tomada de decisGes de acordo as
intervencdes propostas, a fim de otimizar a qualidade no atendimento (Oliveira, et al, 2022).

A assisténcia nutricional desempenha um papel importante no cuidado pois contribui
para a reducdo dos sintomas associados a doenca por meio de estratégias nutricionais, bem
como da avaliagdo da capacidade funcional, reduzindo assim os impactos da desnutri¢cdo
(Dalacorte, et al, 2012).

Os cuidados paliativos sdo definidos por um conjunto de agdes "holisticas"
multidisciplinares que objetivam um aumento da qualidade de vida dos pacientes com
doencas mais avancadas por meio de estratégias que buscam amenizar as dores e os
desconfortos ocasionados pela prépria patologia (Oliveira, et al, 2022).

Os resultados sugerem que o conceito de cuidados paliativos consiste em um
conjunto de intervengdes que visam prestar cuidados humanizados a individuos e suas familias
que sofrem de doengas potencialmente fatais. Neste contexto, o conhecimento dos aspectos
e alteragGes nutricionais decorrentes da desnutricdo sdo essenciais, pois afetam diretamente
o comportamento alimentar (Souza, et al, 2023).

A depender do nivel de desnutricdo, € muito importante estar ciente dos efeitos das
alteracdes metabdlicas, pois estas podem afetar o individuo uma vez que o estado nutritivo
ndo apresenta melhora. A desnutricdo leva a diversas alteracdes no metabolismo energético
gue alteram a resposta do individuo as necessidades organicas. Como por exemplo, as
concentracbes de albumina e transferrina que sdo bons indicadores para sinalizar uma
situacdo de desnutricao tardia (Bussa, 2023).

Segundo Christimann, (pagina: 13, 2023):

“Os nutrientes sdo substancias presentes nos alimentos que sdo essenciais para o
metabolismo organico, o crescimento e o desenvolvimento dos organismos vivos.
Eles também sdo cruciais para a manutencdo das fung¢des vitais e para a manutencgdo
da saude. Em outras palavras, os nutrientes sdo os componentes dos alimentos que
sdo decompostos e utilizados pelo organismo. No entanto, para que os nutrientes
sejam aproveitados, é necessario que ocorra a digestdo dos alimentos, permitindo a
absorgdo dos nutrientes pelo intestino e sua distribui¢do pelo sangue”.

Os impactos gerados pela desnutricdo podem ser de curto e longo prazo, dependendo
da duracdo e da gravidade da condicdo. Alguns dos impactos mais comuns sao: inapeténcia,
hipodipsia, desinteresse pelos alimentos e menor consumo, inclusive aqueles de maior
preferéncia. Além dessas caracteristicas inerentes a doenca de base, a presenca de sintomas

como dor, nduseas, vOmitos, xerostomia, entre outros, associados a farmacoterapia,
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dificultam, ainda mais, o processo de alimentac¢ao. Em decorréncia da baixa ingestdo alimentar
pode ocorrer perda ponderal com deplecdo de tecido magro, tecido adiposo e caquexia
(Dalacorte, et al, 2012).

Os pacientes desnutridos em cuidados paliativos podem apresentar atrasos no
crescimento e no desenvolvimento que podem prejudicar seu potencial cognitivo, académico
e vocacional. perda de peso, que pode causar fraqueza, fadiga, anemia e aumento da
suscetibilidade a infec¢Ges; Baixa imunidade, que promove o desenvolvimento de doencas
infecciosas como diarreia, pneumonia, tuberculose; disturbios intestinais que podem causar
prisdo de ventre, flatuléncia, célicas e distensdao abdominal; Diminuicao da qualidade de vida,
o que pode levar a depressdo, ansiedade, isolamento social e reducdo da autoconfianca
(Oliveira, 2022).

Ao longo do tempo Mudangas anatomicas e fisioldgicas sao observadas durante o
processo de degluticdo na boca, faringe e es6fago, o que pode contribuir para os sintomas de
disfagia. Processo que acontece pela altera¢do ou dificuldade de degluticdo ocorrendo antes,
durante e/ou apds a alimentacdo. Essa disfuncdo pode comprometer o estado nutricional e
pulmonar e levar a deterioracdo clinica (Souza, et al, 2023).

Nos cuidados paliativos, a terapia nutricional possui principios importantes como a
benevoléncia, a ndo criminalidade e a justica. A benevoléncia, que significa “fazer o bem”,
tende a colocar os interesses do individuo acima de outras consideragdes, ou seja, risco ou
sofrimento adicional para o paciente, a menos que haja uma expectativa razoavel de beneficio.
Finalmente, o principio da justica pressupde que os direitos sejam igualmente concedidos a
todos e que as decisGes sobre recursos sejam implementadas da forma mais justa possivel,
independentemente de factores sociais, étnicos e econdmicos (Oliveira, 2022).

O debate sobre a tomada de decisdao quanto ao inicio dos cuidados paliativos é muito
importante a luz da literatura conflitante sobre o assunto. Algumas defini¢cdes sugerem a
necessidade de cuidados paliativos apenas quando se conhece um mau progndstico, enquanto
outras sugerem que o tratamento deve ser iniciado imediatamente apds o primeiro contato

com a equipe (Sousa, et al, 2023).

Os impactos gerados pela desnutri¢ao:
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Os impactos gerados pela desnutricdo podem ser de curto e longo prazo, dependendo
da duracdo e da gravidade da condicdo. Alguns dos impactos mais comuns sdo: inapeténcia,
hipodipsia, desinteresse pelos alimentos e menor consumo, inclusive aqueles de maior
preferéncia. Além dessas caracteristicas inerentes a doencga de base, a presenga de sintomas
como dor, nauseas, vOmitos, xerostomia, entre outros, associados a farmacoterapia,
dificultam, ainda mais, o processo de alimentacao. Em decorréncia da baixa ingestdo alimentar
pode ocorrer perda ponderal com deplecdo de tecido magro, tecido adiposo e caquexia.
(Dalacorte et al, 2012).

Dalacorte et al, (2012, p. 247) afirma que:

“O uso incorreto da nutricdo artificial pode aumentar o sofrimento, produzindo
complicagdes como edema pulmonar, nauseas e vomitos, refletindo na piora da
qualidade de vida. Sendo assim, ndo ha evidéncias que comprovem que o seu uso
possa prolongar a sobrevida de pacientes em cuidados paliativos, sendo, na maioria

das vezes, estressantes e onerosas”.

Comparada com a nutricdo parenteral, a alimentacdo enteral tem menos custo,
menos efeitos adversos, além de permitir a manutencdo da barreira intestinal. Portanto, a
nutricdo parenteral ndo é muito utilizada em cuidados paliativos pela falta de evidéncias que
comprovem qualquer beneficio na fase final da doenca (Oliveira, et al, 2022).

E importante avaliar cuidadosamente as indicagdes, do uso de sondas e cateteres
nasoentéricos ou gastricos como uma via de alimentacao. Visto que a nutricdo e a hidratacao
artificiais foram originalmente desenvolvidas para fornecer suporte de curto prazo a pacientes
com doencgas agudas. Quando administradas a pacientes em cuidados paliativos, os dados
disponiveis sugerem que estas interven¢des raramente s3ao eficazes na prevengao do
sofrimento ou no prolongamento da vida. (Dalacorte et al, 2012).

A desnutricdo é uma condicdo que pode ser prevenida e tratada com uma alimentacdo
adequada e equilibrada que forneca ao corpo todos os nutrientes necessarios. Além disso, sdo
importantes a saude, o saneamento, a educacao e o bem-estar social, que podem garantir os

direitos humanos basicos e reduzir a desigualdade social (Souza, et al, 2023).
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Estratégias de tratamento para melhora da qualidade de vida

O cuidar esta relacionado aos aspectos biopsicossociais do homem e necessita da
acao conjunta e bem coordenadas de varios profissionais, entre eles, o0 médico, nutricionista,
enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, entre
outros profissionais, que trabalham em conjunto para atender as necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e espirituais dos pacientes e de seus familiares (Oliveira, et al,
2022).

Os cuidados paliativos sdo baseados em principios e ndo em protocolos. Integra
aspectos psicoldgicos e espirituais no atendimento ao paciente. Fornecemos um sistema de
apoio para ajudar os pacientes a viver tdo ativamente quanto possivel até a morte. Ajudamos
as familias durante a sua doenca e fornecemos-lhes um sistema de apoio para ajuda-las a lidar
com a sua dor. Oferecemos uma abordagem que se concentra nas necessidades dos pacientes
e de suas familias, incluindo apoio ao luto. Melhora a qualidade de vida e tem um efeito
positivo no curso da doenga. Comece o mais rapido possivel junto com outras opc¢des de
tratamento (Chango, et al, 2023).

Dessa forma, torna-se possivel relacionar como principais norteadores da assisténcia
e importancia dos cuidados paliativos: a prevencdo e o controle dos sintomas; intervencao
psicossocial, nutricional e espiritual; paciente e familia como unidade de cuidados; autonomia
e independéncia, comunicacdo e trabalho em equipe envolvendo todos os profissionais

(Oliveira, et al, 2022).

Dalacorte et al (2012, p. 244) relata que:

A atuacdo do profissional nutricionista baseia-se em diferentes intervencgdes junto ao
paciente com diagndstico de doenca incuravel. Na fase inicial, com sobrevida de
meses ou anos, o objetivo da dietoterapia é garantir a nutricdo necessdria para
recuperar ou manter o estado nutricional. J4 em estado mais avancado da doenga,
cujo progndstico é de poucas semanas ou dias, a assisténcia limitasse a proporcionar
ao paciente, por meio do alimento, conforto, alivio dos sintomas e melhor qualidade
de vida.
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O papel da alimentacdo em cuidados paliativos, independentemente da via oral,
enteral ou parenteral, ndo se relaciona apenas aos aspectos bioldgicos do paciente; mas
igualmente aos aspectos psicossocioculturais (Chango, et al, 2023).

Vale ressaltar que o nutricionista tem uma funcdo de grande importancia, em sua
atuacdao exercida com criatividade, empatia, sensibilidade e compreensdo da condi¢ao
humana, como diferencial. O profissional nutricionista, integrando a equipe multiprofissional,
decidird junto a familia e ao paciente qual serd a melhor conduta. Para isso, é preciso estudar
o prognodstico da doenca e a expectativa de vida do paciente, a fim de estabelecer os objetivos
da intervengao nutricional, que devera ser reavaliada no decorrer da progressdo da doenca.
Em consequéncia da baixa ingestao alimentar pode ocorrer perda ponderal com reducdo de
tecido magro, tecido adiposo e caquexia (Oliveira et al, 2022).

Ao criar o plano nutricional correto para um paciente, devemos considerar onde o
paciente se encontra na fase de tratamento ou recuperagao. O suporte nutricional na fase de
tratamento visa melhorar a resposta ao medicamento, reduzir complica¢des clinicas e evitar
gue o mesmo sofra com a perda de peso. Assim, o objetivo da fase paliativa é restaurar e
controlar os sintomas (Chango, et al, 2023).

Na equipe de cuidados paliativos, a enfermagem desempenha um papel, que abrange
uma visdao humanitarista que considera ndo somente a dimensao fisica, mas também as
preocupacdes psicoldgicas, sociais e espirituais que ocorrem. No plano técnico, o enfermeiro
é um avaliador de sintomas, auxiliando e possibilitando a prevencdo de complicacdes
indesejaveis, com a arte do manejo das feridas e de saber como lidar com as limita¢des que
vao surgindo a cada dia. A equipe de enfermagem tem papel fundamental como cuidadora e
é o elo entre o paciente e a equipe multiprofissional, para um tratamento humanizado ao
cuidado com doenca terminal (Matos, et al, 2022).

O médico tem como objetivo nos cuidados ao paciente terminal, diagnosticar
previamente o problema, instruir o individuo e sua familia, proporcionar um plano terapéutico
para a equipe especializada, aliviar os sintomas, e, por fim conseguir estabelecer um bem-
estar, cuidando de suas dores fisicas e emocionais no fim da vida. Sendo assim, tendo um
enfoque na doenca e no doente, revendo os seus conceitos, limitacdes e saber trabalhar em
equipe, pois o propdsito esta para além do aparato fisico, devendo também, ser trabalhado o

lado espiritual, psicolégico e social (Delacorte et al, 2012).
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Na equipe de cuidados paliativos, a enfermagem desempenha um papel, que abrange
uma visdo humanitarista que considera ndo somente a dimensdo fisica, mas também as
preocupacoes psicoldgicas, sociais e espirituais que ocorrem. No plano técnico, o enfermeiro
¢ um avaliador de sintomas, auxiliando e possibilitando a prevencao de complicagbes
indesejdveis, com a arte do manejo das feridas e de saber como lidar com as limitagdes que
vao surgindo a cada dia. A equipe de enfermagem tem papel fundamental como cuidadora e
é o elo entre o paciente e a equipe multiprofissional, para um tratamento humanizado ao
cuidado com doenca terminal (Matos, et al, 2022).

A fisioterapia avalia o nivel e desenvolvimento do paciente e molda o tratamento. E
aqui que sdo realizadas técnicas de respiracdo, terapia por exercicios, termoterapia e
massoterapia, que tém como objetivo reduzir a dor, melhorar a mobilidade do paciente, o
autocuidado e melhorar a fungdo. Por meio de intervencdes fisioterapéuticas, os pacientes
paliativos podem controlar a reduc¢do da forca muscular, fungdes de resisténcia fisica e fazer
exercicios respiratdrios para ajudar a expelir secrecdes (Dalacorte, et al, 2012).

A presenga de uma equipe multidisciplinar é essencial para atender as necessidades
das familias. As equipas de apoio social respondem, portanto, as necessidades conjuntas das
familias e dos pacientes, enfrentam desafios relacionados com os cuidados e proporcionam
acesso a uma rede de recursos sociais disponiveis. Estratégias, como diretrizes de politicas
publicas, sdo necessarias para atender com dignidade as necessidades dos pacientes paliativos

em todas as fases do seu ciclo de vida (Chango, et al, 2023).
Conclusao

Através dos instrumentos utilizados nesta pesquisa, conclui-se que os resultados para
essa amostra direcionam para uma necessidade de abordagem especializada e individualizada
para pacientes com desnutricdo em cuidados paliativos. Um bom estado nutricional é
imprescindivel durante o processo de cuidado da patologia. Contudo, observa-se que a
desnutricdo ainda estd muito presente em criangas e idosos em ambientes hospitalares, o que
prejudica o progndstico clinico, diminui a qualidade de vida dos doentes e aumenta
consideravelmente os cuidados de saude.

Identificou-se que pacientes em cuidados paliativos em situacdo de desnutricao,

necessitam de uma abordagem de profissionais capacitados. Os membros da
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interdisciplinaridade que compdem o atendimento paliativo devem tomar condutas
coerentes, com senso de responsabilidade, dentro de uma organizacdo interna e com
comunicacdo considerando as perspectivas a serem tracados a cada momento de cada
paciente.

Assim, a equipe interdisciplinar pode contribuir de diferentes formas no
enfrentamento das necessidades e mudancas exigidas, utilizando conhecimentos e seus
metodos, incluindo quais as causas subjacentes da desnutricdo, desenvolvendo um plano de
cuidados individualizado para abordar a desnutricdo. A equipe também pode fornecer
orientagdes sobre técnicas de nutricdo e adaptagbes necessarias para facilitar a alimentagdo

do paciente.
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