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REVISÃO DE LITERATURA 

RESUMO 

 
O edentulismo total representa um desafio funcional, estético e psicológico para os pacientes, 
sendo tradicionalmente tratado com próteses totais convencionais. Nesse contexto, o 
protocolo all-on-4 surge como uma alternativa eficaz e previsível, oferecendo reabilitação oral 
fixa em pacientes edêntulos por meio da instalação de quatro implantes estrategicamente 
posicionados. O objetivo deste estudo é avaliar a viabilidade clínica e os benefícios do protocolo 
all-on-4 em comparação com técnicas reabilitadoras convencionais. A metodologia baseou-se 
em revisão de literatura científica recente, contemplando artigos disponíveis em bases de 
dados indexadas que discutem taxa de sucesso, tempo de tratamento, custo-benefício e 
satisfação dos pacientes. Os resultados apontam que o all-on-4 apresenta elevada taxa de 
sobrevivência dos implantes, menor necessidade de enxertos ósseos, redução do tempo clínico 
e melhora significativa na qualidade de vida, especialmente pela rápida devolução da função 
mastigatória e estética. Conclui-se que o protocolo configura-se como uma abordagem eficaz, 
segura e acessível para pacientes edêntulos, consolidando-se como uma opção de destaque na 
implantodontia contemporânea. 
 

Palavras-chave: Implantes Dentários; Edentulismo; Prótese Dentária Fixada por Implante; 
Reabilitação Bucal.   
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Implants in Edentulous Patients: All-on-4 Protocol as an 
Effective Alternative 
 
ABSTRACT 
 
Total edentulism represents a functional, aesthetic, and psychological challenge for 
patients, traditionally managed with conventional complete dentures. In this context, 
the All-on-4 protocol emerges as an effective and predictable alternative, offering fixed 
oral rehabilitation in edentulous patients through the placement of four strategically 
positioned implants. The objective of this study is to evaluate the clinical feasibility and 
benefits of the All-on-4 protocol in comparison with conventional rehabilitative 
techniques. The methodology was based on a review of recent scientific literature, 
including articles available in indexed databases that discuss success rates, treatment 
time, cost-effectiveness, and patient satisfaction. The results indicate that All-on-4 
shows a high implant survival rate, reduced need for bone grafts, shorter clinical time, 
and significant improvement in quality of life, especially due to the rapid restoration of 
masticatory function and aesthetics. It is concluded that the protocol is an effective, 
safe, and accessible approach for edentulous patients, establishing itself as a 
prominent option in contemporary implant dentistry. 
 
Keywords: Dental Implants; Edentulism; Implant-Supported Dental Prosthesis; Oral 
Rehabilitation. 
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INTRODUÇÃO 

O edentulismo total permanece como um dos maiores desafios da saúde bucal 

contemporânea, impactando de maneira significativa a função mastigatória, a estética facial, a 

nutrição e a qualidade de vida. Trata-se da perda completa dos dentes em um ou ambos os 

arcos, condição que ainda afeta milhões de pessoas no mundo, especialmente em países em 

desenvolvimento. No Brasil, embora os índices de saúde bucal tenham apresentado avanços 

nas últimas décadas, o edentulismo continua prevalente, sobretudo em populações mais 

idosas, configurando-se como importante problema de saúde pública (PERES et al., 2019). 

 

A prevalência do edentulismo é maior em indivíduos acima de 60 anos, com 

predomínio no sexo feminino. Estudos populacionais, como a Pesquisa Nacional de Saúde (PNS 

2019), apontam que mulheres idosas apresentam maior risco de edentulismo, frequentemente 

associado à menor escolaridade e condições socioeconômicas desfavoráveis (SOUZA et al., 

2022). Essa condição está diretamente relacionada ao histórico de cárie dentária não tratada, 

doença periodontal avançada e acesso limitado a serviços odontológicos preventivos (SILVA et 

al., 2020). 

 

Entre os fatores etiológicos, destacam-se as doenças bucais crônicas, como cárie e 

periodontite, além da falta de políticas públicas efetivas de prevenção e promoção da saúde 

oral em determinadas regiões. Em muitos casos, a extração dentária ainda é o tratamento 

mais acessível em detrimento de abordagens conservadoras, o que perpetua o ciclo de perda 

dentária, principalmente em grupos vulneráveis (NOVAES et al., 2021). 

 

Tradicionalmente, o tratamento para pacientes edêntulos foi realizado por meio de 

próteses totais removíveis. No entanto, tais dispositivos apresentam limitações significativas 

relacionadas à instabilidade, à dificuldade mastigatória e ao desconforto. Essas limitações 

comprometem não apenas a nutrição, mas também a autoestima e a inserção social dos 

pacientes, especialmente dos idosos, que já enfrentam condições de fragilidade física e 

emocional (MELO et al., 2021). 

 

Nesse contexto, surge o protocolo All-on-4, desenvolvido por Paulo Maló em 2003, 

como uma alternativa reabilitadora eficaz para pacientes edêntulos. O conceito baseia-se na 
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instalação de quatro implantes estrategicamente distribuídos: dois anteriores em posição axial 

e dois posteriores inclinados a aproximadamente 45°, o que permite melhor aproveitamento 

do osso remanescente, mesmo em casos de reabsorção avançada (MALÓ et al., 2019). 

 

A principal vantagem desse protocolo é a possibilidade de instalação de uma prótese 

fixa total no mesmo dia da cirurgia, reduzindo o tempo de reabilitação e dispensando, na 

maioria dos casos, a necessidade de enxertos ósseos. Isso representa um avanço considerável 

em relação aos métodos convencionais, já que grande parte dos pacientes idosos não 

apresenta condições sistêmicas favoráveis para procedimentos de enxertia (PAPADIMITRIOU 

et al., 2020). 

 

Dessa forma, o All-on-4 tem se consolidado como uma técnica previsível, de alto índice 

de sucesso e capaz de restabelecer rapidamente a função mastigatória, a estética e a 

qualidade de vida dos pacientes edêntulos. Ao aliar eficácia clínica, segurança e custo-

benefício, esse protocolo se apresenta como uma das alternativas mais promissoras da 

implantodontia contemporânea, sobretudo para a população idosa que constitui o principal 

grupo acometido pelo edentulismo (CAMPOS et al., 2021). 

 

METODOLOGIA 

A presente revisão de literatura foi conduzida com base na análise de artigos 

científicos disponíveis nas bases de dados MEDLINE via PubMed (Medical Literature Analysis 

and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 

Saúde) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). O objetivo foi avaliar os benefícios do protocolo 

all-on-4 em comparação com técnicas reabilitadoras convencionais . 

Para a seleção dos estudos, foram adotados critérios de inclusão que contemplavam 

artigos alinhados à temática da pesquisa, disponíveis na íntegra e de forma gratuita, 

publicados nos idiomas inglês, português e espanhol. Como critérios de exclusão, foram 

descartados artigos duplicados e aqueles cujo conteúdo não estivesse diretamente relacionado 

ao tema central da investigação. A busca foi realizada por meio de palavras-chave como 

“Implantes Dentários”, “Edentulismo”, “Prótese Dentária Fixada por Implante”, “Reabilitação 

Bucal”, todas indexadas aos Descritores em Ciência da Saúde (DeCS). 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Estudos clínicos e revisões sistemáticas têm demonstrado altas taxas de sucesso no uso 

do protocolo All-on-4 em pacientes edêntulos. A taxa de sobrevivência dos implantes varia 

entre 94% e 99% em acompanhamentos de até 10 anos, confirmando a previsibilidade e a 

estabilidade desse tipo de reabilitação (MALÓ et al., 2019). Em análises longitudinais, 

observou-se que a manutenção da osseointegração é consistente mesmo em pacientes com 

reabsorções ósseas acentuadas, reforçando a indicação do protocolo em situações complexas 

(PAPADIMITRIOU et al., 2020). 

No aspecto funcional, os resultados indicam melhora significativa da capacidade 

mastigatória e da eficiência oclusal quando comparados às próteses totais removíveis. 

Pacientes relataram maior conforto durante a mastigação, além de melhora na fala e na 

fonética. Essas mudanças repercutem diretamente na qualidade da alimentação, favorecendo 

escolhas alimentares mais saudáveis e diversificadas (CAMPOS et al., 2021). 

A satisfação estética também é um fator relevante nos resultados obtidos com o All-on-

4. Estudos mostram que a reabilitação fixa proporciona não apenas a restauração dentária, 

mas também suporte labial adequado, melhora do contorno facial e aumento da autoestima 

dos pacientes, que relatam reinserção social mais satisfatória após o tratamento (MELO et al., 

2021). 

Outro ponto importante evidenciado é a redução da necessidade de enxertos ósseos, o 

que representa menor morbidade cirúrgica e tempo de reabilitação mais curto. Em até 80% 

dos casos analisados, a técnica evitou enxertos, tornando-se particularmente vantajosa para 

pacientes idosos com contraindicações médicas ou limitações anatômicas (CHRCANOVIC; 

KALLUOMÄKI-BRUCE; ALBREKTSSON, 2017). 

Os custos do tratamento também foram analisados em diferentes estudos. Embora o 

investimento inicial do protocolo seja mais elevado em comparação às próteses removíveis, a 

longo prazo ele apresenta melhor custo-benefício devido à durabilidade da prótese fixa e à 

redução de complicações funcionais, evitando múltiplas intervenções posteriores (PENG et al., 

2022). 
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Do ponto de vista psicológico, os resultados confirmam que o all-on-4 impacta 

positivamente na percepção de saúde bucal relacionada à qualidade de vida. Os índices OHIP-

14 (Oral Health Impact Profile) demonstraram reduções significativas em aspectos como dor, 

desconforto, incapacidade funcional e constrangimento social após a reabilitação com esse 

protocolo (CAMPOS et al., 2021). 

Portanto, os resultados disponíveis na literatura conclui que o protocolo all-on-4 

constitui uma alternativa eficaz, segura e de alto impacto na reabilitação de pacientes 

edêntulos, promovendo benefícios clínicos, funcionais, estéticos e psicossociais, além de 

apresentar elevada previsibilidade em longo prazo. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Conclui-se que o protocolo All-on-4 configura-se como uma alternativa eficaz, segura e 

previsível para a reabilitação de pacientes edêntulos, proporcionando elevadas taxas de 

sucesso dos implantes, restauração funcional e estética imediata, além de significativa melhora 

na qualidade de vida. Ao reduzir a necessidade de enxertos ósseos e possibilitar carga 

imediata, o método se mostra especialmente vantajoso para idosos e indivíduos com 

limitações sistêmicas, consolidando-se como uma técnica de destaque na implantodontia 

contemporânea. 
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