BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Implantes em pacientes edéntulos: protocolo all-on-4 como

alternativa eficaz

Beilson Lunna Anunciac¢do 1", Carolina do Nascimento Macedo 2 ', Ives Luis Veldsquez
Molina 3%, Luciano Amaral Borges 4!, Ana Clara Cereja Roqueta 5%, Solange Amorim
Maia 6%, Paulo René Faria de Almeida Oliveira 7%, Daniela Maffei Botega 8!, Ayla Mendes
Cavalcante Sabino 9%, Igor Victor Souza Queiroz 10%, Italo Tallis Cereja dos Santos 117,
Sabrina Alves dos Santos 121

d . https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n8p1484-1492
Artigo recebido em 20 de Julho e publicado em 30 de Agosto de 2025

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O edentulismo total representa um desafio funcional, estético e psicolégico para os pacientes,
sendo tradicionalmente tratado com prdteses totais convencionais. Nesse contexto, o
protocolo all-on-4 surge como uma alternativa eficaz e previsivel, oferecendo reabilitacdo oral
fixa em pacientes edéntulos por meio da instalacdo de quatro implantes estrategicamente
posicionados. O objetivo deste estudo é avaliar a viabilidade clinica e os beneficios do protocolo
all-on-4 em comparagdo com técnicas reabilitadoras convencionais. A metodologia baseou-se
em revisdo de literatura cientifica recente, contemplando artigos disponiveis em bases de
dados indexadas que discutem taxa de sucesso, tempo de tratamento, custo-beneficio e
satisfacdo dos pacientes. Os resultados apontam que o all-on-4 apresenta elevada taxa de
sobrevivéncia dos implantes, menor necessidade de enxertos ésseos, reducao do tempo clinico
e melhora significativa na qualidade de vida, especialmente pela rapida devoluc¢do da funcao
mastigatdria e estética. Conclui-se que o protocolo configura-se como uma abordagem eficaz,
segura e acessivel para pacientes edéntulos, consolidando-se como uma op¢do de destaque na
implantodontia contemporanea.

Palavras-chave: Implantes Dentdrios; Edentulismo; Protese Dentaria Fixada por Implante;
Reabilitacdo Bucal.
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Implants in Edentulous Patients: All-on-4 Protocol as an
Effective Alternative

ABSTRACT

Total edentulism represents a functional, aesthetic, and psychological challenge for
patients, traditionally managed with conventional complete dentures. In this context,
the All-on-4 protocol emerges as an effective and predictable alternative, offering fixed
oral rehabilitation in edentulous patients through the placement of four strategically
positioned implants. The objective of this study is to evaluate the clinical feasibility and
benefits of the All-on-4 protocol in comparison with conventional rehabilitative
techniques. The methodology was based on a review of recent scientific literature,
including articles available in indexed databases that discuss success rates, treatment
time, cost-effectiveness, and patient satisfaction. The results indicate that All-on-4
shows a high implant survival rate, reduced need for bone grafts, shorter clinical time,
and significant improvement in quality of life, especially due to the rapid restoration of
masticatory function and aesthetics. It is concluded that the protocol is an effective,
safe, and accessible approach for edentulous patients, establishing itself as a
prominent option in contemporary implant dentistry.

Keywords: Dental Implants; Edentulism; Implant-Supported Dental Prosthesis; Oral
Rehabilitation.
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INTRODUCAO

O edentulismo total permanece como um dos maiores desafios da saude bucal
contemporanea, impactando de maneira significativa a funcdao mastigatodria, a estética facial, a
nutricdo e a qualidade de vida. Trata-se da perda completa dos dentes em um ou ambos os
arcos, condicdo que ainda afeta milhGes de pessoas no mundo, especialmente em paises em
desenvolvimento. No Brasil, embora os indices de saude bucal tenham apresentado avancgos
nas Ultimas décadas, o edentulismo continua prevalente, sobretudo em popula¢cdes mais

idosas, configurando-se como importante problema de saude publica (PERES et al., 2019).

A prevaléncia do edentulismo é maior em individuos acima de 60 anos, com
predominio no sexo feminino. Estudos populacionais, como a Pesquisa Nacional de Saude (PNS
2019), apontam que mulheres idosas apresentam maior risco de edentulismo, frequentemente
associado a menor escolaridade e condi¢des socioecondémicas desfavoraveis (SOUZA et al.,
2022). Essa condigdo esta diretamente relacionada ao histérico de carie dentaria ndo tratada,
doenca periodontal avancada e acesso limitado a servicos odontoldgicos preventivos (SILVA et

al., 2020).

Entre os fatores etiolégicos, destacam-se as doencas bucais cronicas, como cdrie e
periodontite, além da falta de politicas publicas efetivas de prevenc¢do e promogao da saude
oral em determinadas regides. Em muitos casos, a extracao dentaria ainda é o tratamento
mais acessivel em detrimento de abordagens conservadoras, o que perpetua o ciclo de perda

dentaria, principalmente em grupos vulneraveis (NOVAES et al., 2021).

Tradicionalmente, o tratamento para pacientes edéntulos foi realizado por meio de
proteses totais removiveis. No entanto, tais dispositivos apresentam limitacGes significativas
relacionadas a instabilidade, a dificuldade mastigatdria e ao desconforto. Essas limitages
comprometem ndo apenas a nutricdo, mas também a autoestima e a inser¢do social dos
pacientes, especialmente dos idosos, que ja enfrentam condicdes de fragilidade fisica e

emocional (MELO et al., 2021).

Nesse contexto, surge o protocolo All-on-4, desenvolvido por Paulo Malé em 2003,

como uma alternativa reabilitadora eficaz para pacientes edéntulos. O conceito baseia-se na
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instalacdo de quatro implantes estrategicamente distribuidos: dois anteriores em posicao axial
e dois posteriores inclinados a aproximadamente 45°, o que permite melhor aproveitamento

do 0sso remanescente, mesmo em casos de reabsor¢do avancada (MALO et al., 2019).

A principal vantagem desse protocolo é a possibilidade de instalagdo de uma prétese
fixa total no mesmo dia da cirurgia, reduzindo o tempo de reabilitacdo e dispensando, na
maioria dos casos, a necessidade de enxertos 6sseos. Isso representa um avanco consideravel
em relacdo aos métodos convencionais, j4 que grande parte dos pacientes idosos ndo
apresenta condigGes sistémicas favordveis para procedimentos de enxertia (PAPADIMITRIOU

et al., 2020).

Dessa forma, o All-on-4 tem se consolidado como uma técnica previsivel, de alto indice
de sucesso e capaz de restabelecer rapidamente a funcdo mastigatdria, a estética e a
qualidade de vida dos pacientes edéntulos. Ao aliar eficdcia clinica, seguranca e custo-
beneficio, esse protocolo se apresenta como uma das alternativas mais promissoras da
implantodontia contemporanea, sobretudo para a populacdo idosa que constitui o principal

grupo acometido pelo edentulismo (CAMPOS et al., 2021).

METODOLOGIA

A presente revisdo de literatura foi conduzida com base na andlise de artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados MEDLINE via PubMed (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). O objetivo foi avaliar os beneficios do protocolo

all-on-4 em comparagdo com técnicas reabilitadoras convencionais .

Para a sele¢do dos estudos, foram adotados critérios de inclusdo que contemplavam
artigos alinhados a tematica da pesquisa, disponiveis na integra e de forma gratuita,
publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Como critérios de exclusdo, foram
descartados artigos duplicados e aqueles cujo conteldo ndo estivesse diretamente relacionado
ao tema central da investigacdo. A busca foi realizada por meio de palavras-chave como
“Implantes Dentdrios”, “Edentulismo”, “Prétese Dentdria Fixada por Implante”, “Reabilitacdo

III

Bucal”, todas indexadas aos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos clinicos e revisdes sistematicas tém demonstrado altas taxas de sucesso no uso
do protocolo All-on-4 em pacientes edéntulos. A taxa de sobrevivéncia dos implantes varia
entre 94% e 99% em acompanhamentos de até 10 anos, confirmando a previsibilidade e a
estabilidade desse tipo de reabilitagdo (MALO et al., 2019). Em analises longitudinais,
observou-se que a manutencdo da osseointegracdo é consistente mesmo em pacientes com
reabsorcGes dsseas acentuadas, reforcando a indicagdao do protocolo em situagdes complexas

(PAPADIMITRIOU et al., 2020).

No aspecto funcional, os resultados indicam melhora significativa da capacidade
mastigatdria e da eficiéncia oclusal quando comparados as proteses totais removiveis.
Pacientes relataram maior conforto durante a mastigacdo, além de melhora na fala e na
fonética. Essas mudancas repercutem diretamente na qualidade da alimentacgao, favorecendo

escolhas alimentares mais sauddveis e diversificadas (CAMPOS et al., 2021).

A satisfacdo estética também é um fator relevante nos resultados obtidos com o All-on-
4. Estudos mostram que a reabilitacdo fixa proporciona ndo apenas a restauracdo dentaria,
mas também suporte labial adequado, melhora do contorno facial e aumento da autoestima
dos pacientes, que relatam reinser¢do social mais satisfatéria apds o tratamento (MELO et al.,

2021).

Outro ponto importante evidenciado é a reducdo da necessidade de enxertos dsseos, o
gue representa menor morbidade cirdrgica e tempo de reabilitagdo mais curto. Em até 80%
dos casos analisados, a técnica evitou enxertos, tornando-se particularmente vantajosa para
pacientes idosos com contraindicacGes médicas ou limitacbes anatomicas (CHRCANOVIC;

KALLUOMAKI-BRUCE; ALBREKTSSON, 2017).

Os custos do tratamento também foram analisados em diferentes estudos. Embora o
investimento inicial do protocolo seja mais elevado em comparacgdo as prdoteses removiveis, a
longo prazo ele apresenta melhor custo-beneficio devido a durabilidade da proétese fixa e a
reducdo de complicagGes funcionais, evitando multiplas intervencdes posteriores (PENG et al.,

2022).
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Do ponto de vista psicoldgico, os resultados confirmam que o all-on-4 impacta
positivamente na percepc¢ado de saude bucal relacionada a qualidade de vida. Os indices OHIP-
14 (Oral Health Impact Profile) demonstraram reducgdes significativas em aspectos como dor,
desconforto, incapacidade funcional e constrangimento social apds a reabilitacdo com esse

protocolo (CAMPOS et al., 2021).

Portanto, os resultados disponiveis na literatura conclui que o protocolo all-on-4
constitui uma alternativa eficaz, segura e de alto impacto na reabilitacdo de pacientes
edéntulos, promovendo beneficios clinicos, funcionais, estéticos e psicossociais, além de

apresentar elevada previsibilidade em longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o protocolo All-on-4 configura-se como uma alternativa eficaz, segura e
previsivel para a reabilitacio de pacientes edéntulos, proporcionando elevadas taxas de
sucesso dos implantes, restauracao funcional e estética imediata, além de significativa melhora
na qualidade de vida. Ao reduzir a necessidade de enxertos &ésseos e possibilitar carga
imediata, o método se mostra especialmente vantajoso para idosos e individuos com
limitacGes sistémicas, consolidando-se como uma técnica de destaque na implantodontia

contemporanea.
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