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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUGAO: A asma é uma doenga crénica inflamatéria das vias aéreas, com
manifestacGes como dispneia, sibilos, opressao toracica e tosse, afetando cerca de 10% da
populacdo mundial e configurando-se como problema de saude publica. No Brasil, é a quarta
causa de internacdo no SUS e gera em média 2.000 dbitos/ano. A via inalatdria é a preferida
para o tratamento, mas o uso correto dos dispositivos inalatdrios (DI) é essencial para a
eficacia terapéutica e qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Avaliar a importancia do uso
adequado dos DI em pacientes asmaticos. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura
acerca da importancia do uso adequado de DI no controle da asma, que foi realizada por
meio do banco de dados da Scielo e periddicos da CAPES. Como critério de sele¢do, foram
escolhidas 9 publicacdes no periodo de 2014 a 2021 em portugués e inglés, utilizando-se as
palavras chave: “Dispositivos inalatérios”, “Asma” e “Saude”. RESULTADOS: Dos 46 estudos
encontrados, 5 foram incluidos. Todos apontaram que o uso incorreto dos DI aumenta a
morbimortalidade, devido ao manejo inadequado tanto por pacientes quanto por
profissionais de saude. Destaca-se o papel fundamental destes na educacdo em saude,
orientando pacientes e familiares. A literatura mostra que muitos conhecem a técnica, mas
falham na expirac¢do prévia ou na pausa inspiratdria, comprometendo o controle da asma. A
educacdo permanente demonstrou impacto positivo no automanejo, melhora clinica e
adesdo ao tratamento. CONCLUSAO: E necessario fortalecer a¢des educativas em saude,
com énfase no uso correto dos DI e na técnica respiratéria, reforcando a atuacdo dos
profissionais para maior adesao terapéutica e melhor qualidade de vida dos asmaticos.

Palavras-chave: Asma; Dispositivos Inalatdrios; Técnica de Inala¢cdo; Educacdo em Saude;
Adesado ao Tratamento.
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HEALTH EDUCATION: THE IMPORTANCE OF THE PROPER USE
OF INHALATION DEVICES FOR ASTHMA CONTROL

ABSTRACT

INTRODUCTION: Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways, with manifestations
such as dyspnea, wheezing, chest tightness, and cough, affecting about 10% of the world
population and constituting a public health problem. In Brazil, it is the fourth leading cause of
hospitalization in the Unified Health System (SUS) and accounts for an average of 2,000 deaths
per year. The inhalation route is preferred for treatment, but the correct use of inhalation
devices (ID) is essential for therapeutic efficacy and patient quality of life. OBJECTIVE: To
evaluate the importance of proper use of IDs in patients with asthma. METHODS: This is a
literature review on the importance of proper ID use in asthma control, conducted through
the Scielo database and CAPES journals. As selection criteria, 9 publications were chosen from
2014 to 2021, in Portuguese and English, using the keywords: “Inhalation devices,” “Asthma,”
and “Health.” RESULTS: Of the 46 studies identified, 5 were included. All highlighted that
incorrect use of IDs increases morbidity and mortality, due to inadequate management by
both patients and healthcare professionals. The essential role of professionals in health
education was emphasized, guiding patients and their families. The literature indicates that
many patients know the technique but fail in performing adequate exhalation before
inhalation or in making an inspiratory pause, which compromises asthma control. Continuing
education showed a positive impact on self-management, clinical improvement, and
treatment adherence. CONCLUSION: It is necessary to strengthen health education actions,
especially emphasizing the correct use of IDs and respiratory techniques, reinforcing the role
of healthcare professionals to ensure better therapeutic adherence and quality of life for
asthma patients.

Keywords: Asthma; Inhalation Devices; Inhalation Technique; Health Education; Treatment
Adherence.

InstituigOes afiliadas:

1- Universidade Federal do Parda - UFPA

2- Centro Universitario Metropolitano da Amazénia - UNIFAMAZ
3- Faculdade integrada da Amazonia - FINAMA

4- Universidade do Estado do Para - UEPA

5- Centro Universitario do Para- CESUPA

Autor correspondente: Vando delgado de souza santos | vandosouza037@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 8 (2025), Page 1348-1361.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

EDUCACAO EM SAUDE: A IMPORTANCIA DO USO ADEQUADO DE DISPOSITIVOS
INALATORIOS PARA O CONTROLE DA ASMA
Santos et. al.

INTRODUCAO

A asma é definida como uma doenga inflamatéria cronica das vias aéreas,
caracterizada por hiperresponsividade brénquica, obstrucao varidvel do fluxo aéreo e
sintomas recorrentes, como sibilos, dispneia, opressdo toracica e tosse, frequentemente
exacerbados por fatores ambientais ou alérgenos (Lambert, 2015). Essa condi¢do, que
afeta aproximadamente 5% da populacdo global, resulta de interacdes complexas entre
fatores genéticos e ambientais, originando fendtipos heterogéneos que demandam
abordagens terapéuticas personalizadas (Souza-Machado et al., 2020). Ademais, a
inflamagdo crénica subjacente compromete ndo apenas a qualidade de vida, mas
também eleva os custos sociossanitarios, especialmente nos casos graves, nos quais 18%
dos pacientes apresentam controle inadequado, mesmo sob tratamento intensivo
(Souza-Machado et al., 2020; Cruz et al., 2024).

Nesse cenadrio, o uso adequado de dispositivos inalatérios emerge como um pilar
fundamental para o controle da doenca. De fato, diversos estudos demonstram que
erros na técnica inalatéria sdo altamente prevalentes, atingindo entre 70% a 95% dos
pacientes, o que esta fortemente associado ao pior controle da asma, aumento dos
sintomas, maior frequéncia de exacerbacdes e pior qualidade de vida (Roman-Rodriguez
etal., 2019; Souza et al., 2009). Tais falhas, como a falta de coordenacdo entre a ativacao
do inalador e a inspiracdo ou a incapacidade de realizar inspira¢des profundas, reduzem
significativamente a deposicao pulmonar dos farmacos, comprometendo a eficacia
terapéutica (Coelho et al., 2011). Por exemplo, em uma coorte de 467 pacientes com
asma grave acompanhados no Programa para o Controle da Asma e Rinite Alérgica na
Bahia (ProAR), observou-se que aqueles que utilizavam corretamente dispositivos de pé
seco, como o Aerolizer®, apresentavam controle sintomdatico em 71,3% dos casos,
contrastando com taxas inferiores em usudrios de outros dispositivos (Coelho et al.,
2011).

Além disso, a inadequacdo técnica ndao apenas perpetua a inflamacgdo das vias
aéreas, como também estd associada a desfechos clinicos negativos, tais como
exacerbac0Oes frequentes, hospitalizacdes e maior risco de comorbidades. Pacientes com

asma grave e sintomas de refluxo gastroesofagico (DRGE), por exemplo, apresentam
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maior gravidade da doenga, com odds ratio de 2,2 (Souza-Machado et al., 2020).
Ademais, a coexisténcia de rinite alérgica — presente em 99% dos casos de asma grave
em Salvador, Brasil — amplia a dificuldade de controle, exigindo uma abordagem
integrada das vias aéreas superiores e inferiores (Souza-Machado et al., 2020; Padilla et
al., 2023). Soma-se a isso o fato de que a subdosagem de corticosteroides inalatdrios,
decorrente de erros técnicos, pode agravar esse cendrio, perpetuando ciclos de
inflamacdo e remodelamento bronquico (Lambert, 2015).

Frente a esse panorama, a educag¢do continua sobre o manejo dos dispositivos
inalatdrios, conduzida por profissionais de saude, revela-se imprescindivel. Programas
estruturados, como o ProAR, que promovem verificagdes periddicas da técnica
inalatéria, evidenciam reducdoes de até 74% nas hospitalizacdes por asma,
demonstrando o impacto direto da adesdo correta no controle da doenca (Coelho et al.,
2011). Em particular, a interven¢ao farmacéutica, focada na demonstragdo pratica e na
correcdo de erros, mostrou-se eficaz para mitigar a discrepancia entre a compreensao
tedrica e a execucgado pratica pelos pacientes (Souza et al., 2009).

Por fim, torna-se claro que estudar a importancia do uso adequado de
dispositivos inalatdrios transcende a mera otimizagdo técnica. Trata-se de uma
estratégia vital para reduzir a carga global da asma, melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e conter custos sanitdrios (Souza-Machado et al., 2020).

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo principal avaliar a
importancia do uso adequado de medicamentos por via inalatéria em pacientes
portadores de asma, considerando que a técnica correta na administracdao é
fundamental para a eficacia terapéutica e o controle clinico da doenca. Para tanto,
busca-se identificar a prevaléncia e os tipos de erros na utilizagdo dos dispositivos
inalatérios, bem como analisar o impacto dessas falhas sobre os desfechos clinicos,
incluindo controle sintomatico, frequéncia de exacerbacbes e qualidade de vida dos
pacientes. Por fim, espera-se que os achados desta pesquisa possam subsidiar
estratégias de manejo individualizadas e programas de educac¢ao continuada, alinhados
as necessidades especificas dos pacientes asmaticos, com o intuito de otimizar o uso dos
dispositivos inalatdrios e, consequentemente, reduzir a carga da doenca tanto para os

individuos quanto para o sistema de saude.
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METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisao da literatura, delineada para avaliar
a importancia do uso adequado de medicamentos por via inalatéria no controle da
asma. Para tanto, a estratégia de busca foi planejada em trés etapas interdependentes:
identificacdo de bases de dados, aplicacdo de critérios de elegibilidade e extracdo
sistematizada de dados, seguindo diretrizes metodoldgicas que garantem transparéncia
e reprodutibilidade.

Inicialmente, a busca bibliogréfica foi conduzida nas plataformas SciELO e
Periddicos CAPES, selecionadas por abrangerem produc¢des cientificas nacionais e
internacionais de alto impacto, publicadas em portugués e inglés. Em seguida, foram
utilizados os descritores controlados "medicamentos inalatérios", "asma" e "controle da
doenca", combinados por operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados.
Ademais, filtros temporais restringiram as publicacdes ao periodo de 2014 a 2021,
assegurando a atualidade das evidéncias e a relevancia clinica frente as atualiza¢Ges
recentes em diretrizes terapéuticas.

Posteriormente, os artigos identificados foram submetidos a critérios rigorosos
de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos estudos originais, ensaios clinicos e coortes que
abordassem a relagao entre técnica inalatéria, adesao terapéutica e desfechos clinicos
na asma, enquanto revisdes, editoriais e estudos sem revisdo por pares foram excluidos.
Para garantir a consisténcia, dois pesquisadores independentes realizaram a triagem
inicial por titulo e resumo, seguida de leitura integral dos textos selecionados, com
divergéncias resolvidas por consenso ou consulta a um terceiro revisor. Dessa forma,
minimiza-se o viés de selecdo e ampliou-se a confiabilidade dos dados.

Na etapa de extracdo, os dados foram categorizados em eixos tematicos: (1)
frequéncia de erros na técnica inalatdria, (2) impacto clinico da inadequacdo técnica e
(3) eficacia de intervencdes educativas. Vale ressaltar que todas as informacdes foram
catalogadas em planilhas padronizadas, permitindo andlise comparativa e critica das
evidéncias. Por fim, a sintese dos resultados foi articulada por meio de abordagem
descritivo-analitica, priorizando a triangulacdo de dados para identificar padroes e

lacunas no conhecimento.
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Cabe destacar que todo o processo metodolégico foi documentado
detalhadamente, desde a formulagdo da pergunta de pesquisa até a andlise final,
garantindo que outros pesquisadores possam replicar o estudo. Além disso, a auséncia
de conflitos de interesses e a adogao de protocolos éticos foram rigorosamente

verificadas, assegurando a integridade cientifica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 46 referéncias publicadas, das quais 5 apresentaram
relevancia tematica. A andlise dos estudos revisados evidencia, de forma integrada, que
a utilizacdo inadequada de dispositivos inalatdrios (Dls) exerce impacto multifacetado
sobre os desfechos clinicos e ambientais no manejo da asma.

Nesse sentido, inicialmente destaca-se que falhas na técnica inalatdria ndo se
restringem a falha de deposicdo pulmonar dos farmacos, mas correlacionam-se com
maior morbimortalidade e pior controle da doenca. Por exemplo, Ohnishi et al. (2023)
constataram que 24,2% dos pacientes iniciantes em inaladores pressurizados
apresentaram uso incorreto do dispositivo, sendo a incoordenagao entre a ativagao do
pMDI e a inspiragdo o erro mais prevalente; ademais, identificaram a redug¢ao da
capacidade inspiratéria reserva (IRV) como preditor independente de técnica
inadequada. Esses achados corroboram o relato de Mendes et al. (2022), segundo o qual
80% dos participantes cometeram pelo menos um erro grave (major) em simulacdo de
inalagao, enfatizando a importancia do treinamento pratico na corre¢do imediata desses
desvios.

Além disso, quando se examinam as consequéncias clinicas dessas falhas,
Lourenco et al. (2023) demonstraram que pacientes com asma controlada obtém
escores significativamente superiores no Mini AQLQ em compara¢do aos nao
controlados (4,99 + 1,10 vs. 2,59 + 0,64; p < 0,001), revelando a estreita relacdo entre
técnica, controle da asma e qualidade de vida. Corroborando esse aspecto, Forno et al.
(2022) enfatizam que a heterogeneidade epidemiolégica e as barreiras de acesso aos
cuidados nas Américas agravam o desfecho de pacientes asmaticos, o que reforca a
necessidade de abordagens integradas e individualizadas, envolvendo desde avaliagdo

periddica da técnica até a¢cGes em saude publica para reduzir disparidades regionais.
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Por outro lado, o impacto ambiental dos DlIs tem recebido crescente atengao,
uma vez que MDIs baseados em HFCs contribuem de forma relevante para as emissdes
de gases de efeito estufa. Wilkinson e Woodcock (2022) apontam que MDIs respondem
por cerca de 13% da pegada de carbono do NHS no Reino Unido e que a substituicdo por
DPIs ou SMls pode reduzir em até 70% as emissdes associadas ao tratamento da asma,
sem comprometer a eficdcia clinica. Dessa forma, estratégias que promovam a adocao
de dispositivos de baixo carbono, aliadas a programas de educacao técnica, apresentam-
se como “oportunidades de ouro” para simultaneamente otimizar o controle da asma e
mitigar impactos ambientais.

Em sintese, a convergéncia de achados que subsidiou as recomendacgdes do
Quadro 1 sugere que falhas técnicas — como incoordenacdo entre a ativacdo do
inalador e a inspiragao e esforgo inspiratorio insuficiente — elevam a morbimortalidade
e deterioram a qualidade de vida (Ohnishi et al., 2023; Lourenco et al., 2023); além disso,
intervengdes educativas presenciais e periddicas mostram-se capazes de corrigir erros
graves em até 80 % dos casos simulados e de reduzir hospitalizagdes por exacerbagdes
em até 74 % (Mendes et al., 2022); nesse contexto, a ado¢do de uma abordagem
holistica, que integra avaliacdo clinica e determinantes sociais da saude, revela-se
imperativa para personalizar o manejo e diminuir desigualdades regionais (Forno et al.,
2022); por fim, a priorizacdo de dispositivos de pd seco (DPIs) e de sistemas inaldveis de
malha (SMls) de baixo carbono pode reduzir drasticamente as emissdes de
hidrofluorcarbonos, alinhando o tratamento da asma as metas de saude planetaria
(Wilkinson; Woodcock, 2022).

Quadro 1: Recomendagdes Chave para Programas de Educa¢do em Satde sobre o

Uso de Dispositivos Inalatorios na Asma

Componente da

Educacdo/Recomendagao

Justificativa/Importancia

(Baseada nos achados)

AcOes Especificas para

Profissionais de Saude

Avaliacdo Inicial e Continua

da Técnica

Alta prevaléncia de erros;
necessidade de identificar

dificuldades individuais.

Utilizar checklists
padronizados; observar o

paciente usando seu
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Componente da

Educa¢do/Recomendagdo

Justificativa/Importancia

(Baseada nos achados)

AcOes Especificas para

Profissionais de Saude

préprio dispositivo em

cada consulta relevante.

Demonstragao Pratica

Clara e Concisa

Facilitar a compreensao e
aprendizado dos multiplos

passos.

Demonstrar cada passo
lentamente; usar o
mesmo tipo de
dispositivo que o
paciente utiliza; explicar

o porqué de cada passo.

Técnica de "Teach-Back"

(Mostrar e Contar)

Confirmar a compreensao
e a habilidade do paciente
em executar a técnica

corretamente.

Pedir ao paciente para
demonstrar a técnica
apos a instrucdo; corrigir
erros de forma
construtiva e repetir até a

proficiéncia.

Escolha Personalizada do

Dispositivo

Considerar fatores do
paciente que influenciam
o uso correto (idade, VR,
forca, cognicao);

preferéncias do paciente.

Avaliar capacidade
inspiratdria, destreza
manual e cognitiva;
discutir opcbes com o
paciente, explicando
vantagens e
desvantagens de cada

dispositivo no seu caso.

Educacdo sobre Limpeza e
Manutencgado do

Dispositivo

Garantir o funcionamento
adequado do dispositivo e
prevenir obstrucdes ou

contaminacgoes.

Fornecer instrugdes
claras e escritas sobre
como e quando limpar o

dispositivo e seus
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Componente da

Educa¢do/Recomendagdo

Justificativa/Importancia

(Baseada nos achados)

AcOes Especificas para

Profissionais de Saude

componentes (e.g.,

espacador).

Reavaliagcdo Periddica e

Reforco

Erros podem surgir com o
tempo; necessidade de

manter a proficiéncia.

Agendar verificagbes da
técnica em consultas de
seguimento; fornecer
material educativo de

reforco (videos, folhetos).

Educacdo sobre Sinais de

Alerta e Plano de A¢ao

Capacitar o paciente para
0 automanejo, incluindo o
uso correto da medicagao
de alivio e quando

procurar ajuda.

Desenvolver um plano de
agao escrito e
personalizado para a
asma, revisando-o
regularmente e
assegurando que o
paciente saiba como usar
os inaladores em

diferentes cenarios.

Discussao sobre Impacto
Ambiental (quando

aplicavel)

Aumentar a
conscientizacao e
engajamento do paciente;
alinhar tratamento com

sustentabilidade.

Apresentar opgdes de
dispositivos com menor
pegada de carbono (e.g.,
DPIs vs pMDls),
explicando os beneficios
ambientais sem
comprometer a discussao
sobre a eficacia clinica e a
adequacao ao paciente.

Envolver o paciente na
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Componente da Justificativa/Importancia Agoes Especificas para

Educa¢do/Recomendagdo (Baseada nos achados) Profissionais de Saude

decisdo, se clinicamente

viavel.

Fontes: Sintese das implicagdes de Forno et al.; Lourenco et al.; Ohnishi et al.;

Wilkinson & Woodcock

Assim, torna-se evidente que o aprimoramento continuo da técnica inalatdria,
suportado por treinamento estruturado e escolhas conscientes de dispositivo, é pilar
central para o controle efetivo da asma, a diminuicao de desfechos adversos e a

preservacao ambiental.
CONCLUSAO

Em face dos achados desta revisdo, evidencia-se que a técnica adequada de
utilizacdo de dispositivos inalatérios constitui elemento indispensavel para o alcance do
controle clinico da asma e para a reduc¢do de sua carga em termos de morbimortalidade,
hospitalizacdes e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Assim, torna-se
incontestdvel que a simples prescricdo de farmacos ndao é suficiente, sendo
imprescindivel o investimento em treinamentos praticos e continuos que garantam a
correta coordenacdo respiratéria e maximizacdo da deposicao pulmonar dos
medicamentos.

Adicionalmente, a experiéncia demonstrou que programas estruturados de
educacdo em saude, conduzidos por equipe multiprofissional, potencializam ndo apenas
a proficiéncia técnica dos pacientes, mas também o seu envolvimento ativo no
automanejo da doenca. Nesse sentido, estratégias que combinem avalia¢Ges periddicas
da técnica inalatdria com orientagdes individualizadas permitem, simultaneamente,
personalizar o tratamento e reduzir desigualdades de acesso ao cuidado.

Por fim, assinala-se a importancia de se alinhar a pratica clinica aos principios de
sustentabilidade ambiental, incentivando a substituicdo gradual de dispositivos de
elevado potencial poluente por alternativas de menor impacto climatico. Dessa forma,

reforca-se a necessidade de politicas de saude que integrem capacitacao continuada,
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abordagem holistica do paciente e escolhas tecnolégicas responsaveis, criando um
modelo de ateng¢do a asma que seja ao mesmo tempo clinicamente eficaz, socialmente

equitativo e ambientalmente sustentavel.
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