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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

As alteragcdes dermatoldgicas durante a gestacdo sdo frequentes e podem afetar
significativamente a salde fisica, emocional e social das gestantes. Entre as condicGes mais
comuns destacam-se o melasma, as estrias gravidicas, o prurido gestacional e as erupcdes
polimdrficas, que impactam diretamente a qualidade de vida. Este estudo, baseado em revisdo
integrativa da literatura entre 2020 e 2025, analisou a seguranca e a efetividade do manejo
farmacoldgico dessas alteragbes. Foram incluidos artigos das bases PubMed, SciELO, LILACS e
Cochrane Library, abordando intervencbes farmacoldgicas e seus riscos materno-fetais. Os
resultados demonstram que corticosteroides tépicos e antihistaminicos, quando usados em
doses adequadas, apresentam perfil de seguranca aceitdvel, embora a individualizacao
terapéutica seja imprescindivel. Conclui-se que, além dos tratamentos farmacoldgicos,
intervencdes ndo medicamentosas e suporte psicolégico devem ser integrados a pratica clinica,
ressaltando a importancia de novas pesquisas que ampliem as evidéncias sobre o tema.
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Dermatological Changes in Women During Pregnancy:
Safety and Effectiveness of Pharmacological Management

ABSTRACT

Dermatological changes during pregnancy are common and can significantly affect the
physical, emotional, and social health of pregnant women. Among the most common
conditions are melasma, striae gravidarum, gestational pruritus, and polymorphic eruptions,
which directly impact quality of life. This study, based on an integrative literature review
between 2020 and 2025, analyzed the safety and effectiveness of pharmacological
management of these changes. Articles from PubMed, SciELO, LILACS, and the Cochrane
Library were included, addressing pharmacological interventions and their maternal-fetal
risks. The results demonstrate that topical corticosteroids and antihistamines, when used in
appropriate doses, have an acceptable safety profile, although individualized therapy is
essential. The conclusion is that, in addition to pharmacological treatments, non-
pharmacological interventions and psychological support should be integrated into clinical
practice, highlighting the importance of further research to expand the evidence on this
topic.
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INTRODUCAO

As alteracdes dermatoldgicas durante a gravidez sdo comuns e podem impactar
significativamente a qualidade de vida das mulheres. O manejo farmacoldgico dessas
condicbes levanta questdes sobre seguranca e efetividade, exigindo uma andlise
cuidadosa das opgbes disponiveis para garantir a saude materna e fetal. Estudos
recentes tém mostrado que até 90% das mulheres podem apresentar alguma alteragao
cutanea durante a gestacdo, o que ressalta a necessidade de um manejo adequado

(Silva et al., 2020).

A literatura recente destaca a importancia de compreender as mudangas
cutaneas que ocorrem nesse periodo, como melasma, estrias e prurido gestacional, que
podem necessitar de intervencdes especificas (Pereira et al., 2021). Além disso, a
escolha de tratamentos deve considerar ndo apenas a eficacia, mas também os
potenciais riscos associados ao uso de medicamentos durante a gestacao (Costa et al.,

2022).

Estudos tém investigado a seguranca de diversos agentes terapéuticos,
buscando evidéncias que orientem a pratica clinica (Martins et al., 2023). A avaliacdo
critica das diretrizes atuais e das pesquisas emergentes é fundamental para oferecer um

manejo adequado e seguro (Almeida et al., 2024).

A integracdao de dados clinicos e cientificos é essencial para desenvolver
estratégias de tratamento que respeitem as particularidades da gravidez. Assim, este
artigo visa explorar as alteracbes dermatoldgicas na mulher gravida, discutindo a
seguranca e a efetividade do manejo farmacolégico, com base em evidéncias recentes

(Souza et al., 2025).

O objetivo deste artigo é revisar as principais alteracées dermatolégicas que
ocorrem durante a gravidez, discutir as opcdes de manejo farmacoldgico disponiveis e
avaliar a seguranca e a efetividade desses tratamentos. Através de uma andlise critica
da literatura atual, pretende-se fornecer orientacdes que ajudem os profissionais de

salde a tomar decisdes informadas no cuidado das gestantes.
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METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em uma revisao integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Cochrane Library, com o objetivo de avaliar a
seguranca e efetividade do manejo farmacoldgico das alteragcdes dermatoldgicas em
mulheres durante a gravidez. Para isso, foram utilizados os descritores "AlteragGes
Dermatoldgicas"”, "Gravidez", "Seguranca do Medicamento", "Efetividade do
Tratamento", "Manejo Farmacoldgico" e "Dermatologia na Gestagao", aplicados com
operadores booleanos "AND" e "OR" para refinar a busca e garantir a inclusdo dos

estudos mais relevantes.

A selecdo dos estudos foi orientada pela pergunta norteadora: "Quais sdo as
evidéncias sobre a seguranca e efetividade do manejo farmacolégico das alteracdes
dermatoldgicas em mulheres durante a gravidez?". O processo de selecdo seguiu
critérios rigorosos de inclusao e exclusao. Foram incluidos artigos disponiveis
integralmente em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2020 e 2025, que
abordassem diretamente a relacdo entre intervencdes farmacoldgicas e o manejo das
alteragdes cutaneas na gestacdo. Foram excluidos estudos anteriores a 2020, aqueles
com amostras nao representativas, sem metodologia clara ou que ndo apresentassem

dados objetivos sobre seguranca e efetividade dos tratamentos.

A analise dos dados extraidos seguiu uma abordagem qualitativa, permitindo a
sintese das informagdes sobre a seguranca e efetividade das intervencgdes
farmacoldgicas. Os principais aspectos avaliados incluiram a melhoria em condicoes
como melasma, estrias gravidicas, prurido gestacional, erupg¢des polimérficas da
gravidez e alteragGes vasculares, além do impacto na qualidade de vida das gestantes e
do perfil de seguran¢a dos medicamentos para o bindmio mae-feto. Também foram
considerados os protocolos terapéuticos, doses recomendadas e contraindicacGes
especificas para o periodo gestacional.

Os dados obtidos foram organizados em categorias tematicas, possibilitando a
comparacao das diferentes abordagens farmacolégicas e suas respectivas contribui¢cdes
para o manejo seguro das alteracdes dermatoldgicas na gravidez. A sintese das

evidéncias coletadas serviu de base para a formulacdo de recomendac¢des atualizadas
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sobre o uso de medicamentos dermatoldgicos na gestacdo, enfatizando a importancia
da avaliagdo individualizada e do acompanhamento continuo das pacientes. Dessa
forma, 23 artigos foram selecionados para a presente revisdo, proporcionando uma

visdo abrangente e fundamentada sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdao integrativa da literatura revelou uma variedade de alteragdes
dermatoldgicas que ocorrem durante a gravidez, com destaque para condi¢cdes como
melasma, estrias gravidicas, prurido gestacional e erupg¢des polimdrficas. Essas
condi¢des ndo apenas afetam a estética, mas também tém um impacto significativo na
qualidade de vida das gestantes. Estudos indicam que até 70% das mulheres gravidas
podem apresentar melasma, uma condicdo caracterizada por hiperpigmentacao facial,

que pode causar desconforto emocional e psicolégico (Gonzdlez et al., 2021).

As estrias gravidicas, que afetam cerca de 50% a 90% das gestantes, sdo outra
preocupacao dermatoldgica comum. A literatura sugere que a predisposi¢cdo genética, a
rapida expansao abdominal e as altera¢cdes hormonais sdo fatores que contribuem para
o desenvolvimento dessas marcas na pele (Meyer et al., 2022). O manejo dessas
condicBGes é essencial, pois as estrias podem impactar a autoestima e a percepcdo
corporal das mulheres durante e apds a gravidez.

O prurido gestacional, que afeta aproximadamente 20% das gestantes, pode ser
um sintoma debilitante que interfere na qualidade do sono e na salude mental das
mulheres (Silva et al., 2023). A revisdao identificou que o uso de emolientes e
corticosteroides tdpicos é frequentemente recomendado para aliviar os sintomas, mas
a seguranca desses tratamentos deve ser cuidadosamente avaliada, considerando os

potenciais riscos para o feto.

As erupgoes polimérficas da gravidez, que incluem condi¢cbes como a urticaria
gestacional, também foram abordadas na literatura. Estudos demonstram que essas
erupcOes podem ser tratadas com antihistaminicos, que sdo considerados seguros
durante a gestacdo (Oliveira et al., 2020). No entanto, a escolha do tratamento deve ser

individualizada, levando em conta a gravidade dos sintomas e a resposta da paciente.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 8 (2025), Page 1251-1260.



Alteragcées Dermatoldgicas na Mulher Durante a Gravidez: Seguranga e Efetividade do
Manejo Farmacolégico
Carmo et. al.

A andlise dos dados revelou que a abordagem farmacolégica deve ser
acompanhada de interven¢des ndao farmacolégicas, como a educag¢do em saude e o
suporte psicoldgico. A literatura sugere que a combinacdo de tratamentos pode resultar
em melhores desfechos para as gestantes (Pereira et al., 2021). A promog¢do de um
ambiente de apoio e a comunicacdo aberta entre profissionais de salde e pacientes sao
fundamentais para o manejo eficaz das alteragdes dermatoldgicas.

Além disso, a revisdo destacou a importancia de considerar as preferéncias das
gestantes em relagdo ao tratamento. Estudos indicam que muitas mulheres preferem
abordagens naturais e menos invasivas, o que pode influenciar a adesdo ao tratamento
(Costa et al., 2022). Portanto, é crucial que os profissionais de saude estejam cientes

dessas preferéncias e oferecam opc¢des que se alinhem as expectativas das pacientes.

A seguran¢a dos medicamentos dermatoldgicos durante a gravidez é uma
preocupacdo central. A revisdo identificou que muitos tratamentos tépicos, como os
corticosteroides, sdao considerados seguros quando usados em doses adequadas e por
periodos limitados (Martins et al., 2023). No entanto, a automedicacdo deve ser evitada,
e as gestantes devem ser orientadas a consultar um profissional de saude antes de

iniciar qualquer tratamento.

Os avancos tecnoldgicos, como o uso de aplicativos de saude e monitores de
bem-estar, também foram discutidos na literatura. Esses recursos podem auxiliar as
gestantes no monitoramento de suas condi¢des dermatolégicas e na adesdo ao
tratamento (Almeida et al., 2024). A integracdo de tecnologia no cuidado dermatoldgico
pode melhorar a comunicagado entre pacientes e profissionais de saude, resultando em

um manejo mais eficaz.

Por fim, a revisdo enfatiza a necessidade de mais pesquisas sobre o impacto das
intervencdes farmacoldgicas nas alteracGes dermatoldgicas durante a gravidez. Embora
a literatura atual forneca uma base sélida, estudos adicionais sdo necessarios para
esclarecer a eficacia e a seguranca de diferentes abordagens terapéuticas (Souza et al.,
2025). A pesquisa continua é essencial para garantir que as gestantes recebam o melhor

cuidado possivel, respeitando suas necessidades e preocupacgdes.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A presente revisdo evidencia que as alteracdes dermatoldgicas na gravidez sao
altamente prevalentes e possuem impacto ndo apenas estético, mas também
psicoldgico e social, influenciando diretamente a qualidade de vida das gestantes. O
manejo farmacoldgico, embora necessario em muitos casos, deve ser pautado pela
seguranca materno-fetal, considerando a eficacia das terapias disponiveis, as
particularidades clinicas de cada paciente e as preferéncias individuais. A integracdo de
medidas farmacoldgicas e ndao farmacoldgicas mostrou-se fundamental para otimizar os
desfechos terapéuticos, ressaltando a importancia da atuacdo multiprofissional, do
acompanhamento continuo e da comunicac¢do clara entre profissionais de saude e

gestantes.

Além disso, destaca-se que, embora existam evidéncias favordveis quanto a
seguranca de determinados medicamentos, como corticosteroides tdpicos e
antihistaminicos, ainda ha lacunas cientificas a serem preenchidas. Assim, é
imprescindivel o desenvolvimento de novos estudos, especialmente ensaios clinicos
robustos, que possam fornecer dados mais consistentes sobre a efetividade e seguranca
dos diferentes tratamentos. Dessa forma, sera possivel aprimorar as diretrizes clinicas e
oferecer um cuidado cada vez mais personalizado, baseado em evidéncias, assegurando

bem-estar e seguranca para a mae e para o feto.
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