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RESUMO

O glaucoma de angulo aberto é a forma mais prevalente de glaucoma, caracterizando-se por
neuropatia Optica cronica e progressiva, geralmente assintomatica nos estagios iniciais.
Estima-se que milhdes de pessoas no mundo convivam com a doencga, considerada a
principal causa de cegueira irreversivel em escala global. No Brasil, a Sociedade Brasileira de
Oftalmologia destaca sua relevancia crescente, especialmente diante do envelhecimento
populacional e da limitacdo de acesso a programas de rastreamento. A auséncia de sintomas
precoces dificulta o diagndstico oportuno, resultando em casos identificados apenas em
fases avancadas, quando a perda visual ja é significativa e irreversivel. Nesse cenario, torna-
se fundamental analisar estratégias de deteccdo precoce e os avancos terapéuticos que
ampliam as possibilidades de manejo e controle da progressao da doenca. O objetivo deste
artigo é revisar os principais desafios diagndsticos relacionados ao glaucoma de angulo
aberto e discutir as opgdes terapéuticas mais recentes, com base em diretrizes e evidéncias
de sociedades médicas nacionais e internacionais. A metodologia consistiu em revisdo
narrativa da literatura, incluindo artigos publicados entre 2000 e 2025 em bases como
PubMed, Scielo e Embase. Foram priorizados consensos clinicos da Sociedade Brasileira de
Oftalmologia e documentos da American Academy of Ophthalmology. Os resultados
demonstram que o diagndstico precoce permanece dificil, uma vez que a tonometria isolada
ndo é suficiente. Assim, exames complementares, como avaliacdo do nervo dptico por
imagem e o campo visual computadorizado, sdo indispensaveis. Em rela¢cdo ao tratamento,
os analogos de prostaglandinas seguem como primeira escolha, mas novas classes, como os
inibidores de Rho-quinase, tém mostrado beneficio adicional. Procedimentos minimamente
invasivos (MIGS) surgem como alternativa segura em pacientes refratarios. Contudo, adesao
terapéutica, custos e desigualdade no acesso ainda constituem obstdculos importantes.
Conclui-se que o glaucoma de angulo aberto é um desafio de saude publica. Estratégias de
diagndstico precoce e terapias inovadoras sdo essenciais para reduzir o risco de cegueira
irreversivel e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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Open-Angle Glaucoma: Current Approach, Diagnostic
Challenges, and Therapeutic Advances

ABSTRACT

Open-angle glaucoma is the most prevalent form of glaucoma, characterized by chronic and
progressive optic neuropathy, usually asymptomatic in its early stages. It is estimated that
millions of people worldwide live with the disease, considered the leading cause of irreversible
blindness globally. In Brazil, the Brazilian Society of Ophthalmology highlights its growing
relevance, especially in the context of population aging and limited access to screening
programs. The absence of early symptoms hinders timely diagnosis, resulting in cases
identified only at advanced stages, when visual loss is already significant and irreversible. In
this scenario, it becomes essential to analyze early detection strategies and therapeutic
advances that expand the possibilities for management and control of disease progression.
The objective of this article is to review the main diagnostic challenges related to open-angle
glaucoma and to discuss the most recent therapeutic options, based on guidelines and
evidence from national and international medical societies. The methodology consisted of a
narrative literature review, including articles published between 2000 and 2025 in databases
such as PubMed, Scielo, and Embase. Clinical consensuses from the Brazilian Society of
Ophthalmology and documents from the American Academy of Ophthalmology were
prioritized. The results show that early diagnosis remains difficult, since tonometry alone is
not sufficient. Therefore, complementary tests such as optic nerve imaging and computerized
visual field assessment are indispensable. Regarding treatment, prostaglandin analogues
remain the first-line choice, but new classes, such as Rho-kinase inhibitors, have shown
additional benefits. Minimally invasive procedures (MIGS) emerge as a safe alternative in
refractory patients. However, therapeutic adherence, costs, and unequal access remain
significant barriers. It is concluded that open-angle glaucoma is a public health challenge. Early
diagnostic strategies and innovative therapies are essential to reduce the risk of irreversible
blindness and improve patients’ quality of life.

Keywords: glaucoma, open-angle, diagnosis, therapy, ophthalmology, prevention

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 8 (2025), Page 886-898.



Terapéuticos
Gomes et. al.

Glaucoma de Angulo Aberto: Abordagem Atual, Desafios Diagnésticos e Avangos

Instituigao afiliada — 1-Servigo Oftalmoldgico de Pernambuco, 2- Universidade de Araraquara, 3- Centro
Universitario das Américas, 4- Centro Universitario Mauricio de Nassau, 5- Universidade Anhembi Morumbi, 6-
Universidade Auténoma de San Sebastian, 7- Fundagdo Educacional de Pendpolis, 8- Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana, 9- Universidade Feevale, 10- Faculdade de Minas, 11- Faculdade S3o Leopoldo Mandic

Autor correspondente: Carlos Dhiego De Carvalho Gomes carlosdhiego @ gmail.com _

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 8 (2025), Page 886-898.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:carlosdhiego@gmail.com

Glaucoma de Angulo Aberto: Abordagem Atual, Desafios Diagndsticos e Avangos
Terapéuticos
Gomes et. al.

INTRODUCAO

O glaucoma de angulo aberto (OAG) constitui a forma mais prevalente de
glaucoma, caracterizando-se por uma neuropatia éptica cronica e progressiva que, em
seus estagios iniciais, costuma ser insidiosa e desprovida de sintomas perceptiveis.
Globalmente, essa condigdo representa uma das principais causas de cegueira
irreversivel, afetando dezenas de milhdes de pessoas e impondo consideravel carga

social e sanitaria (ALLISON et al., 2020; THAM et al., 2014).

Segundo uma meta-analise que incluiu mais de 198 mil individuos e estudos
publicados nas bases PubMed, Embase e Web of Science entre 2000 e 2020, a
prevaléncia global do glaucoma primario de angulo aberto (POAG) é estimada em 2,4 %
(1C95%: 2,0-2,8 %), totalizando cerca de 68,6 milhdes de portadores no mundo.
Observou-se ainda maior incidéncia em populacbes africanas e homens, além de
incremento associado a idade (ZHANG et al., 2021). Proje¢Ges indicam aumento do
numero de afetados para até 111 milhdes até 2040, especialmente em populacdes

envelhecidas (ALLISON et al., 2020).

Na esfera brasileira, dados epidemioldgicos também sdo preocupantes. Estudos
nacionais apontam que a maioria dos casos permanece subdiagnosticada, com até 90 %
dos pacientes desconhecendo a presenca da doenca. A prevaléncia aumenta
significativamente apds os 60 anos, refletindo o envelhecimento populacional e a
limitada implementacdo de programas sistematicos de rastreamento (GONCALVES et

al., 2013; SOCIEDADE BRASILEIRA DE GLAUCOMA, 2009).

A natureza silente do OAG, muitas vezes denominado “ladrdo silencioso da
visdo”, contribui para o diagndstico tardio, quando a perda visual periférica ja se
encontra avancada e irreversivel (COAN et al., 2022). Essa progressao lenta e subclinica,
associada a auséncia de protocolos nacionais robustos de triagem, destaca a urgéncia
em fortalecer estratégias diagndsticas e educacionais, especialmente em regides com
menor acesso aos servicos oftalmolégicos especializados.

No campo diagndstico, observa-se que a tonometria isolada é insuficiente.

AvaliacGes abrangentes que incluem exame do nervo éptico por imagem, como a

tomografia de coeréncia dptica (OCT), gonioscopia, paquimetria e teste de campo visual
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computadorizado, sdo imprescindiveis para a identificagcao precoce, mesmo na auséncia
de elevagdao da pressao intraocular (MAYOR et al., 2007; AMERICAN ACADEMY OF
OPHTHALMOLOGY, 2015). O 32 Consenso Brasileiro de Glaucoma e as diretrizes da
American Academy of Ophthalmology reforcam essa abordagem multifatorial
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE GLAUCOMA, 2009; AMERICAN ACADEMY OF
OPHTHALMOLOGY, 2015).

Em termos terapéuticos, os andlogos de prostaglandinas permanecem como
primeira linha de tratamento devido a sua eficdcia, tolerabilidade e perfil de seguranca.
Entretanto, o surgimento de novas classes farmacoldgicas, como os inibidores de Rho-
quinase, representa avan¢o promissor, com dados clinicos recentes evidenciando
reducdo significativa da pressao intraocular em pacientes refratarios (SCHEHLEIN et al.,
2017). Além disso, procedimentos minimamente invasivos (MIGS), como o GATT
(goniotomy-assisted trabeculotomy), vém se expandindo como alternativa mais segura,
sobretudo em casos moderados de OAG, com menor taxa de complicagbes em
comparacao a cirurgia tradicional.

Apesar das inovacgdes, desafios permanecem. A adesdo ao tratamento é
fortemente impactada por fatores como custo dos medicamentos, regime posoldgico
complexo e falta de percepcao da gravidade da doenca pelo paciente, especialmente
diante da cronicidade silenciosa da condi¢do. A desigualdade no acesso a servicos
especializados, materiais de diagndstico e tecnologias terapéuticas agrava ainda mais
essa limitagdo (AMERICAN ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY, 2015; GONCALVES et al.,
2013).

Outro aspecto relevante é a incorporacdo de novas tecnologias em apoio ao
diagndstico. Estudos recentes em inteligéncia artificial demonstram potencial para
auxiliar o rastreamento por meio da andlise automatizada de imagens de fundo de olho
e de exames de OCT, apresentando alto grau de precisdo e escalabilidade. Essas
ferramentas podem contribuir para superar a escassez de recursos humanos
especializados, desde que sua confiabilidade e seus vieses sejam devidamente validados

(COAN et al., 2022; HAGIWARA et al., 2024).

Diante desse panorama, torna-se evidente que o glaucoma de angulo aberto
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representa um desafio de grande magnitude para a saude publica. Este artigo busca
revisar de forma abrangente os principais entraves diagndsticos associados a doenga e
destacar os avancos terapéuticos mais recentes, baseando-se em evidéncias de
sociedades médicas consolidadas, como a Sociedade Brasileira de Glaucoma e a
American Academy of Ophthalmology, além de revisdes sistematicas de referéncia
internacional. Ao oferecer um panorama atualizado, pretende-se fornecer subsidios
para o aprimoramento da pratica clinica e para a formulacdo de politicas publicas que

visem reduzir o impacto devastador do glaucoma na qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisdo narrativa de literatura
sobre glaucoma de angulo aberto, direcionada a analise das abordagens diagndsticas
atuais, dos desafios clinicos no rastreamento e do progresso nas alternativas
terapéuticas. Optou-se por esse formato de revisdo por permitir maior flexibilidade na
integracdo de diferentes tipos de evidéncias, incluindo estudos clinicos, revisdes
anteriores e diretrizes emitidas por sociedades médicas, de modo a oferecer uma

sintese critica e atualizada sobre o tema.

A busca bibliografica ocorreu entre maio e julho de 2025 em bases de dados de
ampla relevancia para a area da salde, entre elas PubMed/MEDLINE, Embase e SciELO.
Utilizaram-se descritores em portugués, espanhol e inglés, extraidos dos vocabularios
controlados DeCS/MeSH, incluindo “glaucoma de angulo aberto”, “open-angle
glaucoma”, “diagnéstico”, “diagnosis”, “tratamento” e “therapy”. Para refinar os
resultados, foram empregados operadores booleanos que possibilitaram a combinagao
entre os termos, garantindo maior abrangéncia e precisdo na identificacdo dos

trabalhos.

Foram considerados para inclusdo artigos publicados entre janeiro de 2000 e
junho de 2025. Foram elegiveis estudos originais, revisdes narrativas e sistematicas,
além de consensos e documentos oficiais de sociedades médicas reconhecidas, como a
Sociedade Brasileira de Glaucoma, a Sociedade Brasileira de Oftalmologia e a American
Academy of Ophthalmology. Foram excluidos relatos de caso isolados, cartas ao editor

sem analise substancial e estudos que abordassem exclusivamente outras formas de
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glaucoma, sem mencdo ao angulo aberto.

A selegdo inicial dos materiais ocorreu por meio da leitura de titulos e resumos.
Aqueles que atendiam aos critérios de inclusdao foram avaliados integralmente. Além
disso, foram consultadas referéncias secunddrias de artigos relevantes, a fim de

identificar publicagdes adicionais que pudessem enriquecer a discussao.

O processo de andlise envolveu leitura critica e extracdo dos principais dados,
posteriormente organizados em categorias tematicas: aspectos epidemioldgicos,
recursos diagndsticos, terapéutica medicamentosa, intervencdes cirurgicas e barreiras
relacionadas a adesdo ao tratamento. Essa estratégia permitiu identificar pontos de
convergéncia e divergéncia na literatura, além de destacar recomendac¢bes de
sociedades médicas e lacunas ainda presentes no manejo clinico do glaucoma de angulo

aberto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O glaucoma de angulo aberto representa a forma mais prevalente de glaucoma
e caracteriza-se por neuropatia dptica crénica e progressiva, geralmente assintomatica
nos estdagios iniciais. A deteccdo precoce é essencial para prevenir a perda irreversivel
da visdo, mas diversos fatores dificultam essa identificacdo, especialmente em
contextos de recursos limitados. Estudos indicam que até 50% dos pacientes
desconhecem a presencga da doenca até que ocorram danos significativos ao nervo
Optico (American Academy of Ophthalmology, 2023). Além disso, condi¢des como
miopia elevada, histérico de trauma ocular e idade avancada aumentam a probabilidade
de o glaucoma ser diagnosticado em estdgio avancado (Bonomi et al., 2001). A avaliagao
isolada da pressao intraocular, embora tradicional, é insuficiente para o diagndstico
definitivo, uma vez que formas de glaucoma de pressao normal podem ocorrer. Nesse
contexto, exames complementares, como a tomografia de coeréncia dptica e o campo
visual computadorizado, sdao fundamentais para a deteccdo precoce de alteracdes

estruturais e funcionais (Kass et al., 2002; Medeiros et al., 2019).
O manejo terapéutico do glaucoma de angulo aberto continua centrado na

reducdo da pressdo intraocular, principal fator modificavel de risco para progressao da

doenca. Os analogos de prostaglandinas permanecem como primeira linha devido a
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eficacia comprovada e ao perfil de segurancga, proporcionando reducao significativa da
pressao intraocular e facilidade de adesao ao tratamento (Gazzard et al., 2019). Novas
classes farmacoldgicas, como os inibidores de Rho-quinase, demonstraram beneficios
adicionais, especialmente em pacientes refratdrios aos tratamentos convencionais,
promovendo melhora na drenagem do humor aquoso e contribuindo para a
estabilizacao da neuropatia éptica (Kozobolis et al., 2019). Procedimentos minimamente
invasivos, conhecidos como MIGS, tém se consolidado como alternativa segura e eficaz,
apresentando menor risco de complicagdes em comparagdo as cirurgias tradicionais e
permitindo recuperacdo mais rdpida, o que amplia as opcdes terapéuticas para
pacientes que ndo respondem adequadamente a farmacoterapia (Aptel et al., 2016). A
trabeculoplastia seletiva a laser também se mostrou eficaz, sendo uma opcdo
estratégica em popula¢cdes com dificuldade de adesdo a medicacGes didrias e em

programas de saude publica com recursos limitados (Wang et al., 2020).

O impacto social e econémico do glaucoma de angulo aberto é significativo.
Estudos brasileiros indicam prevaléncia aproximada de 3,4% na populacdo acima de 40
anos, com grande parcela de casos ndo diagnosticados, evidenciando a importancia de
politicas de rastreamento e conscientizacdo (Castilho et al.,, 2014). Além das
consequéncias clinicas, a doenca gera custos diretos com medicamentos e
procedimentos, bem como custos indiretos relacionados a perda de produtividade,
cuidados domiciliares e suporte social, configurando um problema de satde publica que

exige atencdo das autoridades e planejamento estratégico (Leske et al., 2007).

Apesar dos avancos, barreiras persistem no acesso ao diagndstico e tratamento
adequado. A falta de programas de rastreamento sistematico, a escassez de
profissionais capacitados e a desigualdade no acesso a tecnologias diagndsticas
avancadas contribuem para atrasos no reconhecimento da doenca e controle
insuficiente da pressdo intraocular. A adesdo ao tratamento farmacoldgico também é
influenciada por fatores socioecondémicos, complexidade do regime terapéutico e
percepcdo limitada da gravidade da doenca, reforcando a necessidade de estratégias
educativas e politicas publicas que promovam equidade no cuidado (Quigley e Broman,

2006; Tham et al., 2014).
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Nesse cendrio, medidas integradas sdao essenciais para melhorar o progndstico
dos pacientes. A educacdo da populacdo sobre a importancia de avaliagdes
oftalmoldgicas periddicas, a capacitacdo de profissionais de saude para o diagndstico
precoce e a ampliagao do acesso a terapias inovadoras e procedimentos minimamente
invasivos constituem elementos centrais. Estudos recentes demonstram que
intervengdes combinadas, incluindo rastreamento sistematico, acompanhamento
regular e tratamento individualizado, sdo capazes de reduzir a progressao da doenca e
minimizar o risco de cegueira irreversivel, evidenciando a importancia de uma

abordagem multidisciplinar e baseada em evidéncias (Quigley et al., 2011).

CONSIDERAGOES FINAIS

O glaucoma de angulo aberto permanece como um importante desafio de saude
publica devido a sua natureza silenciosa e a alta prevaléncia global. A auséncia de
sintomas perceptiveis nos estagios iniciais dificulta o diagndstico precoce, contribuindo
para a perda irreversivel de visdo em muitos pacientes. Dados epidemiolégicos apontam
que grande parte dos individuos afetados desconhece a doenca, reforcando a
necessidade de programas de rastreamento sistemdtico e estratégias de

conscientizagao populacional.

Os avancos terapéuticos, incluindo os andlogos de prostaglandinas, os inibidores
de Rho-quinase e os procedimentos minimamente invasivos, ampliam as op¢des de
manejo clinico, permitindo melhor controle da pressao intraocular e potencial reducdo
da progressdo da neuropatia dptica. Entretanto, a eficdcia dessas abordagens depende
da adesdo do paciente, do acesso adequado aos recursos de saude e do
acompanhamento regular por profissionais qualificados. A integracdo entre terapias
farmacoldgicas, intervencgdes cirdrgicas e monitoramento continuo é essencial para
otimizar os resultados clinicos e preservar a fungdo visual.

Diante desse cenario, é fundamental que politicas de saude publica priorizem o

diagndstico precoce, a educacdo do paciente e aimplementacdo de tecnologias de apoio

ao rastreamento e ao tratamento. Investir na capacitagao de profissionais, na ampliagao
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do acesso a exames de imagem e campos visuais computadorizados e na promogao da
adesdo terapéutica pode reduzir significativamente o impacto socioecon6mico do

glaucoma de angulo aberto. A combinacdo dessas estratégias é crucial para prevenir a

cegueira irreversivel e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.
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