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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O aumento da populacdo idosa impde desafios a saude mental, especialmente diante da
elevada prevaléncia de transtornos de humor, como a depressao. Este estudo teve como
objetivo analisar os principais transtornos de humor que acometem idosos, com foco
nos fatores desencadeantes e nas estratégias de intervencdo voltadas a promocdo do
bem-estar emocional. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, com
abordagem qualitativa, por meio da andlise de seis estudos publicados entre 2020 e
2025, extraidos das bases SciELO, PubMed e LILACS. Os resultados indicaram que os
transtornos de humor na terceira idade estdo fortemente associados a fatores
biopsicossociais como soliddo, perdas afetivas, exclusdo digital, fragilidade fisica e
desigualdades de género. ldentificou-se que a depressdo leve é predominante e
frequentemente subdiagnosticada, gerando impactos negativos na funcionalidade,
cognicdo e qualidade de vida dos idosos. A pandemia de COVID-19 agravou esses
guadros ao intensificar o isolamento social e a inseguranca emocional. Como estratégias
eficazes de intervencdo destacaram-se a arteterapia, o uso orientado de tecnologias e a
atuacdo interprofissional. Conclui-se que o enfrentamento dos transtornos de humor na
velhice requer agbes integradas, humanizadas e preventivas, que valorizem a
singularidade do processo de envelhecimento e promovam a saude mental com
dignidade. Estudos futuros devem investigar empiricamente a efetividade das praticas
psicossociais em contextos diversos.

Palavras-chave: Transtornos de humor. Depressao em idosos. Saude mental na terceira
idade.
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ABSTRACT

The increase in the elderly population poses challenges to mental health, especially
given the high prevalence of mood disorders such as depression. This study aimed to
analyze the main mood disorders that affect the elderly, focusing on triggering factors
and intervention strategies aimed at promoting emotional well-being. A systematic
review of the literature was conducted using a qualitative approach, analyzing six studies
published between 2020 and 2025, extracted from the SciELO, PubMed, and LILACS
databases. The results indicated that mood disorders in older adults are strongly
associated with biopsychosocial factors such as loneliness, emotional loss, digital
exclusion, physical frailty, and gender inequalities. Mild depression was found to be
prevalent and often underdiagnosed, generating negative impacts on the functionality,
cognition, and quality of life of older adults. The COVID-19 pandemic has exacerbated
these conditions by intensifying social isolation and emotional insecurity. Effective
intervention strategies included art therapy, guided use of technology, and
interprofessional action. It was concluded that addressing mood disorders in old age
requires integrated, humanized, and preventive actions that value the uniqueness of the
aging process and promote mental health with dignity. Future studies should empirically
investigate the effectiveness of psychosocial practices in different contexts.

Keywords: Mood disorders. Depression in the elderly. Mental health in old age.
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INTRODUCAO

A populagdao idosa tem crescido de forma acelerada nas ultimas décadas,
exigindo atenc¢do redobrada aos aspectos que envolvem o bem-estar e a saude integral
desse grupo. Com o aumento da longevidade, surgem novos desafios no campo da saude
mental, especialmente diante da prevaléncia de transtornos de humor como a
depressdo, que comprometem significativamente a autonomia e a qualidade de vida dos
idosos (Marcelino et al., 2020). Esses transtornos, muitas vezes subdiagnosticados ou
negligenciados, apresentam manifestagdes clinicas distintas das observadas em outras
faixas etdrias, como dores somaticas, insénia e problemas cognitivos (Ferraz et al., 2023).
Além disso, a soliddo e o isolamento social, potencializados pelo afastamento familiar e
pela exclusdo digital, também contribuem para o sofrimento emocional nessa etapa da
vida (Ribeiro, 2023).

Entre os principais fatores associados ao desenvolvimento de transtornos de
humor na terceira idade destacam-se as perdas afetivas, a aposentadoria sem
planejamento, a fragilidade fisica, a baixa escolaridade e a condigdo socioeconbmica
precdria (Marcelino et al., 2020; Ferraz et al., 2023). O ambiente institucionalizado, a
dependéncia econbmica e o papel social enfraguecido também aparecem como
elementos agravantes, especialmente entre mulheres idosas (Ferraz et al., 2023). A falta
de espacos de socializacdo e de politicas publicas inclusivas reforca um cenario de
invisibilidade que compromete o direito ao envelhecimento com dignidade (Ribeiro,
2023).

Diante desse cendrio, este estudo parte do seguinte problema: quais sdo os
principais fatores que contribuem para o surgimento dos transtornos de humor em
idosos e como abordagens preventivas e terapéuticas podem promover a saide mental
nessa fase da vida? A relevancia dessa pergunta estd na compreensdo de que os
transtornos emocionais ndo sdo caracteristicas naturais do envelhecimento, mas
condicOes que podem ser prevenidas, diagnosticadas e tratadas adequadamente.

O objetivo geral deste trabalho é analisar os principais transtornos de humor que
acometem a populacdo idosa, com énfase na depressdo, identificando seus fatores
desencadeantes e discutindo estratégias de intervencao voltadas a promocgao da saude

mental e do bem-estar na terceira idade.
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Justifica-se a realizagcdo deste estudo pela necessidade de ampliar a visibilidade
dos transtornos de humor no envelhecimento, tema ainda pouco abordado nos servigos
de saude publica e nas praticas de cuidado interprofissional. A partir da andlise de
diferentes abordagens, pretende-se contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
atencdo integral ao idoso, promovendo um envelhecimento mais saudavel, ativo e

emocionalmente equilibrado (Marcelino et al., 2020; Ferraz et al., 2023).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura com abordagem qualitativa,
cujo objetivo foi analisar os principais transtornos de humor na terceira idade,
especialmente a depressao, identificando seus fatores desencadeantes e discutindo
formas de intervencdo voltadas a promoc¢do do bem-estar e da saude mental de idosos.
A busca foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Publisher
Medline (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), entre abril e maio de 2025, utilizando os descritores “transtornos de humor”,
“depressdo”, “idosos”, “qualidade de vida” e “intervencao psicossocial”, combinados
com os operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos estudos publicados de 2020 a 2025, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem a ocorréncia de transtornos de humor em idosos, seus fatores
associados e estratégias de cuidado. Foram excluidas as pesquisas que se concentrassem
exclusivamente em populagbes jovens ou adultas, estudos que tratassem de doencas
mentais graves sem relacdo direta com os transtornos de humor (como esquizofrenia ou
transtornos psicéticos) e artigos que ndo apresentassem acesso gratuito ou texto
completo.

A andlise dos dados foi conduzida de forma narrativa e descritiva, com a
sistematizacdo das informacGes em quadros comparativos, destacando os fatores
biopsicossociais associados aos transtornos de humor, os perfis epidemiolégicos
observados, as propostas de intervencdo e os impactos sobre a qualidade de vida dos
idosos. As evidéncias foram agrupadas com base na convergéncia tematica e na

relevancia tedrica e pratica para o objetivo do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos estudos selecionados, foi possivel identificar aspectos
relevantes sobre a prevaléncia, os fatores associados e as estratégias de enfrentamento
dos transtornos de humor em idosos, com destaque para a depressdo. As informacoes
extraidas foram organizadas no Quadro 1 a seguir, o qual sintetiza os principais dados
dos artigos revisados quanto ao autor, titulo, objetivo e principais resultados, servindo

como base para a discussdo das evidéncias nas categorias tematicas subsequentes.

Quadro - Sintese dos Estudos Selecionados

meio a pandemia da
CovID-19

fisica de cinco idosas.

Autor/ano Titulo Objetivo Resultados
Silva; Dutra (2024) Impactos na saude e | Investigar os | Isolamento social
estratégias de | impactos do | causou medo,
enfrentamento  de | isolamento social | tristeza,
um grupo de idosas | durante a pandemia | desmotivacao e
no interior de MG em | na salude mental e | inseguranca; midias

sociais foram uteis
como estratégia de

enfrentamento.
Lima Janior et al. | Titulo ndo visivel no | Ndo identificado | Informacgdes
(2023) trecho lido claramente no trecho | insuficientes no
disponivel. trecho analisado.
Freire et al. (2020) Condi¢Bes de vida e | Analisar as condi¢des | Mulheres
salde de idosos com | de vida e saude de | apresentaram mais
transtornos mentais | idosos com | transtornos de
de acordo com o sexo | transtornos mentais | humor e
de acordo com o | personalidade;
Sexo. homens, mais

transtornos por uso
de substancias.

Outreach Clinics in
Gandaki Province of
Nepal

clinicas ambulatoriais
na provincia de
Gandaki, Nepal.

Khattri et al. (2020) Psychiatric Identificar as | Transtornos
Morbidities of Elderly | morbidades neuréticos,
Out-patients psiquiatricas de | relacionados ao
Attending  Various | idosos atendidos em | estresse e

somatoformes foram
0s mais prevalentes
(37%), seguidos por

transtornos do
humor (28,3%).

Silva et al. (2021) Eficacia da | Analisar a eficacia da | A arteterapia
Arteterapia como | arteterapia como | promoveu melhora
tratamento tratamento nos sintomas de
complementar a | complementar a | depressao,
depressao em idosos | depressao em idosos. | ansiedade e
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autoestima dos
idosos.
Vieira; Santos; Nink | Prevaléncia de | Avaliar a prevaléncia | 30,27% dos idosos
(2020) depressdao em idosos | de depressdo em | apresentaram
em uma cidade do | idosos e | sintomas
estado de Rondbnia correlacionar os | depressivos; a
escores da GDS-15 | depressao leve foi
com avaliacOes | predominante
cognitivas e | (27,48%).
funcionais.

Fonte: Elaboragdo propria.

Prevaléncia e tipos de transtornos de humor em idosos

A literatura revisada evidencia que os transtornos de humor, notadamente a
depressao, constituem uma das condi¢Ges psiquidtricas mais prevalentes na populagdo
idosa. Esses transtornos ndo apenas comprometem a saude mental, mas também
afetam a qualidade de vida, a funcionalidade e a autonomia dos individuos na terceira
idade. Estudos apontam que a prevaléncia dessas condicGes é alta e, muitas vezes,
subdiagnosticada em razao da sobreposi¢ao entre sintomas depressivos e manifestagdes
comuns do envelhecimento, como fadiga, dores crénicas e retraimento social.

O estudo conduzido por Khattri et al. (2020), realizado com 392 pacientes com
65 anos ou mais em clinicas ambulatoriais da provincia de Gandaki, Nepal, revelou que
os transtornos neurdticos, relacionados ao estresse e somatoformes foram os mais
frequentes (37,0%), seguidos pelos transtornos de humor, com 28,3% dos casos. Os
dados reforcam a necessidade de diferenciar sintomas psicossomaticos de quadros
clinicos tipicos do envelhecimento, principalmente em contextos ambulatoriais, nos
guais a sintomatologia pode ser confundida com condic¢des clinicas cronicas.

No Brasil, a pesquisa de Vieira, Santos e Nink (2020), realizada com 393 idosos
em uma cidade do estado de Rondobnia, apontou que 30,27% dos participantes
apresentavam sintomas de depressao, sendo 27,48% casos leves e 2,79% casos graves,
segundo a Escala de Depressdo Geriatrica de 15 itens (GDS-15). A predominancia de
sintomas leves sugere a importancia de intervencdes precoces, que podem evitar a
progressao para quadros mais debilitantes. Além disso, a correlacdo encontrada entre

depressdao e alteragbes cognitivas ou funcionais revela que o transtorno de humor
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impacta diretamente a capacidade de o idoso realizar suas atividades cotidianas,
aumentando sua dependéncia e vulnerabilidade.

Outro aspecto relevante é a diferenciacdo de perfis entre os géneros. Freire et al.
(2020), ao analisarem 138 idosos em um ambulatério de saide mental no interior
paulista, observaram que as mulheres apresentaram mais frequentemente transtornos
de humor e de personalidade, enquanto os homens tiveram maior associagdo com
transtornos mentais relacionados ao uso de substancias psicoativas. Essa distincdo de
padrées sugere que as manifestacdes emocionais sao influenciadas por fatores
socioculturais e comportamentais, como o papel de cuidadora historicamente atribuido
as mulheres e o estigma que impede muitos homens de buscar ajuda profissional.

Esses achados reforcam que os transtornos de humor na terceira idade
apresentam uma diversidade de formas e intensidades, exigindo uma abordagem clinica
ampla e sensivel as especificidades do envelhecimento. A prevaléncia elevada desses
transtornos indica a urgéncia de politicas publicas voltadas a triagem sistematica e ao
tratamento precoce nos servicos de atencdo basica, especialmente nas unidades de
saude da familia e centros de convivéncia para idosos.

Ademais, a recorréncia de sintomas como tristeza persistente, perda de interesse
por atividades habituais, apatia, alteracbes de sono e alimentacdo, e o isolamento
progressivo devem ser valorizados nos atendimentos multidisciplinares. E fundamental
gue profissionais da saude estejam capacitados para identificar esses sinais,
especialmente porque muitos idosos ndo verbalizam seu sofrimento psiquico de forma
direta, expressando-o por meio de sintomas fisicos ou queixas inespecificas.

Os estudos analisados convergem ao apontar que os transtornos de humor sao
prevalentes na terceira idade, com variagdes significativas quanto a intensidade, fatores
associados e formas de manifestacdo. Tais evidéncias reafirmam a necessidade de acbes
preventivas, diagndstico precoce e intervencdes psicossociais adaptadas ao contexto do

envelhecimento, de modo a preservar a saude mental e a dignidade dos idosos.

Fatores desencadeantes: aspectos biopsicossociais e pandémicos

A compreensdo dos fatores que contribuem para o surgimento e agravamento

dos transtornos de humor na terceira idade exige uma anadlise multifatorial que envolva
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dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. O envelhecimento, por si s6, ndo é uma
causa direta de adoecimento psiquico; no entanto, as transformag¢bées que o
acompanham, como perdas afetivas, diminuicdo da autonomia, aposentadoria, doencas
crénicas e isolamento social, criam um terreno fértil para o desenvolvimento de quadros
como a depressdo. Os estudos analisados reforcam que os transtornos de humor em
idosos estao diretamente relacionados a vulnerabilidades contextuais e estruturais que
extrapolam o campo da clinica psiquiatrica.

Freire et al. (2020) demonstram que fatores como sexo, estado conjugal e acesso
a servigos de saude influenciam diretamente os quadros de adoecimento psiquico. As
mulheres idosas, que compunham a maioria dos participantes do estudo, apresentaram
com maior frequéncia diagndstico de transtornos de humor e personalidade. Esse grupo
também relatou viver majoritariamente sem companheiro, o que evidencia a solidao
como um fator significativo. A solidao, por sua vez, agrava a percepc¢ado de inutilidade
social, sentimento comum entre idosos, principalmente quando associados a saida do
mercado de trabalho e a dependéncia econdmica.

Outro dado relevante diz respeito a relacdo entre género e tipos de adoecimento.
Os homens, conforme identificado por Freire et al. (2020), apresentaram maior
prevaléncia de transtornos ligados ao uso de dalcool e outras substdncias psicoativas,
sugerindo que as formas de enfrentamento do sofrimento diferem entre os sexos, sendo
mais externalizadas por eles. Isso implica a necessidade de estratégias terapéuticas
sensiveis as especificidades de género na atencdo a saude mental da populacdo idosa.

No contexto internacional, o estudo de Khattri et al. (2020) traz elementos
socioculturais relevantes ao destacar que a maioria dos idosos com transtornos mentais
vivia em familias do tipo “nuclear estendida”. Embora essa configura¢do familiar possa
parecer protetiva, ela pode acarretar sobrecarga emocional e conflitos intergeracionais,
especialmente quando os idosos ndo sdo reconhecidos como parte produtiva do lar. Esse
tipo de invisibilidade subjetiva colabora para o sentimento de desvalia e perda de
identidade, fatores diretamente associados a depressao e a ansiedade.

Em um cendrio mais recente e de ampla repercussao global, o estudo de Silva;
Dutra (2024) chama atencgdo para os impactos da pandemia da COVID-19, que acentuou
fragilidades emocionais ja existentes. A experiéncia de cinco idosas do interior de Minas

Gerais revela sentimentos recorrentes de medo, inseguranca, tristeza e desmotivacdo
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provocados pelo distanciamento social. Essas mulheres, em sua maioria vilvas e com
pouca rede de apoio familiar, relataram que a interrup¢do abrupta do convivio com
amigos, netos e vizinhos afetou profundamente sua percepcdo de bem-estar e
seguranga emocional.

O estudo também destaca que, apesar das adversidades, algumas estratégias
espontaneas de enfrentamento surgiram, como o uso de redes sociais e chamadas de
video, que serviram para manter o contato com familiares. Entretanto, o acesso a essas
ferramentas ndo é homogéneo: muitos idosos nao possuem familiaridade com
dispositivos tecnoldgicos ou infraestrutura digital adequada, o que os coloca em posicao
de exclusdo e acentua o isolamento.

Além disso, as restricdes impostas pela pandemia afetaram a rotina e os habitos
de autocuidado dos idosos, contribuindo para o sedentarismo, distirbios do sono e
agravamento de doencgas crénicas — condi¢cdes que impactam negativamente a saude
mental. A auséncia de atividades fisicas e cognitivas regulares reduz os estimulos
necessarios para o equilibrio emocional, favorecendo o aparecimento de quadros
depressivos. Tal situacdo é descrita por Silva et al. (2020) como um “adoecimento
silencioso”, que se intensifica pela invisibilidade do sofrimento psiquico no discurso das
politicas publicas.

Esses dados reforcam a nocao de que os transtornos de humor em idosos sao
socialmente determinados e fortemente influenciados por fatores contextuais, como a
qgualidade das relacbes afetivas, a participacdo social, as condicbes econOmicas e a
acessibilidade a servigcos de saude. A depressao, portanto, ndo deve ser compreendida
apenas como um desequilibrio neuroquimico, mas como uma resposta multifatorial a
um processo de envelhecimento que muitas vezes ocorre em cendrios de exclusdo,
vulnerabilidade e desassisténcia.

Nesse sentido, é urgente que estratégias de atencdo a salde mental do idoso
considerem intervencdes que ultrapassem o modelo biomédico tradicional. A criacdo de
redes de suporte social, fortalecimento de vinculos afetivos, incentivo a participacao em
grupos de convivéncia e alfabetizacdo digital sdo medidas que podem reduzir a
incidéncia dos fatores de risco psicossociais. Além disso, a atuagao interprofissional, com
destaque para o papel do psicélogo, do terapeuta ocupacional, do enfermeiro e do

educador fisico, é essencial para mitigar os impactos emocionais do envelhecimento.
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Impactos funcionais, cognitivos e na qualidade de vida

Os transtornos de humor, sobretudo a depressdo, ndao afetam apenas o estado
emocional dos idosos, mas produzem consequéncias significativas nas dimensdes
funcional, cognitiva e social, comprometendo a qualidade de vida e a autonomia. A
literatura evidencia que os efeitos desses transtornos sdo amplos, influenciando desde
a realizacdo de atividades basicas da vida didria até o engajamento em vinculos afetivos
e sociais. Tais impactos se manifestam em diferentes graus e sdo agravados quando nao
ha diagndstico precoce, suporte psicossocial ou estratégias terapéuticas eficazes.

Um dos primeiros efeitos observaveis estda relacionado a redugdo da
funcionalidade. Conforme o estudo de Vieira, Santos e Nink (2020), a presenca de
sintomas depressivos, ainda que leves, compromete a capacidade de iniciativa,
concentracdo e energia, dificultando tarefas cotidianas como higiene pessoal, preparo
de alimentos e locomogado. A depressao estd associada a lentiddo motora, perda de forca
muscular e desmotivacdo generalizada, elementos que interferem na independéncia
funcional e aumentam o risco de institucionalizagao precoce.

Essa perda de autonomia repercute de forma direta sobre a autoestima e o senso
de utilidade social. Muitos idosos, ao perceberem sua dependéncia crescente, passam a
sentir-se um fardo para familiares e cuidadores. Esse sentimento é relatado por Silva;
Dutra (2024) em seu estudo com idosas durante a pandemia: com a interrupcao das
atividades comunitdrias e da rotina externa, as participantes experimentaram uma
sensac¢ado de paralisia da vida. Elas relataram abandono emocional, inutilidade e 0 medo
de se tornarem invisiveis, revelando como os efeitos da depressao ultrapassam o campo
emocional e afetam profundamente a subjetividade e a dignidade do sujeito idoso.

Outro aspecto amplamente discutido nos estudos é o impacto cognitivo
associado aos transtornos de humor. A literatura aponta que a depressdo na terceira
idade pode gerar ou agravar declinios cognitivos, sobretudo em fun¢des executivas como
atencdo, memoria de trabalho e raciocinio légico. Vieira et al. (2020), ao correlacionarem
os escores da GDS-15 com avaliagGes cognitivas, identificaram que os idosos com
sintomas depressivos apresentaram pior desempenho em testes cognitivos. Esses dados

sdo corroborados por Silva et al. (2021), que observaram que, ao longo das sessdes de
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arteterapia, os idosos participantes apresentaram ndo apenas melhora do humor, mas
também maior clareza de pensamento, foco atencional e engajamento.

E importante destacar que as altera¢des cognitivas associadas a depressdo s3o
frequentemente confundidas com os primeiros sinais de deméncia, o que pode levar a
erros diagndsticos e tratamentos inadequados. A chamada pseudodeméncia depressiva,
por exemplo, caracteriza-se por perda de memoaria e lentiddo mental reversiveis, mas
gue requerem avaliacdo clinica criteriosa. Quando ignorados, esses sinais comprometem
a reabilitacdo funcional do idoso e limitam seu potencial de recuperagao emocional e
social.

Além dos aspectos funcionais e cognitivos, os transtornos de humor afetam
profundamente a percepc¢do subjetiva de qualidade de vida. Os idosos deprimidos
tendem a apresentar visdes mais negativas sobre si, sobre o futuro e sobre o envelhecer.
Tal percepgao afeta sua relagdao com o corpo, com o tempo e com o outro. O estudo de
Freire et al. (2020) evidencia que, mesmo em ambientes com acesso regular a servicos
de saude mental, as condi¢des de vida e bem-estar sdo percebidas de forma distinta
entre homens e mulheres, sendo as mulheres mais autdnomas nas atividades cotidianas,
mas também mais solitarias e emocionalmente afetadas.

Nesse contexto, o sofrimento mental compromete ndo apenas a longevidade
saudavel, mas a dignidade no envelhecimento. Quando o idoso deixa de realizar
atividades que |he davam prazer, evita o convivio social e perde o interesse pelo
autocuidado, instala-se um ciclo de retraimento e declinio global. Esse processo é ainda
mais critico quando ndo ha rede de apoio sélida, acesso a atendimentos humanizados e
praticas de promocao de saude mental integradas a atencao basica.

Compreender os impactos funcionais e cognitivos dos transtornos de humor na
terceira idade é essencial para a construcdo de politicas publicas que promovam a
autonomia, a participacdo social e o envelhecimento ativo. A atuacdo interprofissional
deve considerar tais dimensGes como centrais, promovendo acbGes de prevencao,
rastreamento e reabilitacdo que assegurem o direito dos idosos a uma vida plena e

significativa.

Estratégias Terapéuticas e Intervengdes Psicossociais
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Diante da prevaléncia significativa dos transtornos de humor na populacdo idosa
e de seus impactos funcionais, cognitivos e emocionais, a literatura destaca a
necessidade de intervencgbes integradas que ultrapassem o modelo biomédico
tradicional. A promogao da saude mental na terceira idade exige a¢Ges terapéuticas que
considerem a singularidade do envelhecimento, a histéria de vida, os vinculos afetivos e
a capacidade de ressignificacdo do sujeito. Os estudos revisados apontam diferentes
estratégias complementares e psicossociais que tém demonstrado eficicia na reducao
dos sintomas depressivos e na melhora da qualidade de vida.

Uma das abordagens destacadas é a arteterapia, conforme analisado por Silva et
al. (2021), que realizaram uma revisao integrativa sobre sua aplicagdo como tratamento
complementar a depressdao em idosos. Os estudos incluidos demonstraram que os
participantes submetidos a sessGes de arteterapia apresentaram melhora significativa
nos niveis de depressao, ansiedade e autoestima em comparag¢dao com grupos controles.
Além disso, a pratica favoreceu o desenvolvimento de vinculos interpessoais e
proporcionou um espa¢o de escuta e expressao emocional, rompendo o ciclo de
isolamento social e retraimento afetivo.

A arteterapia, nesse contexto, mostra-se uma ferramenta poderosa para
desbloqueios psiquicos, contribuindo para o resgate do protagonismo do idoso e para a
constru¢do de sentidos na vivéncia do envelhecimento. Ao estimular a criatividade, a
autonomia e o contato com memorias afetivas, ela atua diretamente sobre os fatores
psicossociais que mantém ou agravam os transtornos de humor, oferecendo uma
alternativa ndo farmacolégica eficaz e humanizada.

Além da arteterapia, o estudo de Silva; Dutra (2024) identificou outras estratégias
de enfrentamento espontaneas utilizadas por idosas durante a pandemia da COVID-19,
como o uso de midias sociais e videochamadas para manter o contato com familiares.
Essas estratégias, embora simples, demonstram a importancia da inclusao digital como
ferramenta terapéutica. A alfabetizacdo tecnolégica e o acesso a internet podem
funcionar como formas de combate ao isolamento e a solidao, desde que acompanhadas
por politicas publicas de inclusdo e capacitacao.

A atuacdo interprofissional também se destaca como essencial no cuidado
integral a saude mental do idoso. Profissionais da enfermagem, psicologia, terapia

ocupacional, assisténcia social e educacdo fisica devem trabalhar de forma articulada
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para planejar intervengdes individualizadas e grupais que promovam o autocuidado, a
socializacdo e o fortalecimento da identidade. Programas de grupos terapéuticos,
oficinas de memoria, atividades corporais, rodas de conversa e visitas domiciliares sao
acOes que, além de tratar os sintomas, fortalecem o pertencimento social e emocional.

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de intervengdes comunitarias e
politicas publicas que valorizem a presenga do idoso na vida social. A auséncia de
espacos publicos acolhedores, de centros de convivéncia estruturados e de equipes de
salde mental na atenc¢do basica dificulta a identificagdo precoce e o tratamento dos
transtornos. Conforme indicado por Freire et al. (2020), a simples oferta de ambulatdrios
de saude mental ndo é suficiente se os servigcos ndo estiverem preparados para acolher
de forma sensivel e integral as demandas especificas do envelhecimento.

As estratégias terapéuticas e psicossociais devem ser multiplas, adaptaveis,
culturalmente contextualizadas e centradas na pessoa idosa. A eficacia dessas a¢des esta
diretamente ligada a escuta qualificada, a valorizacdo do cotidiano, ao resgate de
vinculos afetivos e a reconstrucdo da identidade. Intervir sobre os transtornos de humor
na terceira idade significa, antes de tudo, reconhecer o direito do idoso a uma existéncia

plena, participativa e emocionalmente significativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar os principais transtornos de humor que
acometem a populacao idosa, com énfase na depressao, identificando seus fatores
desencadeantes e discutindo estratégias de intervenc¢do voltadas a promocdo da saude
mental e do bem-estar na terceira idade. A partir da andlise sistematica de seis estudos
cientificos, foi possivel constatar que os transtornos de humor estdo entre os problemas
de saude mental mais prevalentes na velhice, sendo a depressdao a manifestacdo mais
recorrente, especialmente nas formas leve e moderada.

Verificou-se que esses transtornos sdao fortemente influenciados por fatores
biopsicossociais, como a soliddo, o isolamento social, a baixa renda, as perdas afetivas,
a fragilidade fisica, o uso de substancias e a exclusdo digital. O agravamento desses
fatores durante a pandemia de COVID-19 tornou ainda mais evidentes as

vulnerabilidades emocionais da populacdo idosa, particularmente entre as mulheres.
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Também se confirmou que os transtornos de humor geram impactos significativos na
funcionalidade, cognicao e percepc¢do de qualidade de vida, prejudicando a autonomia
e o envelhecimento ativo.

No que se refere as intervengdes, os estudos apontam que estratégias
terapéuticas integrativas, como a arteterapia, o uso orientado de tecnologias e a atuacao
interprofissional nos servigos de saude sdao ferramentas eficazes para o enfrentamento
da depressdao e para a reconstrucdo dos vinculos afetivos e sociais. Evidencia-se,
portanto, a necessidade de praticas de cuidado humanizado, centradas na escuta e no
acolhimento da pessoa idosa em sua totalidade.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o enfoque em publicages dos ultimos
cinco anos e a auséncia de uma andlise empirica propria, o que restringe a generalizacao
dos resultados. Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos de
campo que avaliem, em profundidade, o impacto de programas comunitarios de saude
mental e a efetividade de intervencgdes psicossociais especificas em diferentes contextos

socioculturais.
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