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REVISAO DE LITERATURA

Resumo

A presente revisdo de literatura avalia os desafios enfrentados por pacientes com
HIV/AIDS no acesso e efetividade dos cuidados paliativos (CP). Os resultados
evidenciam obstaculos como a difusado limitada de informacdes sobre CP, tanto entre
pacientes quanto entre profissionais de saude; o estigma associado a doenca e aos CP,
que desencoraja a busca por assisténcia; as limitacGes geograficas, financeiras e
estruturais que dificultam o acesso a servicos especializados; e a falta de integracao
entre os CP e a terapia antirretroviral (TARV). O estudo destaca a necessidade de
estratégias para ampliar a conscientizacdo sobre os CP, facilitar o acesso a servigos
qualificados e promover a articulacdo entre cuidados paliativos e tratamento do HIV.
Além disso, ressalta-se a necessidade de capacitacdo especifica para profissionais de
saude, a fim de garantir abordagens multidisciplinares que melhorem a qualidade de
vida desses pacientes. Conclui-se que a integracdao oportuna e equitativa dos CP ao
manejo do HIV/AIDS é essencial para suavizar o sofrimento fisico, emocional e social,
reforcando a importancia de politicas publicas direcionadas a essa populagao.

Palavras-chave: HIV/AIDS, cuidados paliativos, acesso a saude, terapia antirretroviral
(TARV), qualidade de vida, estigma social.
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Introducao

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) permanecem como desafios significativos para a satde publica global,
mesmo apds quatro décadas do inicio da epidemia. Nas décadas de 1980 e 1990, a
infeccdo por HIV era invariavelmente fatal, porém, com o advento da Terapia
Antirretroviral (TARV), a condig¢do transformou- se em uma doenca crénica manejavel3.
No entanto, apesar dos notdveis avancgos terapéuticos, os pacientes convivem com uma
complexa gama de desafios clinicos e psicossociais que impactam profundamente sua

qualidade de vida'.

Fisiopatologicamente, o HIV ataca preferencialmente os linfocitos T CD4+,
células cruciais para a resposta imune adaptativa. Sem tratamento, a infeccdo progride
para AIDS, estagio caracterizado por imunossupressdao grave e susceptibilidade a
infecgGes oportunistas®. Embora a TARV tenha revolucionado o prognéstico, reduzindo
a mortalidade em mais de 80% nas ultimas décadas, permanecem dificuldades
significativas como: diagndstico tardio, efeitos adversos da medicagdao a longo prazo,
comorbidades associadas ao envelhecimento precoce e, sobretudo, o estigma social

persistente®®,

Neste contexto, os Cuidados Paliativos (CP) emergem como abordagem
fundamental para o manejo integral desses pacientes, visando aliviar o sofrimento
multidimensional, atuando ndo apenas no controle de sintomas fisicos - como dor
neuropatica, fadiga debilitante e distlurbios gastrointestinais - mas também no suporte
psicossocial e espiritual>?. Esta abordagem é particularmente relevante para pacientes
com: falha terapéutica ou resisténcia viral; doencas oportunistas avancadas;

comorbidades complexas; sofrimento psicoldgico associado ao estigma®.

Paradoxalmente, estudos demonstram que apenas 20-30% dos pacientes com
HIV/AIDS em estagio avancado tém acesso a servicos paliativos adequados?®. As
barreiras sdao multifatoriais, incluindo: desconhecimento entre profissionais (57%) e
pacientes (72%) sobre os beneficios dos CP'; fragilidade estrutural com escassez de
servicos especializados, principalmente em regides periféricas; estigma duplo
associado tanto ao HIV quanto aos CP; falta de integracdo entre a TARV e os CP nos

protocolos clinicos®.
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Este estudo objetivou analisar criticamente esses entraves, propondo-se a:
sintetizar as evidéncias atuais sobre a efetividade dos CP no HIV/AIDS; identificar os
principais gaps na implementacdo desses servicos e sugerir estratégias para uma

abordagem integrada e humanizada.

A relevancia desta revisdo sustenta-se na celeridade de se repensar os
modelos de cuidado para esta populacdo, alinhando os avancos da TARV com os

principios de dignidade e qualidade de vida propostos pelos CP>.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, abordagem
qualitativa adequada para andlise critica e sintese interpretativa do tema. Essa
abordagem foi escolhida por possibilitar a integracdo de evidéncias de diferentes
desenhos de estudo (qualitativos, quantitativos e relatos de caso), essencial para

compreender a complexidade multidimensional do problema.

A pesquisa bibliografica foi realizada em abril de 2025, abrangendo as
seguintes bases de dados: PubMed; SciELO; LILACS; Latindex. Os descritores
controlados (MeSH/DeCS) e palavras-chave utilizados foram: "cuidados paliativos"
(palliative care); "HIV" OR "AIDS"; "acesso aos servicos de saude" (health services
accessibility); "estigma social" (social stigma). Os termos foram combinados com

operadores booleanos (AND/OR) para refinar os resultados.

Os critérios de inclusdao foram: estudos publicados entre 2010-2025 (ultimos
15 anos), sendo eles artigos originais, revisbes sistematicas e meta- analises, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, com foco temdtico nas dificuldades aos CP em
pacientes com HIV/AIDS. Excluiram-se os artigos: sem relacdo direta com HIV/AIDS e

CP; teses, dissertacdes e conferéncias ndo indexadas; e publicacdes duplicadas.

Apds a recuperacdo das publicacdes, realizou-se a leitura critica dos titulos e
resumos dos 28 artigos identificados na busca inicial; aplicaram-se os critérios de
inclusdo e exclusdao predefinidos, resultando na selecdo de 20 textos para analise

integral.

Os estudos foram sistematicamente categorizados segundo trés eixos
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analiticos principais: fundamentos tedricos dos cuidados paliativos (CP) em HIV/AIDS;
fatores determinantes das barreiras ao acesso aos CP; particularidades clinicas e
sociodemograficas das amostras estudadas. Para cada estudo, registraram-se: ano de

publicacao e idioma; desenho metodolégico; e principais objetivos e conclusdes.

Apreciou-se criticamente a consisténcia metodoldgica de cada artigo, com
énfase em: adequacdo dos métodos aos objetivos propostos; robustez dos resultados
apresentados; e limitacdes reconhecidas pelos autores. Os achados foram integrados
em uma matriz comparativa, permitindo identificar convergéncias e divergéncias na

literatura.

Resultados e Discussdo

A busca por artigos relevantes para este estudo identificou 28 referéncias nas
bases de dados consultadas, das quais 8 foram selecionadas para compor a revisao.
Dentre os estudos incluidos, 6 adotaram uma abordagem tedrica, 1 apresentou um

desenho transversal e 2 consistiram em estudos de caso.

Quanto a distribuicdo linguistica das publicacbes, observou-se uma
predominancia de artigos em lingua inglesa, representando 84% do total. As demais
publicagdes foram em espanhol (9,6%) e portugués (6,4%), refletindo a relevancia do

inglés como idioma predominante na produgao cientifica sobre o tema.

Para facilitar a compreensao e organizacdo do estudo, a revisao de literatura

foi estruturada em subcategorias tematicas, as quais serdo detalhadas a seguir:

Principios dos Cuidados Paliativos: Uma abordagem multidisciplinar

Os cuidados paliativos representam uma abordagem integral que visa aliviar o
sofrimento do paciente, abrangendo dimensdes fisicas, mentais, sociais e espirituais>.
Essa pratica é fundamentada em uma equipe multidisciplinar, composta por médicos,
enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais, fisioterapeutas e nutricionistas, que atuam
de forma coordenada para atender as necessidades individuais de cada paciente®. O
atendimento é personalizado e individualizado, reconhecendo que, mesmo em casos

de doengas semelhantes,
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cada individuo apresenta particularidades que demandam adaptacdes especificas®.

Além do foco no paciente, os cuidados paliativos estendem-se aos familiares e
cuidadores, oferecendo suporte emocional e orientagdes para minimizar o estresse
associado ao processo patoldgico e ao enfrentamento do luto?. E importante destacar
que essa abordagem ndo se restringe a situagles terminais; pelo contrario, sua
implementacdo desde o diagndstico da doenca pode trazer beneficios significativos,

complementando outras terapéuticas em curso®.

A Importancia dos Cuidados Paliativos em pacientes com HIV/AIDS

Os cuidados paliativos representam um componente essencial no manejo de
pacientes com HIV/AIDS, especialmente naqueles que apresentam resisténcia a adesdo
terapéutica ou descompensacdo de enfermidades oportunistas. Esses cuidados visam
ndo apenas ao controle da dor e de outros sintomas fisicos, mas também a promocao
do conforto e da homeostase do paciente’. Em um cendrio onde a infec¢do por
HIV/AIDS frequentemente se associa a comorbidades complexas, a abordagem
paliativa destaca-se por sua capacidade de modular significativamente a qualidade de

vida, atuando de forma holistica para suavizar os impactos da doenca®.

A efetividade desses cuidados reside na gestdo integral de sintomas que
comprometem o bem-estar fisico e psicolégico. A dor crbénica, por exemplo, limita a
mobilidade, prejudica o sono e contribui para o isolamento social e a depressao. Da
mesma forma, nduseas, vOmitos e diarreia persistente podem levar a desnutricdo,
desidratacdo e imunodepressdo, agravando o quadro clinico®. A implementacdo de
estratégias paliativas, como o uso de analgésicos, terapias complementares e suporte
nutricional, demonstra resultados positivos, restabelecendo a capacidade funcional e

melhorando a participag¢do social do paciente3.

Além dos desafios clinicos, os pacientes com HIV/AIDS enfrentam
singularidades que exigem atencado especifica, como variacdes dinamicas na condicao

clinica, interacdes adversas de medicamentos e o estigma social®. A

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 8 (2025), Page 655-667.



OS DESAFIOS A SEREM VENCIDOS PELOS PACIENTES PORTADORES DE HIV/AIDS DIANTE DOS
CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Regodonso et. al.

faixa etaria mais jovem de muitos pacientes também pode agravar o abalo psicoldgico,

exigindo uma abordagem sensivel e individualizada®.

A intervengao paliativista é ainda mais relevante devido a possibilidade de
tratar infeccGes oportunistas, que sdo causas frequentes de sintomas fisicos. No
entanto, evidencia-se um subtratamento da dor em pacientes com AIDS em
comparacdo a outras doencas crdnicas, como neoplasias®. Portanto, a abordagem
multidisciplinar, que integra o tratamento da infeccdo ao alivio do sofrimento, é

fundamental para otimizar os resultados e garantir uma melhor qualidade de vida'.

Em sintese, os cuidados paliativos transcendem a mera gestdo de sintomas,
representando um pilar fundamental no enfrentamento do HIV/AIDS. Sua eficacia esta
na capacidade de promover conforto, dignidade e bem-estar, impactando

positivamente a experiéncia do paciente e sua interacdo com o mundo ao seu redor>.

Acesso aos Cuidados Paliativos para pacientes com HIV/AIDS: Desafios

e Necessidades

O acesso a cuidados paliativos de qualidade ainda nao é universal, o que
impacta negativamente individuos afetados pelo HIV/AIDS. A relevancia desses
cuidados é indiscutivel, pois mesmo com a terapia antirretroviral (TARV), os pacientes
podem enfrentar um conjunto complexo de sintomas debilitantes que comprometem
significativamente sua qualidade de vida. Entre esses sintomas, destacam-se dor
crénica, fadiga extrema, nauseas, vomitos, dispneia, diarreia, anorexia e mucosite*. O
manejo adequado desses sintomas é essencial para garantir a adesao ao tratamento e

proporcionar um desfecho mais favoravel nos estagios avancados da doenca’.

A caréncia de servicos de cuidados paliativos, sobretudo em dreas rurais e
regides com poucos recursos financeiros, agrava ainda mais esse cenario. A falta de
infraestrutura,  profissionais  especializados (como  médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, assistentes sociais e psicdlogos) e equipamentos adequados limita o
acesso a um atendimento integral e humanizado®. Os sistemas de salde,
frequentemente sobrecarregados, priorizam emergéncias, relegando os cuidados

paliativos a um plano secundario. Além disso, barreiras geograficas, a
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escassez de transporte e a dificuldade de acesso a informacgdes contribuem para a

exclusdo de pacientes em areas remotas?.

Outros obstdculos significativos incluem a escassez de recursos e a baixa
conscientizacdo sobre os beneficios dos cuidados paliativos. A falta de capacitacao
adequada entre os profissionais de saude leva a subestimag¢do da importancia desses
cuidados, resultando em sua implementacdo tardia, quando os sintomas ja estdo
graves e o sofrimento do paciente é intensificado®. A desinformac3o entre pacientes e
familiares também contribui para a subutilizacdo dos servicos, resultando em
diagndsticos tardios e menor aproveitamento dos beneficios do tratamento?. E crucial
desconstruir a ideia equivocada de que cuidados paliativos significam "desistir" do
tratamento ou "aguardar a morte". Campanhas educativas e investimentos na
formacao profissional sdo necessarios para promover uma abordagem holistica, que
abranja as dimensdes fisica, psicoldgica, social e espiritual do sofrimento, melhorando

a qualidade de vida do paciente e de sua familia®.

Estigma associado ao HIV/AIDS e seus impactos nos cuidados de
saude

O estigma relacionado ao HIV/AIDS permanece como um entrave significativo
ao acesso e a qualidade dos cuidados de salde, incluindo os cuidados paliativos, na
atualidade. A discriminagdo por parte de profissionais de saude, familiares e da
comunidade é um fendbmeno recorrente, levando muitos pacientes a hesitarem na
busca por atendimento médico, especialmente em estagios avancados da doenca’.
Relatos de recusa de atendimento em hospitais e clinicas, além de demonstracdes de
desprezo e falta de empatia por parte de profissionais, sdo frequentes,
comprometendo ndo apenas o acesso, mas também a qualidade da interacdo médico-

paciente®.

Profissionais de saude influenciados por preconceitos tendem a demonstrar
menor empatia, evitam abordar abertamente as necessidades do paciente e, em
alguns casos, prescrevem tratamentos menos eficazes ou inadequados®. Essa postura é
ilustrada por situagdes em que pacientes com dor intensa nao recebem analgesia

adequada devido a negligéncia do profissional,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 8 (2025), Page 655-667.



OS DESAFIOS A SEREM VENCIDOS PELOS PACIENTES PORTADORES DE HIV/AIDS DIANTE DOS
CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Regodonso et. al.

ou aqueles com sintomas respiratérios graves tém suas necessidades ignoradas por
medo de julgamento?. Tais praticas, além de eticamente condendveis, comprometem a

eficacia dos cuidados paliativos e exacerbam o sofrimento dos pacientes.

A persisténcia desse estigma evidencia a necessidade de intervencdes
robustas, como programas de educacdo em salde e treinamentos especificos para
profissionais, visando a desconstrugcdo de preconceitos e a promog¢do de uma
abordagem humanizada e respeitosa®. Contudo, a falta de dados consistentes em
algumas regides dificulta a avaliagcdao precisa da extensao do problema, destacando a
importancia de futuros estudos priorizarem a coleta de dados abrangentes e a andlise

de indicadores especificos>.

Além dos desafios no sistema de salde, o estigma também se manifesta em
outras esferas da vida dos pacientes, como a exoneracdio de empregos, a
marginalizagao social e a dificuldade em manter relacionamentos afetivos. Essas
consequéncias agravam o isolamento do paciente, limitam seu acesso a redes de apoio
social e impactam negativamente sua qualidade de vida'. A comunicagdo aberta com a
familia é frequentemente prejudicada pelo medo de julgamento e rejeicdo, privando os

pacientes de suporte emocional crucial no enfrentamento da doenca®*.

Sinteticamente, o estigma associado ao HIV/AIDS representa uma barreira
multidimensional que demanda a¢des integradas, desde a capacitacao de profissionais
até politicas publicas que promovam a inclusdo social e o respeito aos direitos dos
pacientes. A humanizacdo dos cuidados de saude e o combate ao preconceito sdo

essenciais para garantir uma assisténcia digna e eficaz a essa populagao.

Manejo do quadro clinico do HIV/AIDS

Atualmente, é fundamental desconstruir a premissa de que pacientes com
HIV/AIDS em terapia antirretroviral (TARV) estdo completamente assintomaticos.
Embora a TARV demonstre alta eficacia na supressao viral, evidéncias indicam que

uma parcela significativa dos individuos infectados
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continua a apresentar manifestacdes clinicas, mesmo sob tratamento adequado. A
auséncia de sintomas ndo deve ser interpretada como um indicador confidvel de
sucesso terapéutico, destacando a necessidade de monitoramento continuo da carga
viral, contagem de células CD4 e avaliacao dos sintomas relatados pelos pacientes para

otimizar o tratamento e prevenir complicacbes®.

O desenvolvimento de resisténcia viral a TARV representa um desafio clinico
relevante, podendo levar a falha terapéutica e ao recrudescimento dos sintomas,
exigindo a revisdao do esquema farmacoldgico. Nesse contexto, o monitoramento da
resisténcia viral é essencial para garantir a eficicia do tratamento'. Além disso, a
persisténcia de sintomas em alguns pacientes, como nduseas, vOmitos, diarreia,
astenia, cefaleia e manifestacdes dermatoldgicas, pode estar relacionada a efeitos
adversos da TARV, a prdpria infeccdo pelo HIV (mesmo com baixa viremia), a infec¢oes

oportunistas ou a comorbidades cronicas, como cardiopatias e nefropatias?.

A eficdcia da TARV vai além da supressao viral, abrangendo a saude integral e
o bem-estar do paciente. Uma abordagem multidimensional é necessaria,
considerando critérios como supressao viral indetectavel, contagem de CD4 dentro da
faixa normal, auséncia de infec¢Ges oportunistas, melhora da qualidade de vida,
adesdo consistente ao tratamento e acesso equitativo aos cuidados de saude®. O
sucesso terapéutico é um processo gradual, dependente de monitoramento regular,
adesdo ao tratamento e cuidados integrados, adaptados as necessidades individuais de

cada paciente®>.

Conclusao

Este estudo evidenciou a complexidade do manejo do HIV/AIDS, destacando a
necessidade de integrar os Cuidados Paliativos (CP) como componente essencial no
tratamento desses pacientes. Embora a TARV tenha transformado o HIV/AIDS em uma
condicdo cronica manejavel, os desafios clinicos, psicossociais e estruturais persistem,
exigindo uma abordagem holistica que va além do controle virolégico. A analise revelou
gue os CP, quando implementados de forma precoce e multidisciplinar, podem suavizar

o sofrimento
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multidimensional associado a doenca, promovendo dignidade e qualidade de vida.

Os resultados demonstraram que os CP sdo particularmente relevantes para
pacientes com falha terapéutica, resisténcia viral, comorbidades complexas ou estigma
social. No entanto, o acesso a esses servi¢os ainda é limitado, com apenas 20-30% dos
pacientes em estagio avancado beneficiando-se deles. As barreiras identificadas
incluem a falta de conhecimento entre profissionais e pacientes, a fragilidade dos
sistemas de saude, a escassez de servigos especializados e o estigma duplo associado
ao HIV e aos CP. Além disso, a desintegracdo entre a TARV e os CP nos protocolos

clinicos refor¢a a necessidade de modelos de cuidado mais integrados.

O estigma relacionado ao HIV/AIDS emergiu como um obstaculo critico,
afetando ndo apenas o acesso aos servicos de salde, mas também a qualidade do
atendimento. Relatos de discriminagdo por parte de profissionais de saude e familiares
destacam a urgéncia de intervencdes educativas e politicas publicas que combatam o
preconceito e promovam uma abordagem humanizada. A capacitacdo dos profissionais
de saude, aliada a campanhas de conscientizacdo, ¢ fundamental para desconstruir
mitos e garantir que os CP sejam vistos como um direito, € ndo como um ultimo

recurso.

No ambito clinico, a analise reforcou que a auséncia de sintomas ndo equivale
ao sucesso terapéutico, sublinhando a importancia do monitoramento continuo da
carga viral, da contagem de CD4 e dos sintomas relatados pelos pacientes. A
persisténcia de manifestacGes clinicas, mesmo sob TARV eficaz, e o desenvolvimento
de resisténcia viral exigem atencao especial, com ajustes terapéuticos e suporte

paliativo para sintomas como dor cronica, fadiga e disturbios gastrointestinais.

Este estudo defende a integracdo dos CP ao modelo de cuidado convencional
do HIV/AIDS, desde o diagndstico até as fases avancadas da doenca. ATARV e os CP sdo
abordagens complementares: enquanto a primeira controla a progressdo viral, a
segunda assegura o bem-estar fisico, emocional e social do paciente. Para que essa
integracdo seja efetiva, sdo necessarias politicas publicas que fortalecam a

infraestrutura dos servicos de saude,
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promovam a educacdo continuada dos profissionais e combatam o estigma. A
humanizacdo do cuidado, aliada ao avanco terapéutico, é o caminho para garantir que

os pacientes com HIV/AIDS vivam mais, com qualidade e dignidade.
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