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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o perfil clinico-epidemiolégico e a prevaléncia de
comorbidades em pacientes psiquiatricos atendidos em uma clinica particular em Cascavel-
PR. Foi conduzida uma pesquisa descritiva, exploratdria e quantitativa, com coleta de dados
a partir dos prontudrios de pacientes com transtornos psiquidtricos entre fevereiro e abril
de 2024. Foram incluidos aqueles com diagndstico psiquiatrico e registro de comorbidades,
respeitando normas éticas e garantindo o sigilo dos dados. Os resultados apontarem que a
prevaléncia de comorbidades aumenta com a idade, sendo condi¢des frequentes como
hipertensao arterial, obesidade e diabetes mais comuns acima dos 40 anos. Entre jovens,
transtornos relacionados ao comportamento alimentar e metabdlico foram mais comuns.
Nota-se predominancia de atendimento a mulheres, indicando possivel implicacdo no
planejamento terapéutico sensivel ao género. A discussdo aponta uma interdependéncia
entre comorbidades fisicas e transtornos psiquidtricos, destacando a necessidade de
abordagens holisticas e multidisciplinares no manejo clinico. A analise refor¢a a importancia
de intervencdes preventivas em faixas etdrias mais jovens e acompanhamento continuo para
reduzir impactos a longo prazo, promovendo

melhorias na qualidade de vida.
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Analysis of the clinical-epidemiological profile and
prevalence of comorbidities in psychiatric patients treated in
a private clinic in Cascavel-PR.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the clinical-epidemiological profile and prevalence of
comorbidities in psychiatric -patients treated at a private clinic in Cascavel-PR. A descriptive,
exploratory, and quantitative study was conducted, with data collection from the medical
records of patients with psychiatric disorders between February and April 2024. Patients with
psychiatric diagnoses and documented comorbidities were included, following ethical
guidelines and ensuring data confidentiality. The results showed that the prevalence of
comorbidities increases with age, with conditions such as hypertension, obesity, and diabetes
being more common in individuals over 40 years old. Among younger individuals, disorders
related to eating behavior and metabolism were more frequent. A predominance of female
patients was observed, suggesting possible implications for gender-sensitive therapeutic
planning. The discussion highlights the interdependence between physical comorbidities and
psychiatric disorders, emphasizing the need for holistic and multidisciplinary approaches to
clinical management. The analysis underscores the importance of preventive interventions in
younger age groups and continuous follow-up to reduce long-term impacts, thereby
promoting improvements in quality of life.
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INTRODUCAO

A saude mental € um campo de interesse crescente no cendrio da saude publica
brasileira, onde uma andlise detalhada dos perfis clinicos e epidemioldgicos de pacientes
psiquiatricos se apresenta como uma ferramenta essencial para a melhoria do cuidado
e do tratamento. Este estudo se debruga sobre uma popula¢do atendida em uma clinica
particular em Cascavel, Parana, com o objetivo de explorar a presenca de comorbidades
e compreender como esses perfis influenciam as necessidades terapéuticas. Em um pais
com desafios e recursos limitados na area de saude mental, esta investigacdo busca
identificar padrdes clinicos e sociodemograficos que possam direcionar estratégias de
manejo mais eficazes e individualizadas.

O problema investigado baseia-se na necessidade de compreender qual a forma
em que o perfil clinico e epidemioldgico impacta sobre o surgimento de comorbidades
entre pacientes com transtornos psiquiatricos. Através da analise de dados como idade,
género, estado civil, ocupacdo e tabagismo, é possivel buscar relacdes significativas
entre esses fatores e a saude mental. Estudos ja realizados destacam que, em muitos
casos, as condicdes psiquiatricas coexistem com doencgas crbnicas, intensificando a

complexidade do tratamento e revelando a urgéncia de uma abordagem holistica.

Assim, o presente trabalho justifica-se pela relevancia de promover um cuidado
mais humanizado e adaptado as particularidades de cada paciente. A analise do perfil
clinicoepidemiolégico permite uma visdao ampla que valoriza o individuo em sua
totalidade, e pode contribuir para a implementacdo de praticas que visem a saude
integral. Espera-se que os resultados deste estudo auxiliem na formulag¢ao de praticas
clinicas externas ao bem-estar dos pacientes psiquiatricos, fortalecendo o vinculo entre

o médico e a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e exploratdria, de
natureza quantitativa, voltada para a analise clinica e epidemiolédgica de pacientes

psiquiatricos atendidos em uma clinica particular na cidade de Cascavel, Parana. A coleta
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de dados ocorreu por meio da andlise de prontudrios médicos de pacientes
diagnosticados com diferentes transtornos psiquidtricos. Os dados dos prontuarios
permitiram identificar informac¢des demograficas, diagndstico primario, comorbidades
e outros fatores clinicos, possibilitando uma visdo abrangente do perfil clinico-
epidemioldgico dessa populagdo.

Para a realizacdo deste trabalho, foi obtida a autorizacdo da clinica para acessar
0os prontudrios necessdrios, respeitando-se todas as normas éticas e de
confidencialidade dos dados. Todos os prontudrios analisados foram disponibilizados
pela clinica no periodo entre fevereiro e abril de 2024. A escolha desse periodo visa
obter uma amostra representativa que permita a andlise robusta e a geracdao de
conclusdes validas, alinhando-se com o método de estudo descritivo aplicado a dados

secundarios.

O estudo seguiu os protocolos éticos exigidos para pesquisas com seres
humanos. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
do Centro Universitario FAG, sendo aprovada sob o nimero do parecer CAEE 7.083.572.
Com o intuito de proteger a identidade dos pacientes e assegurar o anonimato dos
dados, a coleta e andlise foram conduzidas sem exposicdo de dados sensiveis, evitando

a possibilidade de identificacao dos individuos.

Os critérios de inclusdo para a analise englobam todos os pacientes com
diagndstico de transtorno psiquiatrico e com comorbidades registradas nos prontuarios,
abrangendo individuos de ambos os sexos e diversas faixas etarias. Foram excluidos da
amostra os prontuarios que ndo continham informacgdes de diagndstico psiquiatrico ou
gue ndo apresentavam comorbidades. Esses critérios foram estabelecidos para garantir

a homogeneidade e a relevancia dos dados analisados para os objetivos do estudo.

A coleta de dados foi feita diretamente por meio da andlise sistematica dos
prontudrios, registrando informacdes sobre idade, sexo, diagndstico principal,
comorbidades e outros dados clinicos e demograficos. Essas informacbes foram
transcritas e organizadas em uma planilha do Microsoft Excel © para facilitar a posterior
analise estatistica. Esse procedimento permitiu estruturar os dados de forma a atender
aos objetivos especificos de descrever o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes

psiquidtricos.
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Para a analise dos dados, optou-se pela utilizagdo de métodos estatisticos
descritivos, como médias e prevaléncia, permitindo uma visdo detalhada das
caracteristicas da populacdo estudada. Esse tratamento quantitativo dos dados
possibilita avaliar a prevaléncia de comorbidades e identificar possiveis padrdes
demograficos e clinicos que contribuem para uma compreensao aprofundada dos perfis

estudados.

Por fim, os resultados obtidos foram organizados e comparados com achados da
literatura existente. Essa comparagdo permitiu avaliar a consisténcia dos achados em
relacdo a estudos semelhantes, promovendo a validacdo do perfil clinico-
epidemioldgico dos pacientes atendidos na clinica e oferecendo subsidios para a

elaboracdo de estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados obtidos através de prontudrios médicos de pacientes
psiquidtricos atendidos em uma clinica particular na cidade de Cascavel-PR. Foram
considerados diagndsticos psiquiatricos classificados segundo o CID-10 e a prevaléncia
de comorbidades associadas. Entre os 31 pacientes avaliados, observou-se uma
predominancia de individuos do género feminino, representando 77,4% da amostra,
enquanto o género masculino correspondeu a 22,6%.

Quanto aos diagndsticos psiquiatricos, o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) foi o mais prevalente, acompanhado por transtornos depressivos recorrentes e
transtornos mistos de ansiedade e depressdo. Observou-se ainda a ocorréncia de
diagndsticos como TDAH, transtorno bipolar e transtorno do espectro autista, embora

em menor proporgao.

Em relacdo as comorbidades, condi¢des clinicas como hipertensao arterial,
diabetes mellitus e obesidade foram as mais frequentes, representando um impacto
significativo no manejo clinico dos pacientes. Além disso, foi identificado que a maioria
dos individuos se encontra em fase ativa de vida, sendo estudantes, profissionais de

diferentes dreas ou aposentados.

Os dados mostram uma variedade de diagndsticos psiquidtricos, incluindo

transtornos de ansiedade generalizada (TAG), transtorno de déficit de atencdo com
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hiperatividade (TDAH) e outros diagndsticos dentro do CID-10. A maioria dos pacientes
apresenta comorbidades, como obesidade, hipertensdao arterial (HAS) e outras
condicdes cronicas. De acordo com Barbosa (9), pacientes bipolares do tipo |
frequentemente apresentam comorbidades clinicas e psiquidtricas, sendo estes comuns
em mais da metade da amostra estudada. Estes dados dbitos em ambas as analises
sugerem uma alta prevaléncia de condi¢Ges associadas aos diagndsticos psiquidtricos,
indicando uma interdependéncia entre o diagndstico psiquiatrico e a saude fisica dos

pacientes.

Como observado na analise inicial, a presenca de comorbidades aumenta com a
idade. Pacientes acima de 40 anos apresentam uma maior quantidade de condigdes
associadas, enquanto os mais jovens (abaixo de 40) tém comorbidades em menor
quantidade. De acordo com Alves (10), o envelhecimento estd frequentemente
associado a um aumento na prevaléncia de comorbidades psiquidtricas e fisicas,
influenciando diretamente o diagndstico e o tratamento de condi¢des de saude mental.
Pacientes que apresentam transtornos relacionados ao uso de dlcool, por exemplo,
muitas vezes coexistem com outros transtornos psiquiatricos graves, demonstrando
maiores taxas de hospitalizacdo, uso de servigos médicos e desafios no manejo clinico.
Essa associacdo destaca a importancia de uma abordagem terapéutica integrada que
considera tanto os aspectos fisicos quanto as emocgdes. Esse padriao pode refletir o
acumulo de fatores de risco ao longo da vida e destaca a necessidade de monitoramento
continuo a medida que os pacientes envelhecem, além de interven¢bes preventivas

mais intensivas em faixas etarias avancadas.

A maioria dos pacientes da amostra é do género feminino, indicando uma
possivel predominancia de atendimento a mulheres na clinica. De acordo com Andrade
(11), as mulheres apresentam maior prevaléncia de transtornos de humor e de
ansiedade em comparacdo aos homens, especialmente durante o periodo reprodutivo.
Estudos indicam que os fatores hormonais, como as flutuagcdes do estrogénio,
desempenham um papel significativo, contribuindo para maior vulnerabilidade
emocional. Além disso, diferencas culturais e sociais podem ampliar esse impacto,
destacando a necessidade de abordagens diagndsticas e terapéuticas especificas para o
género feminino. Esse dado também é relevante para o planejamento de abordagens

terapéuticas sensiveis ao género, dado que mulheres e homens podem responder de
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maneira distinta aos tratamentos psiquidtricos e as estratégias de manejo das

comorbidades.

Os dados indicam que uma parte significativa dos pacientes esta casada, o que
pode sugerir a importancia de redes de suporte social e familiar no manejo das
condi¢des psiquidtricas. Em relagdo a ocupagdo, os dados incluem estudantes,
aposentados e profissionais em dreas como administra¢do e ensino, demonstrando uma

diversidade de backgrounds socioeconémicos.

Segundo Silva-Junior e Fischer (12), a relacdo entre ocupacao e estado civil tem
impacto significativo na prevaléncia de transtornos mentais. Os autores destacam que
0 ambiente de trabalho com altas demandas e baixo suporte social pode aumentar o
risco de absenteismo por transtornos mentais. Além disso, pessoas casadas ou em unido
estavel apresentam  caracteristicas  psicoldgicas que podem influenciar
significativamente sua resiliéncia, enquanto trabalhadores em ocupacbes de alta
exigéncia relacionam maior incidéncia de estressores psicossociais, evidenciando a
necessidade de politicas ocupacionais que promovam a saude mental e o equilibrio no
trabalho. Esse fator pode influenciar diretamente a experiéncia de cada paciente com o

tratamento e acesso ao atendimento de saude.

A elevada taxa de comorbidades entre os pacientes psiquiatricos demonstra a
importancia de uma abordagem holistica no tratamento psiquiatrico. Pacientes com
multiplas comorbidades podem exigir maior atencdo e um plano de tratamento
personalizado para abordar tanto o diagndstico primdrio quanto as condicoes
secundarias. Além disso, a correlagdo entre idade e comorbidades implica que
profissionais de salide devem estar atentos as necessidades especificas de diferentes

faixas etarias.

A analise geral dos dados reforca a relacdo complexa entre condicOes
psiquidtricas e comorbidades fisicas, especialmente a medida que os pacientes
envelhecem. Isso sugere a importancia e necessidade de potencializar a intervencdo de
medidas publicas na atencdo primdria voltadas ao publico psiquiatrico considerando
politicas de intervencdo precoce e acompanhamento preventivo em pacientes jovens a
fim de reduzir o impacto das comorbidades a longo prazo. A prevaléncia de condi¢Ges

associadas exige uma abordagem multidisciplinar preventiva, com um objetivo final de
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melhorar o quadro geral desta populagdao que a cada dia aumenta.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar o perfil clinico-epidemioldgico de pacientes
psiquidtricos atendidos em uma clinica particular em Cascavel-PR, focando
especialmente na prevaléncia e correlagdo entre comorbidades e condigdes
psiquidtricas. Os dados obtidos demonstraram que o envelhecimento é um fator
determinante no aumento do niumero de comorbidades entre os pacientes, sugerindo
gue a idade desempenha um papel significativo na complexidade do tratamento
psiquiatrico.

Os achados reforcam que, com o avancar da idade, o acumulo de condigbes de
salde fisica e mental torna-se mais evidente. Pacientes mais velhos apresentaram uma
guantidade maior de comorbidades, como hipertensdo arterial, obesidade e diabetes,
frequentemente associadas aos transtornos psiquidtricos diagnosticados. Esta relagdo
ressalta a necessidade de uma abordagem mais ampla no atendimento, que leve em

consideragao tanto o aspecto psiquiatrico quanto as condig¢des fisicas dos pacientes.

Outro ponto observado foi a interdependéncia entre as condi¢des psiquiatricas
e as comorbidades fisicas, as quais muitas vezes se intensificam mutuamente. Esse
cenario evidencia a importancia de um plano terapéutico que contemple a integralidade
do paciente, evitando tratar as condi¢des psiquiatricas de forma isolada. O cuidado
centrado no individuo permite uma compreensao mais precisa das necessidades de cada
paciente, favorecendo intervencdes que possam, de fato, promover uma melhoria
significativa na qualidade de vida.

Considerando os desafios observados neste estudo, recomenda-se que o
planejamento terapéutico envolva uma equipe multidisciplinar que aborde,
simultaneamente, as demandas psiquiatricas e fisicas dos pacientes. Profissionais de
salde mental e médicos de outras especialidades devem trabalhar de forma integrada,
contribuindo para um atendimento mais eficiente e ajustado as complexidades de cada

paciente.

Por fim, espera-se que este trabalho possa inspirar novas pesquisas na area,

aprofundando o conhecimento sobre a relacdo entre comorbidades e condicdes
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psiquidtricas. Estudos futuros que ampliem a amostra e explorem outros contextos
socioeconOmicos poderdo contribuir ainda mais para o desenvolvimento de estratégias

terapéuticas personalizadas, fortalecendo o cuidado integral e humanizado em salde

mental.
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