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RESUMO

INTRODUGAO: O Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade é uma doenca
caracterizada pela falta de concentragao, hiperatividade e impulsividade e desorganizagao.
Tratada por meio de terapia medicamento e psicoterapia. OBJETIVOS: Abordar os desafios
enfrentados em pacientes com TDAH que fazem uso do cannabis. METODOS: Revisdo
integrativa, realizada com base na pergunta norteadora: "Quais os principais desafios
enfrentados do cannabis medicinal em pessoas com Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade?”, através de artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo
de 2018 a 2023, originados das bases de dados MEDLINE, Homeolndex, IBECS. Realizou-se a
coleta de dados em setembro de 2023 RESULTADOS: A amostra foi constituida por 7 artigos,
gue denotaram dois nucleos: Automedicagdo e dificuldades relacionadas em individuos
diagnosticados com TDAH; Cannabis Medicinal e desafios enfrentados. CONCLUSAO:
Entende-se que, ha escassez de pesquisas relacionadas ao assunto abordado, por isso muitos
pacientes recorrem ao uso da cannabis, por isso faz-se necessario uma identificacao precoce
da doenca, para assim poder tratd-la da melhor maneira, com métodos cientificos
comprovados.
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Medicinal Cannabis in the management of ADHD: challenges
faced.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Attention deficit hyperactivity disorder is a disease characterized by lack of
concentration, hyperactivity and impulsivity and disorganization. Treated through medication
therapy and psychotherapy. OBJECTIVES: Address the challenges faced by patients with ADHD
who use cannabis. METHODS: Integrative review, carried out based on the guiding question:
"What are the main challenges faced by medicinal cannabis in people with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder?", through articles in Portuguese and English, published between 2018
and 2023, originating from the MEDLINE, Homeolndex, IBECS databases. Data collection took
place in September 2023 RESULTS: The sample consisted of 7 articles, which denoted two
nuclei: Self-medication and related difficulties in individuals diagnosed with ADHD; Medicinal
Cannabis and challenges faced. CONCLUSION: It is understood that there is a lack of research
related to the subject addressed, which is why many patients resort to the use of cannabis,
which is why early identification of the disease is necessary, in order to be able to treat it in
the best possible way. way, with proven scientific methods.

Keywords: ADHD, Cannabis, Disorder, Hyperactivity.
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INTRODUCAO

O Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um transtorno de
neurodesenvolvimento, geralmente manifestado durante a infancia, em que
regularmente é confundido por outro tipo de disturbio, é caracterizado pela falta de
concentracdo, hiperatividade e impulsividade e desorganizacao, podendo persistir até a
vida adulta, dificultando a vida social, profissional e académica do individuo (Cordioli et
al, 2014).

O tratamento do TDAH consiste na abordagem farmacoldgica e psicoterapeuta,
sendo que a terapia medicamentosa tem sido associada a um indice de sucesso mais
elevado, e de maior eficacia, contendo mais experiéncias positivas que negativas,

requerendo a prescricdo de um médico (Barkley, Russel A.; Benton, Cristine M., 2023).

A cannabis sativa € uma planta da familia Moraceae, em que ha espécies fémeas
e machos sendo didica, também chamada de “canhamo da india”, é conhecida por
diversos nomes, mas no Brasil é popularmente utilizado o termo “maconha”. Seu uso
medicinal é permitido em alguns paises, para tratar de sintomas e doencgas, como
sindrome de Tourette e efeitos adversos do cdncer, que aliado a quimioterapia alivia

dores, nauseas e vomitos (Honorio et al, 2006).

A cannabis medicinal foi introduzida por Napoledo Bonaparte em 1799, vinda do
Egito para a Europa, sendo utilizada na diminui¢do de dores e outras enfermidades. Em
1839 um médico chamado William O’Shaughnessy, publicou um artigo cientifico falando
sobre o uso da Cannabis, em que relatou seu uso medicinal (Ribeiro, 2014 apud Zuardi,
2006).

Apesar do cannabis medicinal ser usado para amenizar os sintomas de outras
doencgas, as pesquisas de seus potenciais beneficios ou ndo no transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH) sdo limitadas e variadas. Algumas pesquisas relatam
gue existem beneficios e outras que as evidéncias de seu uso sao insuficientes no

tratamento de problemas de saide mental como o TDAH (Burch,2022).
Neste contexto, a presente pesquisa aborda os desafios enfrentados em
pacientes com TDAH que fazem uso do cannabis, objetivando-se descrever os desafios

enfrentados em pacientes com TDAH que fazem uso do cannabis.
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, ou seja, um método que
apresenta seis fases: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos; discussdao dos
resultados e apresentacdo da revisao integrativa. Sendo um estudo realizado por meio

de diversas pesquisas bibliograficas (Souza, 2010).

Procedimento de analise

Para a elaboracdo da pergunta norteadora foi adotada a estratégia PICo

(Quadro 1):

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO

P Populacao Pessoas com TDAH.

I Interesse Avaliacdo da influéncia da
cannabis medicinal em
pessoas com transtorno de
déficit de atencdo e
hiperatividade.

Co Contexto Impacto da  cannabis
medicinal em pessoas com
TDAH.

Fonte: Autoria prépria (2023)

Esta pesquisa foi desenvolvida através do seguinte questionamento: Quais os
principais desafios enfrentados do Cannabis medicinal em pessoas com transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)?

A pesquisa foi realizada por meio de consultas nas bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): na Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Homeolndex — Homeopatia e IBECS Realizou-se o cruzamento dos
descritores em portugués cadastrados em descritores em ciéncias da saude (DeCS):

“Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade”, “adulto” e “Maconha”, utilizaram-
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se as ferramentas de busca avancada e os descritores foram combinados através do
operador booleano “AND”e “OR”.

Optou-se por utilizar como critérios de inclusdo para a selecio de amostra:
artigos completos disponibilizados de forma gratuita na integra, em lingua espanhola e
inglesa, publicados no periodo de 2018 a 2023. Excluiram-se artigos duplicados, de
acesso indisponivel e que ndo se adequaram ao objetivo da revisao.

Além disso, foram analisados os artigos selecionados, discussdo e apresentacao
dos resultados, através da observacdo e tematica do conteldo, analisando o objetivo, o

corpo do texto na integra e a titulacao.

RESULTADOS

Foram analisados e selecionados 15 artigos para compor a revisdo, identificados
através de etapas no fluxograma 1, construido para facilitar a visualizacdo da amostra e
a busca na literatura. Portanto, com base nos cruzamentos dos descritores, foram
encontrados no total 95 artigos nas bases de dados utilizadas, que foram submetidos
aos critérios de inclusdo, excluindo-se artigos duplicados, resumos, artigos que nado se
adequaram ao objetivo proposto da pesquisa, ou que ndo se encontraram disponiveis
para leitura, artigos em outra lingua que nao fosse espanhol ou inglés, assim resultou-
se em x artigos disponiveis no quadro 2.

Figura 1. Fluxograma para visualizacdo da amostra nas bases de dados indexadas na
biblioteca virtual em saude (BVS) MEDLINE, Homeolndex — Homeopatia e IBECS.
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Fonte: autoria prépria (2023)

O quadro 2 agrupa os artigos analisados, de acordo com titulo, ano, autores, periédicos, local e
resultados.

QUADRO 2: Caracterizagdo dos artigos que foram selecionados, segundo titulo, ano,
autores, periddicos, local, nivel de evidéncia e resultados

Titulo Autore | Periddico | Local Resultados
s s
Exploring the link Gujska Medical Pol6nia Modelos tedricos das
between attention- et Science etiologias do TDAH e
deficit hyperactivity | a/,2023 | Monitor TUS foram investigados
disorder and para estabelecer uma
Cannabis use estrutura para analisar
desorders: A review seus mecanismos
neurocognitivos

subjacentes. Os
circuitos cerebrais
motivacionais e de

recompensa
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envolvendo a rede de
modo padrido e o
sistema
endocanabinoide foram
enfatizados. A alta
prevalénciados TUS na
populacdo com TDAH
tem ramificacdes,
incluindo idade de inicio
mais precoce,
automedicacao e
desempenho reduzido
em vdrios dominios. Os
disturbios relacionados
com o consumo de
cannabis sdo
particularmente
significativos devido ao
consumo cada vez mais
generalizado de
cannabis e a sua
seguranca percebida. A
revisdao destaca a falta
de base tedrica sobre as
propriedades
terapéuticas da
cannabis medicinal,
criticando as  suas
especuladas aplicagdes
na populagdo com
TDAH .

Thalamocortical
functional
connectivity and
cannabis use in men
with childhood
attention-
deficit/hyperactivity
disorder

Lee, S.;
Hong,
S.B,,
2022.

Plos One

Coreia do
Sul

Os participantes do
estudo incluiram 18
usuarios de cannabis e
15 ndo usuarios de
cannabis com
transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade
na infancia. Nossos
resultados revelaram
que adultos com
transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade
gue usaram cannabis (n
= 18) apresentaram
diminuicdo significativa
da conectividade
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funcional entre o
tdlamo e as regides
parietais, o que foi
particularmente
proeminente nas areas
parietais inferiores, em
comparacao com
aqueles que nao
usaram. maconha (n =
15).
Cannabis Use in Ahlers J Med Suica Ambos os adultos com
Adults Who Screen etal, Internet (n=94) e sem (n =273)
Positive for 2022. Res triagem positiva para
Attention transtorno de déficit de
Deficit/Hyperactivit atencdo /
y Disorder: hiperatividade
CANreduce 2.0 relataram  frequéncia
Randomized significativamente

Controlled Trial
Subgroup Analysis

reduzida (reducdo nos
dias de consumo: com:
média 11,53, DP 9,28, P
<0,001; sem: média
8,53, DP 9,4, P < 0,001)
e gravidade do uso de
cannabis (SDS: com:
média 3,57, DP 3,65, P <
0,001; sem: média 2,47,
DP 3,39, P < 0,001;
CUDIT: com: média
6,38, DP 5,96, P<0,001;
sem: média 5,33, DP
6,05, P < 0,001), bem
como ansiedade (com:
média 4,31,DP 4,71, P <
0,001; sem: média 1,84,
DP 4,22, P < 0,001) e
depressdao (com: média
10,25, DP 10,54; sem:
média 4,39, DP 10,22,
P<0,001). Aqueles que
tiveram resultado
positivo para
transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade
também relataram
pontuagdes
significativamente
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diminuidas de
transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade
(média 4,65, DP 4,44, P
< 0,001). Nao houve
diferengas significativas
na mudancanouso (P=
0,08), dependéncia (P =
0,95), transtorno de uso
( P =0,85), status de
transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade
(P =0,84), depressao (
P = 0,84). 0,84) ou
ansiedade ( P= 0,26)
entre o inicio e o
acompanhamento final,
dependendo da triagem
positiva para transtorno
de déficit de
atencdo/hiperatividade
A gravidade dos
sintomas do transtorno
de déficit de
atencdo/hiperatividade
no inicio do estudo nao
foi associada a reducdo
da  frequéncia ou
gravidade do uso de
cannabis, mas  foi
associada a maiores
redugdes na depressao
(Spearman p = 0,33) e
ansiedade (Spearman p
= 0,28). Individuos com
triagem positiva para
transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade
tiveram
significativamente
menos  probabilidade
de preencher o diario
de consumo ( P =0,02),
mas a associagao entre
gravidade e retencdo
dos sintomas de déficit
de atencdo/transtorno
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de hiperatividade
continuo (Spearman p =
-0,10, P= 0,13) nado foi
significativo. Também
ndo houve diferenca
significativa entre
grupos no numero de
maodulos concluidos
(com: média 2,10, DP
2,33; sem: média 2,36,
DP 2,36, P =0,34 ), e
ndo houve associa¢do
com a gravidade dos
sintomas do transtorno
de déficit de
atencdo/hiperatividade
( Spearman p =-0,09; P
= 043). O mesmo
aconteceu com a taxa
de efeitos adversos (P =
0,33).

Psychiatric

Luna et Sage

Comorbidity and al,2019 | Journals

Addiction Severity
Differences in

Patients with A

Seeking Treatment

for Cannabis

Cocaine Use

Disorders

DHD

or

Espanha

No total, 1.538
pacientes com
transtorno por uso de
substéancias (TUS) foram
avaliados para

TDAH; 239 (15,5%)
tinham TDAH, sendo
cannabis 41,
cannabis/cocaina 36 e
cocaina 74. Os homens
representavam  80%,
com média

idade de 32,9 + 10 anos.
As variaveis
significativas foram - na
analise bivariada - mais
anos de uso de cannabis
no grupo de cannabis e
idade mais jovem para
transtorno por uso de
cocaina no  grupo
cannabis/cocaina e -
em andlise multivariada
- transtorno de
ansiedade ao longo da
vida e idade mais jovem
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no inicio de qualquer
TUS no grupo de
cannabis e escala de
trabalho afetada no uso
de cannabis e
polissubstancias em
grupo
cannabis/cocaina.

Examining
Motivational
Pathways from
Adult ADHD
Symptoms to
Cannabis: Results
from a Prospective
Study of Veterans

Stevens
etal,
2020

Psychol
Addict
Behav

EUA

Veteranos  relatando
uso de cannabis ao
longo da vida (N=361;
93% masculino; 80%
brancos) completaram
trés avaliacbes
semestrais. Modelos de
mediacdo prospectivos
usando modelagem de
equacdes  estruturais
analisaram os efeitos
indiretos dos sintomas
iniciais de TDAH no uso
de cannabis em 12
meses e problemas por
cada motivo em 6
meses.

ADHD Is Highly
Prevalent in
Patients Seeking
Treatment for
Cannabis Use
Disorders

Notzon
etal,
2016

J Atten
Disord

Nova lorque

A prevaléncia estimada
pela Wender Utah
Rating Scale (WURS) foi
de 45% (sensibilidade =
0,88, sensibilidade de
0,75), pela Conners
Adult ADHD Rating
Scale (CAARS) 34% (
sensibilidade = 0,80,
especificidade = 0,91),
pela WURS + CAARS
36% ( sensibilidade =
0,71, especificidade =
0,95), e da Adult ADHD
Self-Report Scale (ASRS)
46% ( sensibilidade =
0,61, especificidade =
0,86).

Substance use
through
adolescence into
early adulthood

Molina
etal,
2018

J Child
Psychol
Psychiatry

Internaciona
|

Na idade adulta, o uso
semanal de maconha
(32,8% TDAH vs. 21,3%
LNCG) e o tabagismo
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after childhood- didrio (35,9% vs. 17,5%)
diagnosed ADHD: foram mais prevalentes
Findings from the no grupo TDAH do que
MTA longitudinal no grupo LNCG. O

study registro cumulativo

também revelou mais
usudrios precoces de
substancias na
adolescéncia por TDAH
(57,6%) do que LNCG
(40,3%), incluindo o
primeiro uso  mais
jovem de alcool,
cigarros, maconha e uso
de drogas ilicitas. O uso
de alcool e drogas
ilicitas  ndo-maconha
aumentou um pouco
mais rapido no grupo de
TDAH no inicio da
adolescéncia. A SU
precoce previu uma
escalada mais rapida da
SU e mais SU na idade
adulta para ambos os
grupos.

DISCUSSAO

Apds a leitura dos artigos selecionados obteve-se a seguinte categoria:
Automedicacao e dificuldades relacionadas em individuos diagnosticados com TDAH;

Cannabis Medicinal e desafios enfrentados.

Automedicagao e dificuldades relacionadas em individuos diagnosticados com
TDAH

Em 1974, foi proposta a teoria da automedicac¢ao, que retrata que pessoas com
algum transtorno tem a prevaléncia de usar substancias ilicitas para alivio dos sintomas
psiquidtricos, apesar dos potenciais efeitos colaterais (Gujska et al,2023).

Individuos diagnosticados com TDAH fazem o uso da Cannabis geralmente como

abordagem para resolu¢do de enfrentamento dos problemas que o transtorno causa.
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Apesar de ndo existirem muitos estudos relacionados a eficacia da Cannabis medicinal,
alguns poucos artigos sugerem que a cannabis agrava os sintomas do transtorno de
déficit de atencdo (Gujska et a/,2023).

Em relacdo ao consumo de Cannabis, as teorias de automedicacdo revelam que
individuos com trastornos mentais, escolhnem a droga, devido aos desafios emocionais
pelos quais enfrentam, além disso, o consumo de pessoas com TDAH também tem haver
com as comordidades, que por sua vez, tem relacdo com sua infancia e modo de vida
(Luna et al, 2019).

A insbnia, ansiedade, a falta de afetos positivos e as diversas dificuldades que o
TDAH causa, podem ser gatilhos para o uso da cannabis medicinal. InUmeras pessoas
acreditam que o uso da mesma pode trazer alivio nos sintomas do TDAH melhorando o

sono, suas condi¢cdes mentais e fisicas (Stevens et al, 2020).

Cannabis Medicinal e desafios enfrentados

O indice de prevaléncia do uso de cannabis em pessoas com transtorno sdo mais
altas em pacientes diagnosticados com TDAH, de que pessoas que nao tem o transtorno.
Muitos pacientes diagnosticados com a doenca que faz uso de substancia psicoativa e
estdo com alguma dependéncia, ndo buscam um tratamento adequado, por vezes com

medo do julgamento ou até a inacessibilidade do tratamento (Ahlers et al, 2022).

Individuos com TDAH e que utilizam a cannabis apresentam a conectividade
funcional do Talamo, cértex parietais, regiGes pré-centrais e pds-centrais diminuidas.
Em outras palavras, o uso dessa substancia ilicita pode prejudicar algumas habilidades,
como mentais, incluindo linguagem, atencao, cdlculo matematico e cognicao social (Lee,
S.; Hong, S.B., 2022).

O uso de cannabis de pessoas com TDAH variam entre 34% a 46%. Para um
diagnéstico preciso e de qualidade que dé ao individuo uma opgdao de tratamento
melhor e com comprovacao cientifica, € necessario no uso da triagem dois tipos de
guestionarios, sdao eles: WURS, baseado nos critérios da Utah para TDAH com 25
componentes; e o CAARS que contém 26 componentes baseado no manual diagndstico

e estatistico de transtornos mentais para TDAH (Notzon et al, 2016).

O uso de substancias como o cannabis em adultos (idade média de 25 anos) é
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maior em individuos que tiveram TDAH na infancia, esse diagndstico prevé o uso na
adolescéncia. Os adolescentes com TDAH e que fazem o uso da “maconha”, tem maiores
dificuldades para lidar com o uso da droga, em que podem trazer sequelas aos mesmos

(Molina et al, 2018)

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos desafios no gerenciamento da cannabis medicinal em individuos
diagnosticados com TDAH, notou-se que ha uma grande escassez de publicacdes sobre
o assunto abordado, devido a pouca amostra em pesquisas. Dos artigos abordados
foram encontrados em relacdo ao uso da Cannabis medicinal, mais maleficios que

beneficios.

Durante a pesquisa discutiu-se as dificuldades e desafios vivenciados por
pacientes com TDAH, e que por vezes recorrem a cannabis com expectativa de melhora
dos sintomas do transtorno de déficit de atencdo, utilizando o método da

automedicacao.

Conclui-se que é crucial uma identificacdo precoce, por meio da triagem,
utilizando-se questionarios que ajudem na descoberta da doenga desde a infancia,
permitindo assim acessos a tratamentos e intervengdes de qualidade contendo
comprovagao cientifica, promovendo um crescimento saudavel ao individuo, e uma

gestdo eficaz das dificuldades relacionadas ao TDAH.
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