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RESUMO

INTRODUGCAO: O cincer permanece como uma das principais ameagas a saude global. A
complexidade da doenca e dos tratamentos oncoldgicos impactam na qualidade de vida (QV)
fisica, emocional e social dos pacientes, contribuindo negativamente na sobrevida.
Intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacolégicas tém sido empregadas para mitigar esses
efeitos adversos. OBJETIVOS: Revisar os impactos fisicos, emocionais e sociais do tratamento
oncolégico na QV dos pacientes; analisar a eficacia de interveng¢des ndo farmacolégicas como
atividade fisica, suporte psicoldgico e arteterapia; analisar estratégias farmacoldgicas; e
propor recomendacdes baseadas em evidéncias. METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica
conduzida entre fevereiro e julho de 2025, nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Medical Oncology”, “Quality of Life” e
“Neoplasms”. Critérios de inclusdo: revisdes ou meta-andlises publicadas entre 2000 e 2025.
Foram excluidos artigos duplicados e resumos que ndo abordassem diretamente o tema. A
amostra final foi composta por 15 artigos. RESULTADOS: O diagndstico e tratamento do
cancer tém impacto emocional, levando a ansiedade e depressdo. A arteterapia
demonstrou-se eficaz na reducdo de sintomas emocionais se inserida em uma abordagem
terapéutica ampla. Yoga e exercicios fisicos melhoraram o sono, a fadiga e o bem-estar geral.
Intervenc¢des farmacolégicas com atuacdao de farmacéuticos clinicos promoveram maior
adesdo terapéutica, reducdo de efeitos colaterais e melhores desfechos clinicos. No entanto,
limitacdes metodoldgicas e auséncia de padronizacdo dificultam a ampla aplicacdo das
praticas integrativas. Cuidados paliativos precoces e suporte psicossocial continuo também
minimizaram o sofrimento fisico e emocional dos pacientes e familiares. CONCLUSAO: O
tratamento oncolégico deve ser multidimensional, integrando terapias farmacoldgicas e
intervengdes complementares baseadas em evidéncias. Atividade fisica, arteterapia e
suporte psicossocial revelaram impacto positivo na QV. A atuacao do farmacéutico clinico
melhora a ades3o ao tratamento e a seguranga do paciente. A integracao de tratamentos
convencionais e abordagens complementares promove um cuidado mais humanizado e
eficaz.

Palavras-chave: Oncologia; Qualidade de vida; Neoplasia; Intervenc¢des nao farmacoldgicas;
Arteterapia; Cuidados paliativos.
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Quality of Life of Patients Undergoing Cancer Treatment
ABSTRACT

INTRODUCTION: Cancer remains one of the main threats to global health. The complexity of
the disease and cancer treatments impact on patients' physical, emotional and social quality
of life (QoL), negatively contributing to survival. Pharmacological and non-pharmacological
interventions have been used to mitigate these adverse effects. OBJECTIVES: To review the
physical, emotional and social impacts of cancer treatment on patients' QolL; to analyze the
effectiveness of non-pharmacological interventions such as physical activity, psychological
support and art therapy; to analyze pharmacological strategies; and to propose evidence-
based recommendations. METHODOLOGY: Bibliographic review conducted between
February and July 2025, in the PubMed and SciELO databases, using the Health Sciences
Descriptors (DeCS): “Medical Oncology”, “Quality of Life” and “Neoplasms”. Inclusion criteria:
reviews or meta-analyses published between 2000 and 2025. Duplicate articles, abstracts or
articles that did not directly address the topic were excluded. The final sample consisted of 15
articles. RESULTS: The diagnosis and treatment of cancer has an emotional impact, leading to
anxiety and depression. Art therapy was shown to be effective in reducing emotional
symptoms if included in a broad therapeutic approach. Yoga and physical exercise improved
sleep, fatigue and general well-being. Pharmacological interventions with clinical pharmacists
promoted greater therapeutic adherence, reduced side effects and better clinical outcomes.
However, methodological limitations and a lack of standardization hinder the widespread
application of integrative practices. Early palliative care and continuous psychosocial support
also minimized the physical and emotional suffering of patients and their families.
CONCLUSION: Cancer treatment should be multidimensional, integrating pharmacological
therapies and evidence-based complementary interventions. Physical activity, art therapy and
psychosocial support had a positive impact on QoL. The role of the clinical pharmacist
improves adherence to treatment and patient safety. The integration of conventional
treatments and complementary approaches promotes more humanized and effective care.

Keywords: Oncology; Quality of life; Neoplasm; Non-pharmacological interventions; Art
therapy; Palliative care.
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INTRODUCAO

O cancer continua sendo um dos maiores riscos a salde, o que concerne a
crescente dos numeros de novos casos de cancer e da mortalidade relacionada ao
cancer em varios paises. O impacto das intervencdes contra essa doenca nao
transmissivel foi conduzido em vdrias pesquisas, concluindo-se numa intromissao
importante na melhoria da qualidade de vida do paciente relacionada a saude. Alguns
desenvolvimentos notdveis em intervengdes contra o cancer recentemente ocorreram
em detrimento da aplicacdo de tecnologia moderna e medicina preventiva, e se baseiam
em métodos farmacéuticos e ndo farmacolégicos. As intervengdes farmacéuticas podem
incluir tratamentos que usam intervencdo direta de medicamentos, bioldgica ou
quimica, ou intervencgdes clinicas, como cirurgia. Por outro lado, as intervenc¢des nao
farmacoldgicas podem ser consideradas métodos indiretos para elevar o moral, aliviar
problemas de saude mental, melhorar a vida mental do paciente e, as vezes, incluir os

cuidadores (NGUYEN L. B. et al., 2023).

A maioria dos pacientes oncolégicos, além da prépria neoplasia, apresenta
comprometimentos nas func¢des fisicas e cognitivas como resultado das intervengdes
terapéuticas e seus efeitos adversos. Essas disfuncdes funcionais exercem impacto
negativo na participa¢ao social, reduzem a qualidade de vida e estdao potencialmente
associadas a diminuicdo da sobrevida. A morbidade funcional relacionada ao tratamento
é amplamente reconhecida em distintos tipos de cancer, afetando multiplos sistemas
fisioldgicos e dominios funcionais, com repercussdes que se estendem ao longo de toda
a trajetdria clinica do individuo, durante e apds o tratamento oncolégico ativo. Portanto,
é perceptivel que intervencGes de reabilitacdo e exercicios reduzem o impacto negativo
dos sintomas relacionados ao tratamento e melhoram a funcao de individuos que vivem
com cancer e além dele (STOUT N. L. et al., 2021). Ao integrar esses aspectos, o presente
artigo busca fornecer uma visdo abrangente das interacbes entre o tratamento
oncolégico, qualidade de vida e praticas de atividades fisicas, delineando caminhos para
estratégias de intervencdo que possam mitigar os efeitos colaterais do tratamento,
promover o bem-estar geral e oferecer uma abordagem holistica ao cuidado do paciente

oncolégico.
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Os programas de triagem e prevengao sao as primeiras interveng¢des vitais que
precisam combinar métodos farmacéuticos e nao farmacolégicos para combater o
cancer e suas implicagcbes na vida dos pacientes em tratamento oncoldgico. Esses
métodos sdo os primeiros passos importantes que devem ser amplamente adotados,
especialmente entre os grupos de alto risco (NGUYEN L. B. et al., 2023). Pesquisas ainda
demonstram que fluxos de trabalho clinicos de oncologia que incorporam ferramentas
de triagem para exercicios e nutricdo podem discernir melhor quando os
encaminhamentos de reabilitagdo sdao necessdrios - a reabilitagdo multidimensional e
interdisciplinar é o modelo ideal de tratamento idealmente implementado usando uma
abordagem de vigilancia prospectiva, na qual as medidas de base de desempenho e
funcdo sdo repetidamente monitoradas ao longo do tempo para identificar limiares
criticos de sintomatologia ou mudanca funcional clinicamente significativa e iniciar

intervengdes de reabilitacdo quando crucial (STOUT N. L. et al., 2021).

Em situacGes de cancer em estagio incuravel, nota-se um desafio clinico
significativo, afetando de forma abrangente o bem-estar fisico e psicossocial do
paciente, bem como exigindo suporte continuo de familiares e da equipe
multiprofissional. No modelo tradicional de cuidado oncolégico, as intervengdes
paliativas sdo geralmente introduzidas em estagios avancados, quando as terapias
modificadoras da doenga se mostram ineficazes, inexistem op¢des terapéuticas vidveis
ou a terminalidade é iminente. Em contraposicdo, os cuidados paliativos precoces sao
integrados mais proximamente ao momento do diagndstico da condi¢cdo incuravel,
permitindo uma abordagem simultanea ao tratamento oncoldgico ativo (HAUN M. W.

et al.,, 2017).

Estudos de GRASSI L. (2020) tém demonstrado que as necessidades dos
pacientes com cancer ndo consideram apenas os aspectos fisicos relacionados a doenca
e seu tratamento, mas uma ampla gama de implicacdes emocionais, interpessoais e
sociais e que as consequéncias devem ser constantemente monitoradas ao longo da
trajetoria da doenca, tanto para os pacientes quanto para os familiares - o impacto dos
transtornos psicossociais para os pacientes e familias é de suma importancia na
oncologia, uma vez que a morbidade psiquidtrica estd associada a reducdo da qualidade
de vida, comprometimento das relagdes sociais, maior tempo de reabilitacdo, baixa

adesdo ao tratamento e comportamento anormal da doenga e possivelmente menor
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sobrevida. Os objetivos incluem revisar os impactos fisicos, emocionais e sociais do
tratamento oncoldgico na qualidade de vida dos pacientes; examinar prdticas nao
farmacoldgicas, como atividade fisica, alimentacao equilibrada, suporte psicolégico, e
estimulagdo cognitiva por exemplo; analisar a eficicia de interveng¢des farmacoldgicas;
e propor recomendacles baseadas em evidéncias para a promoc¢ao do bem-estar

integral durante o tratamento do cancer.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisdo Bibliografica realizada entre fevereiro e
julho de 2025. As pesquisas na literatura foram realizadas nas bases de dados PubMed
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Medical Oncology), (Quality of Life) AND (Neoplasms). Os critérios de
inclusdo adotados foram: artigos publicados no periodo de 2000 a 2025, nos idiomas
portugués, inglés, espanhol e francés, que abordassem os temas definidos para esta
pesquisa, sendo do tipo revisdo ou meta-analise, e que estivessem disponiveis na
integra. Outro critério importante foi que os artigos deveriam estar disponiveis na
integra, garantindo o acesso completo as informagdes e andlises apresentadas. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, aqueles que estavam disponiveis apenas
em formato de resumo, que nado tratavam diretamente do tema proposto ou que nao
cumpriam os demais critérios de inclusdo. Apds a aplicacdo desses filtros, resultou-se na
selecdo de 15 artigos que atenderam a todos os requisitos estabelecidos para compor a
amostra final da revisdo bibliografica. Por conseguinte, este estudo se baseia nesses 15
artigos selecionados, os quais fornecem uma base sélida para a analise critica das
pesquisas mais recentes sobre a relacdo entre o tratamento oncolégico e a qualidade de
vida dos pacientes com cancer, abordando tanto os avancos quanto as lacunas

existentes na literatura cientifica sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As necessidades dos pacientes com cancer ndo consideram apenas os aspectos

fisicos relacionados a doenca e seu tratamento, mas uma ampla gama de implicacdes
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emocionais, interpessoais e sociais e que as consequéncias devem ser constantemente
monitoradas ao longo da trajetéria da doenga, tanto para os pacientes quanto para os
familiares. O impacto dos transtornos psicossociais para os pacientes e familias é de
suma importancia em oncologia, uma vez que a morbidade psiquidtrica esta associada
a reducdo da qualidade de vida, comprometimento das relacdes sociais, maior tempo
de reabilitacdao, baixa ades3ao ao tratamento e comportamento anormal da doenga e
possivelmente menor sobrevida (GRASSI, Luigi. et al.). Receber o diagndstico de cancer
pode provocar fortes emog¢des, como raiva e ansiedade, e ser considerado uma
experiéncia traumatica. Quando a carga emocional de estar gravemente doente
ultrapassa a capacidade de enfrentamento dos pacientes, pode resultar em transtornos
mentais. De fato, transtornos de ansiedade e depressao sdo bastante comuns entre
pacientes oncoldgicos, afetando cerca de 10% e 20% dessa populacdo, respectivamente
— indices duas a trés vezes maiores do que os observados na populagdo geral. Além
disso, sintomas clinicamente relevantes, como insbnia, distracdo e angustia sdo ainda
mais frequentes e afetam negativamente a qualidade de vida (QV) dos pacientes com
cancer (BOSMAN, J. T. et al.). Nesse contexto, a arteterapia surge como uma intervencao
complementar importante no tratamento oncoldgico. Ela visa diminuir sintomas de
ansiedade e depressdo, promovendo o bem-estar emocional por meio da expressao
criativa em atividades como desenhar, pintar, cantar, escrever ou poetizar. Guiada por
profissionais com experiéncia em artes, essa abordagem permite que os pacientes
externalizem suas emocbes de forma segura e terapéutica, contribuindo
significativamente para a melhoria da qualidade de vida. Portanto, a arteterapia se inclui
de maneira promissora entre as estratégias de cuidado, especialmente porque muitos
pacientes, ao receberem o diagndstico, desenvolvem sintomas emocionais intensos que
podem ser suavizados com esse tipo de intervencdo. Por outro lado, é importante
reconhecer que, apesar do suporte oferecido por intervengdes como a arteterapia,
pacientes com cancer ainda estdo vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos
mentais graves. A gravidade do impacto emocional do diagndstico e do tratamento pode
levar, em alguns casos, a quadros que exigem acompanhamento psicolégico ou
psiquidtrico especializado. Assim, embora a arteterapia represente um ponto positivo
na abordagem do sofrimento psiquico, ela deve ser inserida dentro de um plano

terapéutico mais amplo e multidisciplinar, que leve em conta as necessidades
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emocionais complexas desse grupo de pacientes (BOSMAN, J. T. et al.).

Desde 1949, a Organizacdo Mundial da Saude observou que a saude é “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doeng¢a”. Nos
anos seguintes, a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) emergiu como um
desfecho relevante e, entre as populagdes com cancer, € um poderoso preditor de
mortalidade e morbidade. Assim, integrar a avaliagdo da QVRS em ensaios clinicos de
cancer é fundamental e pode fornecer uma maior visdo sobre resultados relevantes
além da resposta e sobrevida do tumor (GENG, Hai-mei et al). Fatores de estilo de vida,
como atividade fisica, sdo hipotetizados para influenciar a QVRS em pacientes com
cancer de mama. Varios ensaios clinicos randomizados (ECRs) relataram efeitos
benéficos da atividade fisica durante ou apds a terapia adjuvante na QVRS ap6s cancer
de mama e outros tipos de cancer, com pouca evidéncia de efeitos adversos. Os
beneficios incluem melhora em sintomas especificos, como fadiga, linfedema
secunddrio, funcao fisica, fungdo emocional, saide mental e QVRS global. Esses achados
reforcam que pacientes em tratamento oncolégico demandam a prescricdo da pratica
de atividade fisica, pois ela promove efeitos benéficos ndo sé fisicos, mas também
emocionais, melhorando diretamente a salde mental e o bem-estar geral do paciente.
Por outro lado, embora os efeitos positivos da atividade fisica sejam promissores, os
ensaios disponiveis geralmente tiveram amostras pequenas e, em alguns casos, nao
conseguiram demonstrar efeitos clinicamente significativos (GENG, Hai-mei et al). Além
disso, a qualidade de vida dos pacientes em tratamento oncoldgico ainda descreve uma
alta taxa de mortalidade e morbidade, o que ressalta a complexidade de seu manejo e
a necessidade de intervengBes mais robustas e personalizadas. Varios tipos de
intervengdes de atividade fisica foram testados em diferentes estudos, incluindo
exercicios aerodbicos, exercicios de resisténcia, exercicios aerdbicos e de resisténcia
combinados, caminhada, ioga, alongamento, Tai chi e Qigong. Pesquisas adicionais que
esclarecem se a atividade fisica geral ou tipos especificos e combinacdes sao
particularmente benéficas para melhorar a QVRS em pacientes com cancer sao
necessarias para desenvolver melhores recomendacdes para esse grupo de pacientes
(GENG, Hai-mei et al).

Revisdes de pesquisas sobre yoga que distinguem os efeitos de intervencdes

aplicadas durante o tratamento oncoldgico, em comparagao com aquelas realizadas
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apos o tratamento, sdao fundamentais para orientar praticas clinicas e pesquisas futuras.
Os resultados demonstraram que a pratica de yoga, durante o tratamento do cancer,
tem um impacto positivo principalmente sobre varidveis psicoldgicas, como ansiedade,
depressdao e sofrimento emocional. Esses achados apontam um ponto positivo
importante, pois reforcam que o yoga pode ser uma ferramenta acessivel e eficaz para
promover bem-estar emocional em pacientes oncolégicos. Além disso, varios estudos
também relataram beneficios na qualidade de vida, com destaque para a melhora do
sono e da fadiga, o que mostra o potencial do yoga nao apenas como pratica mental,
mas também com efeitos fisicos relevantes (DANHAUER, Suzanne C. et al.). Por outro
lado, os autores também reconhecem limitacGes metodoldgicas relevantes nos estudos
analisados, o que configura um ponto negativo. Muitos ensaios apresentaram amostras
reduzidas, auséncia de grupos pedidtricos em estudos randomizados, e falta de
padronizacdo nas intervenc¢des. Além disso, as evidéncias ainda sdo preliminares em
relacdo a beneficios fisicos mais amplos e a influéncia do yoga sobre biomarcadores de
estresse e imunidade, o que demonstra a necessidade de mais pesquisas bem
estruturadas para embasar diretrizes clinicas sélidas (DANHAUER, Suzanne C. et al.).
Assim, embora os dados atuais apoiem o uso do yoga como uma pratica complementar
promissora para melhorar o bem-estar psicolégico de adultos em tratamento de cancer,
ainda sdo necessarias investigacdes mais robustas e especificas para que sua eficacia
possa ser plenamente validada e aplicada de forma segura, especialmente na oncologia

pediatrica (DANHAUER, Suzanne C. et al.).

A eficacia das intervencdes farmacolégicas no tratamento do cancer tem sido
amplamente comprovada por evidéncias cientificas, especialmente quando essas
intervengdes sdo acompanhadas pela atuacdao do farmacéutico clinico. A presenca do
farmacéutico na equipe multidisciplinar melhora significativamente a adesdo ao
tratamento, reduz os efeitos adversos e promove maior qualidade de vida aos pacientes
oncolégicos. Entre os principais beneficios dessas intervencdes estdo a melhora na
adesdo terapéutica, a reducdo de reacdes adversas e a otimizacdo dos resultados
clinicos. Esses fatores tornam o cuidado farmacolégico um pilar essencial na condugao
do tratamento oncolégico (Oliveira, M.A. et al.). Além disso, praticas integrativas como

acupuntura, meditacdo, yoga, musicoterapia e alimentacdao em efeito concomitante
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também demonstraram eficacia no manejo de sintomas como dor, ansiedade e fadiga
(Duarte, M.A. et al.). Essas abordagens, quando aplicadas com respaldo cientifico e
supervisdo profissional, complementam o tratamento convencional e promovem o
bem-estar fisico e emocional do paciente. Uma alimentagdao equilibrada, com boas
fontes de proteinas, fibras, frutas, vegetais e bastante agua, faz toda a diferenca no
tratamento por exemplo, mas deve sempre ser realizada com um acompanhamento
nutricional, pois o plano alimentar é individualizado para cada caso clinico. No entanto,
ainda ha limitagdes importantes a serem consideradas: algumas praticas integrativas
carecem de padronizacdo e de estudos clinicos robustos, o que dificulta sua ampla
recomendacdo. Além disso, o uso de terapias alternativas sem base cientifica ou sem
orientacdo profissional pode levar a interacdes medicamentosas prejudiciais ou a

substituicao inadequada do tratamento convencional (Silva, L.M.S. et al.).

O cancro incuravel, que muitas vezes constitui um enorme desafio para os
doentes, as suas familias e os profissionais médicos, afeta profundamente o bem-estar
fisico e psicossocial do doente. No tratamento padrdo do cancer, as medidas paliativas
geralmente sdo iniciadas quando é evidente que os tratamentos modificadores da
doenca ndo foram bem-sucedidos, nenhum tratamento pode ser oferecido ou a morte
é antecipada. Em contraste, os cuidados paliativos precoces sao iniciados muito mais
cedo na trajetdria da doencga e mais préximos do diagndstico de cancer incurdvel (HAUN,

Markus W. et al.).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O cancer permanece como uma das principais ameacas a saude global, refletido
no aumento continuo da incidéncia e da mortalidade em diversos paises. As
intervengdes voltadas ao enfrentamento da doenca tém mostrado impacto significativo
na melhora da qualidade de vida dos pacientes, especialmente com o avanco de

tecnologias modernas e da medicina preventiva.

Grande parte dos pacientes oncoldgicos apresenta prejuizos fisicos e cognitivos

ndo apenas devido a doenga, mas também como consequéncia dos efeitos colaterais
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dos tratamentos. Essas disfun¢des comprometem a participagao social, a qualidade de
vida e podem afetar negativamente a sobrevida. Diante disso, este estudo teve como
objetivo revisar os impactos fisicos, emocionais e sociais do tratamento oncoldgico;
examinar praticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas e propor estratégias baseadas
em evidéncias para melhorar o bem-estar integral do paciente.

Os resultados demonstraram que intervengdes como a arteterapia, yoga e
atividade fisica oferecem beneficios importantes, especialmente na reducdo de
sintomas emocionais, como ansiedade, depressao e fadiga, promovendo melhora da
gualidade de vida. Entretanto, muitas dessas praticas ainda enfrentam desafios, como a
falta de padronizacdo e a escassez de estudos clinicos com maior rigor cientifico.
Também se destaca a importancia de que sejam conduzidas por profissionais
capacitados, para evitar riscos como interagdes medicamentosas ou abandono de

tratamentos convencionais.

As intervencdes farmacoldgicas seguem como base do tratamento do cancer,
com eficdcia amplamente comprovada, especialmente quando associadas a atuacdo do
farmacéutico clinico, que contribui para maior adesao terapéutica, menor incidéncia de
efeitos colaterais e melhores desfechos clinicos. Além disso, praticas integrativas como
meditacdo, acupuntura e musicoterapia, quando utilizadas com respaldo cientifico,

agregam valor ao cuidado, ampliando os beneficios fisicos e emocionais.

Conclui-se que a combinag¢dao equilibrada entre terapias convencionais e
complementares, embasada em evidéncias e conduzida por equipes multiprofissionais,
é essencial para promover o cuidado integral e humanizado de pacientes com cancer,
contribuindo para a melhora significativa da qualidade de vida ao longo de todo o

processo terapéutico.
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