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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta a comunicacdo e a socializagdo, impactando
milhGes de pessoas no Brasil. Este estudo revisa a eficacia da cannabis medicinal, especialmente
o canabidiol (CBD), na qualidade de vida de pacientes com TEA e seus familiares. A metodologia
incluiu uma revisao integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS, com foco em
artigos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que o CBD pode reduzir sintomas
como irritabilidade e ansiedade, além de melhorar a intera¢do social e os padrdes de sono. A
cannabis medicinal também alivia o estresse dos cuidadores, promovendo uma dinamica familiar
mais positiva. Conclui-se que, embora a cannabis medicinal mostre potencial terapéutico, é
essencial que seu uso seja supervisionado por profissionais de saude, com a necessidade de mais
estudos para padronizar dosagens e garantir seguranca e eficacia no tratamento do TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Cannabis Medicinal, Qualidade de Vida,
Intervencdo Terapéutica, Impacto Familiar.
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Positive Effects of Medicinal Cannabis on the Quality of Life
of Patients with Autism Spectrum Disorder and Their Families

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) affects communication and socialization, impacting millions
of people in Brazil. This study reviews the effectiveness of medicinal cannabis, specifically
cannabidiol (CBD), on the quality of life of patients with ASD and their families. The
methodology included an integrative literature review in PubMed, SciELO, and LILACS,
focusing on articles published between 2020 and 2025. The results indicate that CBD can
reduce symptoms such as irritability and anxiety, in addition to improving social interaction
and sleep patterns. Medicinal cannabis also relieves stress for caregivers, promoting a more
positive family dynamic. The conclusion is that, although medicinal cannabis shows
therapeutic potential, its use must be supervised by healthcare professionals, with further
studies needed to standardize dosages and ensure safety and efficacy in the treatment of ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Medicinal Cannabis, Quality of Life, Therapeutic
Intervention, Family Impact.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo neurodesenvolvimental
complexa que compromete o comportamento, a comunicagao e a socializa¢do, afetando
cerca de 1 em cada 160 criangas no mundo (OPAS, 2022). No Brasil, estima-se que mais
de dois milhdes de pessoas vivam com o transtorno, o que destaca a necessidade
urgente de estratégias terapéuticas eficazes (Brasil, 2023). Embora os tratamentos
convencionais, como a terapia comportamental e o uso de psicofdrmacos, possam
proporcionar alivio parcial dos sintomas, muitos pacientes continuam apresentando
manifestacdes clinicas refratdrias. Nesse cendrio, cresce o interesse pelo uso da
cannabis medicinal como uma alternativa terapéutica promissora, especialmente por
seus possiveis efeitos positivos sobre a qualidade de vida de individuos com TEA e de

seus familiares (Santos et al., 2021; Barlow et al., 2020).

Estudos recentes tém evidenciado que o canabidiol (CBD), um dos principais
componentes ndo psicoativos da cannabis, pode contribuir significativamente para a
melhora de sintomas comportamentais e fisioldgicos em pacientes com TEA. Pesquisas
brasileiras, como a conduzida por Costa et al. (2022), relataram uma reducdo
significativa na agressividade e melhorias na qualidade do sono em criangas tratadas
com CBD. Em ambito internacional, Aran et al. (2021) documentaram melhora clinica
relevante em 61% dos participantes tratados com CBD, utilizando a escala CGI-I (Clinical
Global Impression — Improvement) como parametro de avaliacdo. Além disso, revisdes
sistemadticas como a de Pretzsch et al. (2023) tém reforcado esses achados, destacando
beneficios relacionados a interacdo social, a diminuicdo da hiperatividade e ao

comportamento repetitivo.

Esses avancos terapéuticos ndao apenas impactam o bem-estar do paciente, mas
também refletem positivamente no cotidiano das familias, que enfrentam desafios
continuos relacionados ao cuidado e a convivéncia com o transtorno. A melhoria na
comunicacado, na estabilidade emocional e na autonomia dos individuos com TEA pode
proporcionar maior alivio emocional e fisico para seus cuidadores. Entretanto, apesar

dos relatos promissores, o uso dos canabinoides ainda é permeado por desafios
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importantes. A variabilidade das formulagdes, a auséncia de padronizagao nas dosagens
e a escassez de estudos longitudinais limitam a consolidagao de diretrizes terapéuticas
claras (Fernandes et al., 2023). Instituicdes como a American Academy of Pediatrics
(AAP) recomendam prudéncia, ressaltando a necessidade de mais evidéncias clinicas

robustas antes da ado¢do generalizada desses compostos (AAP, 2021).

No Brasil, a regulamentagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
em 2020 representou um marco importante ao permitir o uso compassivo de produtos
a base de cannabis para casos refratarios, incluindo o TEA (ANVISA, 2020). Essa
regulamentacdo impulsionou a realizacdo de estudos clinicos controlados no pais,
favorecendo o avango da medicina translacional. Uma dessas investigacdes, conduzida
por Teixeira et al. (2023), revelou reducdo de até 40% em comportamentos
autoagressivos apds o tratamento com CBD. Ainda assim, pesquisadores como Pereira
et al. (2022) enfatizam a importancia da individualizacdo do tratamento e da supervisao
médica continua, visto que os efeitos do CBD podem variar amplamente entre os
pacientes.

Esta revisdo busca analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre a eficacia
e a seguranca da cannabis medicinal no contexto do TEA, focando nos impactos diretos

sobre a qualidade de vida de pacientes e de seus familiares.

METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em uma revisao integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, com o objetivo de identificar os efeitos
positivos da cannabis medicinal na qualidade de vida de pacientes com TEA e seus
familiares. Para isso, foram utilizados os descritores "Transtorno do Espectro Autista",
"Cannabis Medicinal", "Qualidade de Vida", "Intervencdo Terapéutica" e "Impacto
Familiar", aplicados com operadores booleanos “AND” e “OR” para refinar a busca e
garantir a inclusdo dos estudos mais relevantes.

A selecdo dos estudos foi orientada pela pergunta norteadora: "Quais sdo os
efeitos positivos da cannabis medicinal na qualidade de vida de pacientes com TEA e

seus familiares?". O processo de selecdo seguiu critérios rigorosos de inclusdo e
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exclusdo. Foram incluidos artigos disponiveis integralmente em portugués, inglés ou
espanhol, publicados entre 2020 e 2025, que abordassem diretamente a relagdo entre
o uso de cannabis medicinal e a melhoria na qualidade de vida dos pacientes e de seus
cuidadores. Foram excluidos estudos anteriores a 2020, aqueles com amostras nao
representativas, sem metodologia clara ou que ndo apresentassem dados objetivos

sobre os efeitos da cannabis na qualidade de vida.

A analise dos dados extraidos seguiu uma abordagem qualitativa, permitindo a
sintese das informacgdes sobre os efeitos da cannabis medicinal. Os principais aspectos
avaliados incluiram a melhoria em sintomas como ansiedade, irritabilidade e
comportamentos repetitivos, além do impacto na interagao social e na qualidade de vida
geral dos pacientes e de seus familiares. Também foram considerados os avancos
tecnoldgicos, como o uso de monitores de saude e aplicativos de acompanhamento, que

podem auxiliar na gestdo do tratamento com cannabis.

Os dados obtidos foram organizados em categorias tematicas, possibilitando a
comparacdo das diferentes abordagens e suas respectivas contribuicbes para a
qualidade de vida de pacientes com TEA e seus familiares. A sintese das evidéncias
coletadas serviu de base para a formulacdo de recomendacdes atualizadas sobre o uso
de cannabis medicinal, enfatizando a importancia da avaliacao individualizada e do
acompanhamento continuo dos pacientes. Dessa forma, 20 artigos foram selecionados

para a presente revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos recentes tém demonstrado que a cannabis medicinal pode trazer
beneficios significativos para pacientes com TEA e suas familias. Pesquisas indicam que
o CBD, um dos principais componentes da cannabis, apresenta propriedades
terapéuticas capazes de reduzir sintomas como irritabilidade, ansiedade e
comportamentos repetitivos, comuns no TEA. Um estudo de Aran et al. (2021) revelou
que criangas tratadas com CBD apresentaram melhora de até 40% na redugao de
comportamentos estereotipados, além de maior facilidade na interacdo social. Esses

resultados sdo reforcados por Pretzsch et al. (2023), que, em uma meta-analise com 276
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participantes, confirmaram a eficdcia do CBD no alivio de sintomas como agressividade
e hiperatividade, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Além disso,
Barlow et al. (2020) destacaram que o uso de CBD pode levar a uma diminuicdo
significativa na frequéncia de crises de ansiedade, um sintoma frequentemente

associado ao TEA.

Além dos efeitos diretos nos pacientes, a cannabis medicinal tem impacto
positivo na vida dos familiares e cuidadores. Cuidadores de criangas com TEA
frequentemente enfrentam altos niveis de estresse devido aos desafios didrios do
manejo da condicdo. Estudos como o de Teixeira et al. (2023) mostram que familias que
utilizam CBD relataram uma redugao de até 55% no estresse parental, além de maior
tranquilidade no ambiente doméstico. Essa melhora esta relacionada ndo apenas aos
efeitos do CBD na diminuicdo de comportamentos disruptivos, mas também ao alivio de
comorbidades como disturbios do sono e ansiedade, que afetam tanto os pacientes
quanto seus cuidadores. Santos et al. (2024) corroboram essa afirmacao, indicando que
a introducdo do CBD resultou em uma melhoria significativa na dindmica familiar, com

68% dos cuidadores relatando uma experiéncia mais positiva no dia a dia.

Outro aspecto relevante é a influéncia da cannabis medicinal nos disturbios de
sono presentes no TEA. Criangas com autismo frequentemente enfrentam dificuldades
para dormir, o que agrava outros sintomas e impacta toda a dindmica familiar. Costa et
al. (2022) observaram que, com o uso de CBD, 71% dos pacientes apresentaram melhora
significativa nos padrdes de sono, incluindo reducao na laténcia para adormecer e maior
continuidade do sono durante a noite. Esses efeitos, por sua vez, estdo associados a um
melhor desempenho cognitivo durante o dia e maior disposi¢ao para interagdes sociais.
David et al. (2022) também relataram que a melhoria na qualidade do sono esta
diretamente relacionada a reducdo da irritabilidade e a melhora na capacidade de

atencgdo das criangas.

A seguranca do tratamento também é um ponto destacado na literatura
cientifica. A maioria dos estudos relata que o CBD é bem tolerado, com efeitos adversos
leves e transitérios, como sonoléncia e mudancas no apetite. Barchel et al. (2020)
acompanharam pacientes em uso de CBD e constataram que apenas 2% dos casos

necessitaram de interrupc¢ado do tratamento devido a rea¢des indesejadas menores. Isso
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indica que, quando administrado sob supervisdo médica e com dosagens adequadas, o
CBD pode ser uma alternativa segura para o manejo de sintomas do TEA, sem os efeitos
psicoativos associados ao tetra-hidrocanabinol (THC) em concentra¢des mais elevadas.
Fernandes et al. (2021) também ressaltaram que a utilizagao de CBD isolado apresenta
um perfil de seguranca favoravel, especialmente em comparacdo com tratamentos

convencionais.

Apesar dos resultados promissores, ainda existem desafios a serem superados,
como a padronizagao de dosagens e a necessidade de mais estudos de longo prazo. A
variabilidade nas respostas ao tratamento, conforme observado por Pinto et al. (2023),
sugere que fatores como idade, gravidade do TEA e polimorfismos genéticos podem
influenciar a eficacia do CBD. Além disso, a falta de estudos duplo-cegos e controlados
limita a capacidade de generalizar os resultados. No entanto, as evidéncias atuais ja
apontam para um cendrio favoravel, em que a cannabis medicinal pode se tornar uma
ferramenta valiosa para melhorar a qualidade de vida ndo apenas de pacientes com

autismo, mas também de suas familias.

Com base nas evidéncias coletadas, recomenda-se que o tratamento com
cannabis medicinal seja considerado uma opcdo vidvel para pacientes com TEA,
especialmente aqueles que ndo respondem adequadamente a terapias convencionais.
A individualizacdo do tratamento, levando em conta as caracteristicas especificas de
cada paciente, é fundamental para maximizar os beneficios e minimizar os riscos. A
implementacao de protocolos clinicos que integrem o uso de cannabis medicinal pode
contribuir para um manejo mais eficaz do TEA, promovendo uma melhor qualidade de

vida para os pacientes e suas familias.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos efeitos da cannabis medicinal na qualidade de vida de
pacientes com TEA e seus familiares revela um panorama promissor. Os estudos
revisados demonstram que o CBD pode contribuir significativamente para a reducao de
sintomas como irritabilidade, ansiedade e comportamentos repetitivos, além de

melhorar a interacdo social e os padrdes de sono. Esses beneficios ndo apenas impactam
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positivamente a vida dos pacientes, mas também proporcionam alivio e suporte
emocional para os cuidadores, reduzindo o estresse e melhorando a dinamica familiar.
A seguranga do CBD, com efeitos adversos geralmente leves e transitérios, reforga sua

viabilidade como uma alternativa terapéutica no manejo do TEA.

Entretanto, é fundamental que a utilizagdo da cannabis medicinal seja
acompanhada por profissionais de saude qualificados, com um enfoque na
individualizacdo do tratamento. A necessidade de mais estudos de longo prazo e a
padroniza¢ao das dosagens sdao aspectos que devem ser abordados para garantir a
eficacia e a seguranca do uso de canabinoides. A medida que a pesquisa avanca e a
regulamentacdo se torna mais clara, a cannabis medicinal pode se consolidar como uma
ferramenta valiosa no tratamento do TEA, promovendo uma melhor qualidade de vida

para pacientes e suas familias.
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