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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A cannabis produz diversos efeitos no organismo humano através da interagdo com o
sistema endocanabinoide. Este artigo explora como o consumo afeta diferentes
sistemas do corpo, desde alteracdes neuroldgicas até impactos respiratérios e
cardiovasculares. S3o analisados tanto os potenciais beneficios terapéuticos quanto os
riscos associados ao uso, com atencdo especial aos efeitos do consumo prolongado. A
discussdo inclui consideracdes sobre as diferentes formas de uso e seus respectivos
perfis de seguranca. Por fim, sdo apresentadas reflexdes sobre o equilibrio necessario
entre aplicacdes medicinais e precaucdes de salude publica.
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USE AND EFFECTS OF CANNABIS ON THE HUMAN BODY
ABSTRACT

Cannabis produces various effects on the human body through its interaction with the
endocannabinoid system. This article explores how consumption impacts different
bodily systems, from neurological changes to respiratory and cardiovascular effects. It
examines both the potential therapeutic benefits and the risks associated with use, with
particular attention to the consequences of long-term consumption. The discussion
includes considerations about different methods of use and their respective safety
profiles. Finally, the article presents reflections on the necessary balance between
medical applications and public health precautions.
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INTRODUCAO

A cannabis (Cannabis sativa L.) é uma planta complexa cujos efeitos no
organismo humano vém sendo cada vez mais estudados pela comunidade cientifica.
Seus principais compostos ativos interagem com o sistema endocanabinoide, uma rede
de sinalizagdo celular presente em diversos érgdos e tecidos, regulando importantes
funcdes fisioldgicas. Esta interacdo pode produzir tanto efeitos terapéuticos benéficos
quanto consequéncias adversas, dependendo de fatores como composi¢ao quimica, via
de administracdo e padrdo de consumo.

Diante do crescente interesse no uso medicinal da cannabis e da expansao de
seu consumo recreativo em diversos paises, torna-se essencial compreender seus
efeitos sistémicos. Este artigo se propde a examinar os mecanismos pelos quais os
canabinoides modulam diferentes sistemas organicos, destacando as lacunas no
conhecimento atual que merecem atencdo da pesquisa cientifica. A discussdo abordara
desde os aspectos moleculares até as implicagdes clinicas, oferecendo bases para um

debate informado sobre o tema.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo desta revisdo, realizou-se uma busca sistematica nas bases
de dados PubMed e Google Scholar, considerando artigos publicados entre 2020 e 2025.
A estratégia de busca combinou os seguintes descritores em portugués e inglés,
utilizando o operador booleano AND: "efeitos" OR "effects", "cannabis", "organismo"
OR "organism", "impactos" OR "impacts", "uso medicinal" OR "medical use".

Dos artigos identificados, foram selecionados inicialmente 12 trabalhos que
apresentavam relevancia para o tema, seja através de abordagem direta ou contribuicao
indireta ao conteudo proposto. Todos os artigos que ndo estabeleciam correlacdo clara
com a proposta da revisdo foram excluidos. Apds andlise criteriosa dos textos

completos, 6 artigos atenderam integralmente aos objetivos do trabalho e foram

incluidos na revisdo final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cannabis, também chamada de maconha, é uma planta que contém
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substancias chamadas canabinoides. As duas mais conhecidas sdo o THC
(tetraidrocanabinol) e o CBD (canabidiol). Essas substancias interagem com o sistema
endocanabinoide, que é uma rede de comunicacao entre células presente no cérebro e
em vdrias partes do corpo.

Quando a cannabis é consumida, seja fumada, vaporizada ou ingerida, seus
compostos entram na corrente sanguinea. O THC, que é a substancia psicoativa, se liga
principalmente a receptores no cérebro, causando efeitos como relaxamento e
alteragGes na percepgao. Ja o CBD ndo produz esses efeitos, mas tem propriedades que
vém sendo estudadas para uso medicinal, como alivio de dor e redugdo de inflamagdes.

Os efeitos variam de pessoa para pessoa e dependem de fatores como a
guantidade usada, a forma de consumo e a sensibilidade individual. Algumas pessoas
podem sentir ansiedade ou taquicardia, especialmente quando consomem doses mais
altas. Com o uso frequente, o corpo pode desenvolver tolerancia, precisando de
guantidades maiores para obter os mesmos efeitos.

Além dos efeitos imediatos, o uso prolongado pode afetar a memoria e a
capacidade de aprendizado, principalmente quando comeca na adolescéncia. Por outro
lado, a cannabis também tem aplica¢cdes terapéuticas, como no tratamento de dor
cronica, nduseas em pacientes em quimioterapia e algumas formas de epilepsia. No
entanto, é importante lembrar que seu uso deve ser cuidadoso e, quando medicinal,
feito com acompanhamento médico.

Ainalacdo da cannabis, seja através da fumaca de produtos combustiveis ou de
vaporizac¢do, constitui uma das vias de administracao mais rapidamente eficazes, com
efeitos sistémicos manifestando-se em questdo de minutos. Este método de consumo
permite que os canabinoides sejam absorvidos pelos alvéolos pulmonares, atingindo a
circulacdo sanguinea e, consequentemente, o sistema nervoso central de forma quase
imediata. Contudo, a rapidez desta via de administracdo traz consigo uma série de
implicacdes fisioldgicas que merecem atencdo, particularmente no que diz respeito ao
sistema respiratério. A combustdo da matéria vegetal gera um conjunto complexo de
substancias quimicas, muitas das quais compartilham propriedades irritantes e
carcinogénicas com os derivados do tabaco. Estudos indicam que a fumaca da cannabis
contém concentracbes significativas de alcatrdo, mondxido de carbono e outras

particulas finas capazes de induzir processos inflamatdrios nas vias aéreas superiores e
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inferiores.

A exposicdo cronica a fumaca da cannabis associa-se a sintomas respiratdrios
caracteristicos, incluindo tosse produtiva, sibilancia e maior susceptibilidade a infec¢des
broncopulmonares. Embora a relagao direta entre o uso inalado de cannabis e o
desenvolvimento de doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) permaneg¢a menos
estabelecida do que no caso do tabagismo, evidéncias sugerem que usudrios regulares
podem apresentar alteracdes histopatoldgicas similares. Adicionalmente, o padrdo de
inalacdo profunda e prolongada caracteristico do consumo de cannabis parece
contribuir para um depdsito mais acentuado de particulas nocivas no parénquima
pulmonar, potencializando os danos teciduais.

Além dos impactos pulmonares, o uso inalado frequente pode exacerbar riscos
cardiovasculares, particularmente em populagdes vulneraveis. O THC promove um
aumento agudo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, efeitos que, embora
transitérios em individuos saudaveis, podem precipitar eventos adversos em pacientes
com doenca arterial coronariana pré-existente. Outra preocupacao relevante diz
respeito a potencial contaminacdo de produtos inaldveis com microrganismos
patogénicos ou adulterantes quimicos, risco este particularmente elevado em contextos
onde ndo ha regulamentacdo adequada da qualidade dos produtos a base de cannabis.

A vaporizagdao surge como uma alternativa teoricamente menos nociva, uma
vez que elimina o processo de combustdo e reduz a geracdo de subprodutos téxicos. No
entanto, pesquisas recentes alertam para a possibilidade de danos epiteliais mesmo
com este método, especialmente quando os dispositivos operam em temperaturas
elevadas ou quando ha adicdo de solventes e diluentes potencialmente irritantes. Em
sintese, embora o uso inalado oferega vantagens em termos de biodisponibilidade e
controle posolégico, seus potenciais riscos a saude impdem a necessidade de orientacao
clinica adequada, particularmente para usuarios cronicos ou individuos com
comorbidades respiratdrias e cardiovasculares.

O uso prolongado de canabinoides, particularmente quando iniciado
precocemente, esta associado a uma série de efeitos neurocognitivos adversos. Estudos
demonstram que o consumo crénico pode levar a déficits persistentes na memaria de
trabalho, na capacidade de concentragdo e no funcionamento executivo, especialmente

guando o uso se inicia durante a adolescéncia, periodo critico de desenvolvimento
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cerebral marcado por intensa neurogénese e mielinizagdao. O THC, principal composto
psicoativo da cannabis, interfere nos processos de plasticidade sindptica no coértex pré-
frontal e hipocampo, regides essenciais para o aprendizado e a memoria.

Embora o CBD seja considerado ndo intoxicante e apresente menor potencial
de dependéncia, sua combinacdo com THC pode potencializar os riscos de efeitos
psicoativos indesejaveis. Individuos geneticamente predispostos podem desenvolver
guadros de ansiedade aguda, paranoia e, em casos mais graves, episddios psicéticos
transitérios ou mesmo o desencadeamento de transtornos psicéticos permanentes.

A variabilidade interindividual na resposta aos canabinoides representa outro
desafio significativo. Enquanto alguns pacientes experimentam alivio sintomatico
relevante, outros podem desenvolver efeitos paradoxais, como exacerbacdo da dor ou
piora dos sintomas motores. Essa variabilidade estd relacionada a polimorfismos
genéticos no sistema endocanabinoide, diferencas metabdlicas e fatores epigenéticos.

O desenvolvimento de tolerancia farmacoldgica e sindrome de dependéncia
constituem preocupacgfes adicionais. Usudrios cronicos frequentemente necessitam
aumentar progressivamente as doses para obter os mesmos efeitos, configurando um
padrdo de uso problematico. A interrupcao abrupta pode desencadear sintomas de
abstinéncia como irritabilidade, agitacdo psicomotora, insonia, diminuicdo do apetite e
alteragdes do humor.

Os mecanismos neurobiolégicos subjacentes ao desenvolvimento da
dependéncia de cannabis envolvem principalmente a acdo do A9-tetraidrocanabinol
(THC) nos receptores canabinoides CB1, amplamente distribuidos no sistema
mesolimbico. A ativacdo desses receptores promove a liberacdo excessiva de dopamina
no nucleo accumbens, estruturalmente vinculado aos circuitos cerebrais de recompensa
e reforco comportamental. Esse processo neuroquimico esta na base dos efeitos
prazerosos associados ao uso da substancia, criando um ciclo de reforco positivo que
pode levar ao consumo repetitivo. Com o uso prolongado, ocorrem adaptacdes
neuropldsticas significativas na sinalizacdo de outros sistemas neurotransmissores,
como glutamatérgico e gabaérgico. Essas adaptagGes contribuem para o
desenvolvimento de tolerancia, exigindo doses progressivamente maiores para alcancar
os mesmos efeitos, e estdo na base dos processos de dependéncia fisica e psicoldgica.

A sindrome de dependéncia caracteriza-se por um conjunto de critérios clinicos
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bem estabelecidos, que incluem desejo intenso pelo uso (craving), dificuldade
persistente em controlar o consumo mesmo diante de consequéncias negativas, e
priorizagao do uso sobre atividades pessoais, profissionais e sociais.

A cannabis medicinal tem ganhado destaque na pesquisa cientifica devido aos
seus efeitos moduladores no sistema endocanabinoide, que regula processos
fisiolégicos como dor, inflamagdo, humor e cogni¢cdo. Na doenca de Alzheimer, o
canabidiol (CBD) demonstra potencial para atenuar a progressdo da doenca, reduzindo
a neuroinflamacgdo e o estresse oxidativo, mecanismos-chave na degenerac¢do neuronal.
Estudos sugerem que o CBD pode melhorar sintomas como agitacao, disturbios do sono
e declinio cognitivo, embora ndo altere o curso da doenca. Ja no contexto da ansiedade,
os efeitos variam conforme a composicdo canabinoide: enquanto o CBD apresenta
propriedades ansioliticas, o THC, em doses inadequadas, pode exacerbar sintomas,
destacando a importancia do equilibrio entre esses compostos e da supervisdo médica.

A eficacia terapéutica da cannabis estd intimamente ligada a sua interacdo com
receptores CB1 e CB2, distribuidos no sistema nervoso central e periférico. Na doenca
de Alzheimer, a ativacdo desses receptores parece proteger neurbnios contra a
toxicidade das placas amiloides, enquanto na ansiedade, modula a liberagdo de
neurotransmissores como serotonina e GABA, associados ao bem-estar. No entanto, os
artigos utilizados nessa revisdao revelam limitacdes significativas. Para a doenca de
Alzheimer, os beneficios sdo mais evidentes em estagios iniciais, com respostas
individuais varidveis. No tratamento da ansiedade, fatores como expectativa do
paciente, dosagem e tempo de uso influenciam os resultados.

Os desafios para a incorporacdo da cannabis na pratica clinica sdo
multifacetados. Do ponto de vista regulatério, embora a ANVISA tenha aprovado seu
uso medicinal no Brasil, persistem obstaculos como o custo elevado, o estigma social e
a necessidade de prescricdes especificas. Do ponto de vista cientifico, é urgente
esclarecer questdes como a dose ideal para cada condicdo, os efeitos do uso crénico e
as interagdes medicamentosas. Por exemplo, nos casos de ansiedade, alguns pacientes
reduzem o uso de ansioliticos tradicionais ao incorporar o CBD, mas ndo ha consenso
sobre a seguranca dessa substituicdo. Ja na doenca de Alzheimer, embora o CBD mostre
potencial neuroprotetor, sua acdo isolada pode ser insuficiente, demandando

associagdes com outras terapias. Portanto, embora a cannabis represente uma
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alternativa promissora, seu uso requer cautela, personalizagdo e avangos na pesquisa

para consolidar seu papel na medicina baseada em evidéncias.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os efeitos da cannabis no organismo sdao complexos e multifacetados,
mediados principalmente pela interagdo dos canabinoides com o sistema
endocanabinoide. O THC, ao ativar receptores CB1 no sistema nervoso central,
desencadeia tanto efeitos terapéuticos (como analgesia e reducao de nduseas) quanto
adversos (como prejuizos cognitivos e risco de dependéncia). J4 o CBD, com seu perfil
ndo psicoativo, demonstra propriedades neuroprotetoras, anti-inflamatdrias e
ansioliticas, destacando seu potencial medicinal. No entanto, a resposta individual varia
significativamente conforme fatores genéticos, padrdo de uso e via de administragao,
sendo crucial considerar esses aspectos para uma utilizacdo segura.

O impacto prolongado da cannabis no organismo revela um equilibrio delicado
entre beneficios e riscos. Enquanto o uso cronico pode levar a adaptacdes
neurobioldgicas, como dessensibilizacdo de receptores e alteracdes na plasticidade
sindptica, seu emprego terapéutico controlado oferece alternativas valiosas para
condicOes refratarias. A vaporizacao e outras formas nao combustiveis de consumo
reduzem danos pulmonares, mas ndo eliminam completamente os riscos
cardiovasculares e cognitivos. Portanto, embora a cannabis apresente mecanismos
fisioldgicos promissores, seu uso exige cautela, reforcando a necessidade de mais
pesquisas para elucidar seus efeitos sistémicos e otimizar suas aplicacdes clinicas.
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