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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A prevencdo quaternaria (P4), tem como foco proteger pacientes de intervencdes médicas
desnecessarias e invasivas, propondo alternativas éticas e baseadas em evidéncias. O conceito
de P4 se propbe a evitar diagndsticos e tratamentos excessivos, que podem transformar
condicGes normais da vida em patologias, resultando em danos ao bem-estar dos pacientes.
OBIJETIVO: Analisar o papel da P4 na pratica clinica, destacando sua importancia na protecao dos
pacientes contra intervencdes médicas desnecessdrias e na prevencdao da polifarmdacia em
doencas crénicas, com base em uma revisdo da literatura cientifica. METODOS: Este estudo
realizou uma revisdao bibliografica sobre P4 e sua relacdo com a polifarmdcia em doencas
cronicas, utilizando a base de dados PubMed e analisando cinco artigos selecionados. A
metodologia incluiu uma pré-andlise dos textos, com leitura e organizacdo das informacdes para
facilitar a compreensao e a discussao em grupo. DESENVOLVIMENTO: Exemplos de danos ao
bem-estar dos pacientes incluem o tratamento excessivo de doengas como osteoporose e
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), bem como a realizacdo de exames
como tomografias desnecessarias, que geram ansiedade e mais procedimentos. A P4, portanto,
vai além da desmedicalizacdo, envolvendo uma reavaliagcdo continua da pratica clinica com foco
na ética, na prudéncia e no uso racional dos recursos médicos. CONCLUSAO: Conclui-se que
médicos, ao promoverem uma relacdo de confiangca com os pacientes e decisées compartilhadas,
desempenham um papel crucial na implementacdo dessa abordagem, evitando intervencdes
excessivas e preservando a qualidade de vida.
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Quartenary Prevention and the Reductio of Polypharmacy
in Chronic Diseases

ABSTRACT

Quaternary prevention (P4), focuses on protecting patients from unnecessary and
invasive medical interventions, proposing ethical and evidence-based alternatives. The
concept of P4 aims to avoid excessive diagnoses and treatments, which can transform
normal living conditions into pathologies, resulting in damage to the well-being of
patients. OBJECTIVE: To analyze the role of Quaternary Prevention (P4) in clinical
practice, highlighting its importance in protecting patients against unnecessary medical
interventions and in the prevention of polypharmacy in chronic diseases, based on a
review of the scientific literature. METHODS: This study conducted a bibliographic
review on P4 and its relationship with polypharmacy in chronic diseases, using the
PubMed database and analyzing five selected articles. The methodology included a pre-
analysis of the texts, with reading and organization of the information to facilitate
understanding and group discussion. DEVELOPMENT: Examples of damage to the well-
being of patients include the excessive treatment of diseases such as osteoporosis and
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), as well as the performance of tests such
as unnecessary CT scans, which generate anxiety and more procedures. P4, therefore,
goes beyond demedicalization, involving a continuous revaluation of clinical practice
with a focus on ethics, prudence and rational use of medical resources. CONCLUSION: It
is concluded that doctors, by promoting a relationship of trust with patients and shared
decisions, play a crucial role in the implementation of this approach, avoiding excessive
interventions and preserving the quality of life.
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INTRODUCAO

As condutas preventivas sempre estiveram integradas ao manejo de doencas nas
sociedades, porém o conceito de prevencdo quaternaria (P4) sé surgiu em 1986, criado
por Marc Jamoulle, que definiu como “uma acdo tomada para identificar um paciente
em risco de supermedicalizacdo, para protegé-lo de novas invasdes médicas e para
sugerir-lhe intervencdes que sejam eticamente aceitdveis” (Norman e Tesser, 2019).
Todavia, somente em 2003 o termo foi reconhecido pela comunidade cientifica, pela
Organiza¢ao Mundial de Faculdades, Academias e Associacdes Académicas Nacionais de
Clinicos Gerais/Médicos de Familia (WONCA) e pelo Comité Mundial de Classificacdo
Internacional (WICC) (Depallens; Guimaraes; Almeida, 2020).

A “P4” foi originalmente direcionada para pacientes que se sentiam mal, mas ndo
apresentavam doencas diagnosticadas: aqueles que estdo ansiosos em relagdo a sua
saude, exigindo exames de rotina e aqueles que exibem sintomas sem explicacdao
evidente, frequentemente associados a fatores psicossociais. Assim, acatar a demanda
do paciente é a maneira mais facil de resolver a questdo, porém traz possiveis custos
humanos e financeiros, gerando o uso de medicamentos desnecessario e impactando
negativamente sua qualidade de vida. (Jamoulle, 2015).

Segundo Tesser (2017), a biomedicalizacdo e o tratamento de riscos individuais,
como doencgas cronicas, funcionam dentro de uma industria cultural que valoriza de
forma intensa a saude, tanto no presente quanto no futuro, isso se transforma em uma
obrigacdo moral e uma tendéncia social. Dessa forma, o mercado farmacéutico se
amplia, transformando condi¢cGes que antes eram vistas como normais em problemas
de salde a serem tratados.

Em pessoas com doencas cronicas, a polifarmacia pode ser comum devido a
complexidade do tratamento necessdrio para gerenciar varias condicdes ao mesmo
tempo, como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e artrite. Assim, o
objetivo do artigo é analisar o papel da Prevencdo Quaternaria (P4) na pratica clinica,
destacando sua importancia na protecdao dos pacientes contra intervencdes médicas

desnecessarias e na prevencao da polifarmacia em doencas cronicas.
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METODOLOGIA

O levantamento da producdo cientifica (revisdo bibliografica) sobre o tema
“Prevenc¢do Quaternaria e a Redugao da Polifarmacia em Doencas Cronicas” foi realizado
nos periddicos nacionais através de uma pesquisa com base de dados do PubMed
através do descritor “Quaternary Prevention”.

Apds a coleta de dados proveniente dos artigos e livros, estes foram submetidos
a uma pré-analise, uma fase de organizacdo, através de leitura flutuante e discussao
com os componentes dos grupos, sendo entdao agrupados em assuntos para serem
discutidos e organizados a fim de melhorar a interpretacao e compreensao do problema
apresentado.

Por fim, buscamos confeccionar uma revisdo de literatura que tem por finalidade
congregar resultados de estudos e os sintetizar de maneira sistematizada para organizar
o conhecimento sobre tema correlacionando com os dados ja bem solidificados na
literatura sobre o tema, sendo ao todo utilizado 8 artigos relacionados a tematica

proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevenc¢ao quaternaria surgiu como uma resposta a medicalizagdo, que se
refere ao processo de transformar aspectos normais da vida em condig¢des trataveis por
intervencdes médicas. Esta pratica muitas vezes resulta em excesso de diagndsticos,
sobre tratamentos e impactos negativos a salde e bem-estar dos pacientes. No contexto
da medicina de familia, a prevencdo quaternaria envolve uma abordagem critica em
relacdo a pratica médica, com énfase em evitar danos desnecessarios por intervengoes
excessivas, promovendo a ética médica baseada no principio de "ndo causar dano"
(primum non nocere). (JAMOULLE, 2015)

A evolucdo do conceito de prevencdo quaterndria vai além da simples
desmedicalizacao, pois envolve também o compromisso com a pratica médica baseada
em evidéncias. O objetivo principal ndo é apenas reduzir a quantidade de intervencdes
médicas, mas garantir que estas sejam justas, apropriadas e baseadas em evidéncias

solidas. Intervencdes que ndo tém comprovacao cientifica adequada e que podem
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resultar em mais maleficios do que beneficios sdo particularmente visadas por essa
abordagem. (MARTINS et al., 2019)

O conceito de prevencdo quaterndria estd ganhando aceitacdo mundial,
especialmente entre médicos de familia, devido a sua importancia no combate a
medicalizacdo e seus efeitos adversos, como o surgimento de "doencas inventadas" e a
transformacdao de sintomas em condi¢cdes patolégicas para atender interesses
econdmicos e mercadolégicos. Um exemplo significativo mencionado é o papel da
medicalizagdo em transformar sintomas comuns e questdes normais da vida em
condicGes patoldgicas, como a expansdo do mercado de farmacos para tratar
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ou o marketing em torno de
medicamentos para osteoporose, onde a sensacao criada de que a doencga necessita de
um tratamento médico intensivo pode levar ao sobretratamento e medicalizacdo
desnecessaria de um processo natural do envelhecimento. (JAMOULLE, 2015)

Esse tipo de prevencdo desempenha um papel crucial na reducdo da
polifarmdcia, especialmente em acidentes com doencas cronicas, onde o risco do uso
simultdneo de diversos medicamentos muitas vezes supera os beneficios. O uso de
multiplos medicamentos ndao apenas aumenta o risco de intera¢des medicamentosas e
efeitos adversos aos pacientes como também pode reduzir a adesdo e eficacia do
tratamento. Isso porque a maioria dos pacientes expostos a essa medicalizacao sao
idosos e/ou mais debilitado, tendo maior dificuldade de obter e saber como administrar
corretamente cada remédio. Ademais, a prescricdo excessiva aumenta
consideravelmente os custos para o Sistema Unico de Saulde, tendo em vista que a
grande maioria dos farmacos usuais sao fornecidos pela Farmacia Cidad3, e impede a
destinacdo da verba para alguma situacao mais critica. Todo esse cendrio favorece a
prescricao inadequada pelos médicos da atencdo primaria, como o uso indiscriminado
de antibidticos de amplo espectro, contribuindo para o surgimento de bactérias
multirresistentes ou a suplementacdo de vitaminicos que, muitas vezes, podem ser
corrigidos por ajustes na dieta e estilo de vida. (ALBER et al;, 2017)

A prevencdo quaterndria ndo busca promover somente o uso racional de
medicamentos, mas também é visto como uma resposta critica ao "excesso de
diagndstico". Isso pode ser visto no caso de rastreamentos para cancer em pacientes

gue possuem condicdes que ndo trariam consequéncias significativas para a saude,
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transformando-as em doengas e sensagdes desnecessdrias para o paciente, exames
como a tomografia computadorizada (TC) para dores de cabe¢a que podem levar a
achados incidentais, gerando ansiedade, mais exames e até procedimentos invasivos.

(MARTINS et al., 2019), (JAMOULLE, 2015)

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, a preven¢ao quaterndria surge como uma estratégia essencial de
mitigacdo de danos causados pela medicalizagdo excessiva e intervengdes
desnecessarias, problemas recorrentes na medicina moderna. Ao focar em intervengdes
baseadas em evidéncias, a P4 busca equilibrar o diagndstico precoce e o cuidado
necessario com o risco de excesso de tratamento e intervencgles, preservando a
integridade fisica e mental do paciente. Para isso, é fundamental uma reavaliacdo
constante da pratica clinica, na qual os médicos de familia e comunidade desempenham
um papel central, utilizando a relacdo médico-paciente como base para decisGes
compartilhadas e éticas, evitando procedimentos invasivos e promovendo o uso
racional dos recursos médicos.

Nesse contexto, a prevencdo quaterndria torna-se um dever essencial da
Atencdo Primaria a Saude (APS), que tem a responsabilidade de educar os pacientes
sobre prevencdo de doencas e a adoc¢do o de habitos de vida saudaveis, diminuindo a
dependéncia e intervengdes farmacolégicas como solugdo principal para os problemas
de saude. Essa abordagem contribui para uma pratica médica mais ética e centrada no
paciente, promovendo uma melhor qualidade de vida e reduzindo o impacto negativo

da medicalizacao.
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