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RESUMO

A Lei n° 7.498/1986 e o Decreto n° 94.406/1987 definiram diretrizes para a pratica de
enfermagem no pré-natal, parto e puerpério, que consistem na assisténcia integral,
consultas especializadas, prescricoes medicamentosas e cuidados diversos tanto as
gestantes quanto as puérperas. Sendo assim, torna-se importante entender se essa pratica
tem acontecido de fato. Este estudo tem como objetivo demonstrar as acdes que a
enfermagem tem executado na assisténcia durante o periodo gestacional, parto e puerpério.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, seguindo critérios de inclusdo e exclusao
aplicados em trés plataformas: PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual da Saude. A estratégia de
busca foi elaborada utilizando descritores (DeCS/MeSH) e os operadores booleanos AND OR
da seguinte maneira, em portugués: (Cuidado pré-natal AND Enfermagem Obstétrica) OR
(Gravidez AND Cuidados de enfermagem) OR (Cuidado pré- natal AND Cuidados de
enfermagem), e em inglés (“prenatal care” AND “obstetric nursing”) OR (“pregnancy” AND
“nursing care”) OR (“prenatal care” AND “nursing care”). Essas combinag¢des possibilitaram
a identificacdo de estudos que respondam a pergunta norteadora (estabelecida através da
estratégia PICO): Quais as acdes de enfermagem na gestacdo, parto e puerpério no Brasil?
Para a selecdo dos artigos, foram identificados 4.277 estudos para a composi¢ao da pesquisa
e analises através do software Rayann. Apds a exclusdo de 492 registros duplicados,
restaram 3.785 artigos para atriagem portitulo. Desses, 103 foram selecionados para aleitura
dos resumos (abstracts), resultando em 33 artigos elegiveis para a leitura na integra. Ao final
do processo de selecao, 24 estudos atenderam aos critérios estabelecidos e foram incluidos
na amostra final da pesquisa. A atuacdao da enfermagem explora praticas assistenciais,
estratégias de acolhimento e a importancia do acompanhamento continuo durante o
periodo gravidico- puerperal. A revisdao integrativa evidenciou a atuagdo essencial e
qualificada da enfermagem na assisténcia pré-natal e no ciclo gravidico- puerperal,
destacando seu papel na promocgdo do cuidado humanizado, da saide materna e neonatal,
e na consolidacdo de praticas baseadas em evidéncias.
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The role of nursing in prenatal care, childbirth, and the postpartum period

ABSTRACT

Law No. 7,498/1986 and Decree No. 94,406/1987 defined the guidelines for nursing practice
during prenatal care, childbirth, and postpartum, which consist of comprehensive assistance,
specialized consultations, medication prescriptions, and various care for both pregnant
women and those in the postpartum period. Therefore, it becomes important to understand
whether this practice has actually occurred. This study aims to demonstrate the actions that
nursing has executed in assistance during the gestational period, childbirth, and postpartum.
It is an integrative literature review, following inclusion and exclusion criteria applied across
three platforms: PubMed, Scielo, and the Virtual Health Library. The search strategy was
developed using descriptors (DeCS/MeSH) and Boolean operators AND OR as follows: in
Portuguese: (Cuidado pré-natal AND Enfermagem Obstétrica) OR (Gravidez AND Cuidados de
enfermagem) OR (Cuidado pré-natal AND Cuidados de enfermagem), and in English ('prenatal
care' AND "obstetric nursing") OR ("pregnancy" AND "nursing care") OR ("prenatal care" AND
"nursing care"). These combinations enabled the identification of studies focused on
answering the guiding question (established through the PICO strategy): What are the nursing
actions during pregnancy, childbirth, and the postpartum period in Brazil? For the selection of
articles, 4,277 studies were initially identified for the composition of the research and analyses
using the Rayann. software. After excluding 492 duplicate records, 3,785 articles remained for
title screening. Of these, 103 were selected for abstract reading, resulting in 33 articles eligible
for full reading. At the end of the process of Selection, 24 studies met the established criteria
and were included in the final sample of the research. This study addresses the role of nursing
in prenatal care and the postpartum period, exploring care practices, welcoming strategies,
and the importance of continuous monitoring during the pregnancy and postpartum period.
The integrative review evidenced the essential and qualified role of nursingin prenatal care and
the gravido-puerperal cycle, highlighting its role in promoting humanized care, maternal and
neonatal health, and in consolidating evidence-based practices.

Keywords: prenatal care, obstetric nursing, pregnancy.

Institui¢ao afiliada — Faculdades Integradas da América do Sul - INTEGRA, Caldas Novas, Goids

Rayane Cristine Silva Rustiguel, Stephanie Maciel de Moura, Carla de Aimeida Silva, Marco Aurélio
Gomes Mendonga

Autor correspondente: Marco Aurélio Gomes Mendonga magm20@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 7 (2025), Page 1437-1483.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:magm20@gmail.com

A atuagdo da enfermagem no pré-natal, parto e puerpério
Rustiguel et. al.

INTRODUCAO

Instituido entre 1920 e 1930, o pré-natal no Brasil visou inicialmente reduzir as
taxas de mortalidade materna, como relatam Reis e Rached (2017), inaugurando uma
nova fase na saude materno-infantil.

A Lei n2 7.498/1986 e o Decreto n? 94.406/1987 definiram as diretrizes para a
pratica de enfermagem no pré-natal, que compreende assisténcia, consultas
especializadas, prescricdo medicamentosa e cuidado as puérperas e recém- nascidos.

O monitoramento adequado de cada etapa é elementar. A realizagcdao das
consultas de pré-natal, seguindo as orientacdes dos profissionais da drea da saude, e
de toda equipe médica, visam acompanhar o desenvolvimento da gravidez, prevenir
doencas e complicacbes precoces na gestacdo: como hipertensdo, diabetes
gestacional e anemia (Marques, 2021).

O puerpério é o momento que o corpo da mulher passa por diversas mudancas
emocionais e fisicas, restabelecendo o equilibrio hormonal. E fundamental que a
mulher siga as orientacdes da equipe da area da saude, evitando possiveis
Intercorréncias, como: infec¢cbes e hemorragias. Durante esse periodo, é importante
gue a mulher mantenha o devido repouso. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o aleitamento materno exclusivo é recomendado até os seis meses de
vida, pois o leite materno é uma fonte completa de nutrientes necessarios para o
crescimento e desenvolvimento saudavel. Além disso, possui anticorpos que
protegem a crianga contra infec¢des e doencas (Siqueira, 2023).

Este artigo é uma revisdo integrativa da literatura que objetivou demonstrar
como a equipe de enfermagem tem trabalhado com as gestantes, parturientes e

puérperas no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo um método que revisa
de forma especifica a literatura empirica ou tedrica fornecendo um entendimento mais
amplo de um fenémeno ou questdo de salde em particular. Seguiu as seguintes etapas:
estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos, avaliacdo da
qgualidade e definicdo da questdo de pesquisa (Whittemore, Knafl, 2005).

A estratégia adotada para a busca e selecdo dos artigos desta pesquisa foi

realizada com rigor, no intuito de assegurar a relevancia e exceléncia das fontes
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utilizadas. Foram aplicadas 3 plataformas de bancos de dados académicos para a
pesquisa, sendo eles: PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Optou-se por
essas bases de dados devido a ampla disponibilidade de artigos cientificos.

A pesquisa foi direcionada aos artigos publicados no periodo 2020 a 2024, com
intuito analisar os trabalhos cientificos mais recentes sobre o tema: A assisténcia do
enfermeiro no pré-natal e puerpério. Para assegurar a relevancia dos artigos
selecionados, foram adotados critérios de inclusdo e exclusao rigorosos. Esses critérios
de inclusdo foram: artigos cientificos nos idiomas portugués (Brasil) e inglés que
abordam a temadtica, com o tempo de andlise de 5 anos (2020-2024). Os critérios de
exclusdo foram: publicagdes sem mecanismo de verificacao, dissertagcdes de mestrado,
teses de doutorado, trabalho de conclusdo de curso (TCC), revisdes de literatura,
documentos juridicos e jornais, ou artigos que ndo respondam a questdo de pesquisa.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) foram combinados em:
(Cuidado pré-natal) AND (Enfermagem Obstétrica) OR (Gravidez) AND (Cuidado de
Enfermagem) OR (Cuidado pré-natal) AND (Cuidado de Enfermagem) e, em inglés:
(Prenatal Care) AND (Obstetric Nursing) OR (Pregnancy) AND (Nursing Care) OR
(Prenatal Care) AND (Nursing Care).

Gerou-se uma ampla quantidade de artigos nas plataformas selecionadas, em
seguida utilizamos a plataforma Rayyan para analisar os artigos e através dele classificar
os melhores para esta revisdo. Iniciou-se com 4.277 artigos no total da pesquisa, 492
artigos duplicados foram eliminados. Restaram 3.785 artigos para leitura dos titulos.
Destes, 103 para leitura do abstract, resultando em 33 artigos para leitura na integra. A
partir deles, 24 artigos foram selecionados para a tabela final desta revisao integrativa.

Essa organizacdo foi transformada em um fluxograma (figura 1), ilustrando de
forma clara cada etapa do processo, desde a busca inicial até a selec¢do final dos artigos

para a revisao integrativa.

Figura 1l - Fluxograma da selecdo de artigos de acordo com a Estratégia PRISMA ((Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
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Fonte: elaborado pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 24 artigos cientificos relevantes sobre a assisténcia da

enfermagem no pré natal e puerpério, conforme demonstrado no quadro abaixo

(Quadro 1).

Quadro 1 - Descricdo da analise dos artigos selecionados na Revisdo Integrativa da
Literatura.

Autores (ano) | Titulo Objetivo Principais Conclusao
resultados
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ANJOS,
Cristiane et al.
(2022)

Percepcao
das
enfermeiras
sobre o
aleitamento
materno no
puerpério
imediato.

Analisar a
percepcdo das
enfermeiras
sobre a
orientacdo do
aleitamento
materno no
puerpério
imediato

As enfermeiras
evidenciaram
duas
complicacoes

principais: fissura
e ingurgitamento

mamario e
ressaltaram a

orientagdo desde
o pré-natal até o

puerpério.
Orientagdes
continuadas,
fatores
facilitadores,
barreiras a
pratica, visdo da
mulher como
protagonista.

As enfermeiras
sao
fundamentais
no apoio ao
aleitamento
materno no
pos-parto, mas
a sobrecarga
de trabalho
dificulta esse
cuidado. E
importante
reorganizar os
servigos para
que elas
possam
oferecer um
suporte de
melhor
qualidade as
maes.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 7, Issue 7 (2025), Page 1437-1483.




A atuagdo da enfermagem no pré-natal, parto e puerpério

Rustiguel et. al.

ARAUJO,
Lorena et
al.,(2023).

Gravidez na

adolescéncia:

percepg¢ao
dos
enfermeiros
sobre a
assisténcia
de

enfermagem.

Descrever a
percepgdo dos
enfermeiros da
atencao basica
sobre a
assisténcia
pré-natal
direcionadaas
adolescentes
gravidas.

Impacto positivo
da assisténcia
reconhecido pela
equipe de
enfermagem,
necessidade de
melhorias
estruturais, como
infraestrutura e
recursos para
oferecer um
atendimento de
melhor qualidade,
formacao
continuada dos
profissionais para
lidar de forma
mais eficaz com
as especificidades
do atendimento as
gestantes
adolescentes,
captacao precoce
das gestantes
adolescentes.

Percebe-se o
impacto
positivo da
assisténcia de
enfermagem no
pré-natal de
adolescentes
gravidas,
todavia
necessita de
melhorias
estruturais no
atendimento,
formacao
continuada dos
profissionais e
captacao
precoce de
adolescente
gravida.
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BARBOSA,
Nayaraetal.,
(2024).

Acessibilidad
e ao cuidado
pré-natal no
consultério na
rua:
perspectivas
de
enfermeiros
da regido
Norte do
Brasil.

Compreender
a perspectiva
de enfermeiros
acerca da
acessibilidade
de gestantes
em situagaode
rua ao cuidado
pré- natal.

Os enfermeiros
atuam de forma
ampla na atengao
pré-natal,
desenvolvendo
nao apenas
cuidados clinico-
assistenciais, mas
também
atividades
educativas e
investigativas
voltadas a
promocgado da
saude.

Compreendera
perceptiva dos
enfermeiros
acerca da
acessibilidade
de gestantes
em situagao de
rua ao cuidado
pré-natal
implica analisar
suas
percepgoes
sobre os
desafios,
potencialidades
e estratégias
relacionadas a
garantia deum
atendimento
integral,
equanime e
humanizado,
considerando
0s
determinantes
sociais que
influenciam o
acessoea
continuidade
da assisténcia.
A enfermeira
assistencial
tem um papel
crucial no
periodo
gestacional.
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BEZERRA,
Tamiresetal.,
(2024).

Percepcaode
gestantes
sobre os
impactos
emocionais
da pandemia
decovid-19a
luz do modo
autoconceito
da teoria da
adaptacao

Identificar a
percepgado das
gestantes
sobre os
impactos
emocionais
ocorridos
durante a
pandemiaaluz
do modo auto
conceito da
teoria da
adaptacdo.

A assisténcia
prestada pelo
enfermeiro
durante o pré-
natal, ao oferecer
suporte
gestacional,
fortalecer redes
de apoio e
promover o
cuidado com a
salde mental da
gestante, constitui
um fator essencial
paraa
integralidade do

O enfermeiro
exerce um
papel essencial
na orientagao
das gestantes
quanto aos
riscos
associados a
infeccao por
COVID-19,
promovendo
praticas de
prevengao e
seguranga.
Além disso,
oferece suporte
emocional
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cuidado,
contribuindo para
areducgao de
riscos
psicoemocionais e
para a melhoria
da experiéncia
materna no ciclo
gravidico-
puerperal.

diante das
incertezas e
vulnerabilidade
sintensificadas
pela pandemia.
Nesse
contexto,
torna- se
imprescindivel
que o
profissional
esteja
devidamente
capacitado,
tanto técnica
qguanto
emocionalmen
t e, para
garantirum
cuidado
integral,
humanizado e
baseado em
evidéncias
durante o pré-
natal.

COSTA,
Claudionete et
al., (2024).

Conheciment
o, atitude e
pratica de
adolescentes
puérperas
apos uma
intervengao
educativa
sobre a
minipilula
anticoncepcio
nal.

Analisar se
uma
intervencgao
educativa é
eficaz para
melhorar o
conhecimento,
a atitude e o
uso da
minipilula por
adolescentes
puérperas
como método
contraceptivo
apos o parto.

O enfermeiro
pode realizar
praticas voltada a
educacdo em
saude, palestras,
identificar
deficiéncias,
fragilidades,
contribuindo para
o conhecimentos
desses
adolescentes.

Realizacdo de
intervengoes
educativas,
promovendo
debates sobre
o uso de pilulas
anticoncepcion
ais e
desenvolvendo
praticas
voltadas a
promocdo da
saude sexual
reprodutiva
demonstrou
bons resultados
nas pacientes.
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DE SAO Manejo da Desenvolver e Habilidades e O estudo

JOSE, hipertensao validar um conhecimento validouum
Ludmylaetal., | gestacional cenario e esperados pelos cenariode
(2023). no pré-natal: | checklist alunos: posturana | simulagdo
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validagao de | avaliativopara | apresentagao, clinica sobre
cendrio para | asimulacao escutar hipertensao
a simulagdo | clinica no qualificada, gestacional no
clinica. ensino em respeito de pré-natal,
enfermagem, privacidade; considerado
cujo tema é conhecimento e eficaz parao
atuacdo do raciocinio clinico | ensino na
enfermeiro ao analisar a Enfermagem.
ante a caderneta, O material
hipertensao calculos da idade | demonstrou
gestacional gestacional, alta qualidade
duranteo pré- | realizagao de e
natal. solicitagao de aplicabilidade,
exames nos seus | com bom
devidos indice de
trimestres; validagao pelos
orientacOesparao | especialistas. A
uso das simulacdo se
suplementacdes destacou como
solicitadas, uma estratégia
controle de PA, pedagdgica util
alimentacao para
saudavel e desenvolver
exercicios fisicos habilidades
leves. técnicas,
raciocinio
clinicoe
postura
profissional,
sendoindicada
tanto para a
formacao
académica
quanto para a
educacao
continuada de
enfermeiros.
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FERREIRA,
Brisaetal.,
(2024).

Hipertensao
Arterial na
Gestacao.

Analisar como
ocorre a
hipertensao
arterial em
gestantes, sua
classificacdoe
possiveis
tratamentos,
com foco na
prevengao e
manejo
adequado.

As acdes da
enfermagem na
atencdo a
gestante com
sindromes
hipertensivas
englobam o
monitoramento
sistematico da
pressao arterial, a
realizagdao de
anamnese
detalhada,
exames fisicose o
acompanhamento
de exames

A importancia
de um pré-natal
bem
conduzido, com
acompanhame
nto
multiprofission
al, para
identificacdo
precoce dos
sinais da
doengae
prevencao de
complicagdes.
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laboratoriais com
foco na deteccdo
precoce de sinais
sugestivos de pré-
eclampsia.

FERREIRA,
Geovanaet
al., (2024).

Construgao
compartilhad
ade
tecnologias
sobre pré-
natal de
mulheres
com
deficiéncia
visual.

Desenvolver
tecnologias
educacionais
acessiveis
voltadas ao
cuidado pré-
natal,
elaboradas
coma
participacao
ativa de
mulheres com
deficiéncia
visual.

O enfermeiro
desempenha
papel essencial na
assisténcia pré-
natal, atuando
com estratégias
de promocdo da
saude, prevencao
de agravos e
praticas
humanizadas,
com base em
evidéncias e na
preservagao da
autonomia da
mulher com
deficiéncia visual,
visando atender
suas necessidades
através de
desenvolver
conhecimentos
técnicos.

Tecnologias
desenvolvidas
de forma
participativa
permitem
identificar as
necessidades
das mulheres
no pré-natal,
contribuindo
paraaatuagao
qualificada dos
enfermeiros e
promovendo o
cuidado
inclusivo de
gestantes com
deficiéncia
visual.
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JORGE, Herla et
al., (2020).

Assisténcia
humanizada
no pré-natal
dealtorisco:
percepgoes
de

enfermeiros.

Desvelar as
percepgdes de
enfermeiros
sobre
assisténcia
humanizada,
no pré-natal de
alto risco.

Praticas
humanizadas
predominantes,
escuta ativa,
acolhimento,
respeito a
autonomia das
gestantes e
envolvimento da
familia, desafios
enfrentados, a
sobrecarga e falta
de recursos
materiais, a
importancia do
vinculo de
confianga,
necessidade de
capacitacdo e
relevancia do

apoio institucional.

Os enfermeiros
participantes
compreendera
m o conceito
de
humanizacdoe
atribuiram as
praticas de
humanizacao
ao acolhimento
da gestante,
visitas guiadas,
atendimento
individualizado,
orientacao
sobre uso dos
métodos ndo
farmacoldgicos
e promocao de
vinculo com as
gestantes.
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MENEZES,
Marianeetal.,
(2020).

Pré-natal de
gestantes de
risco
habitual por
enfermeira
obstetra e
obstetriz:
custo-
efetividade
sob a
perspectiva
do Sistema
de Saude
Suplementar.

Avaliar a
viabilidade
econOmicaea
efetividade de
modelos de
atencdo pré-
natal
realizados por
enfermeiras
obstetras e
obstetrizes,
comparando-
0S com o
modelo
tradicional
realizado por
médicos.

Custo-efetividade
superior
apresentando
melhores
resultados,
gualidade da
assisténcia com
grau de satisfacao
das gestantes e
reducao de
complicagdes
durante o parto e
gestacao,
eficiéncia do
sistema de saude
que otimiza
recursos,
melhorando os
resultados de
saude.

Observou-se
gue o cuidado
pré-natal por
enfermeiras
obstetras e
obstetrizes é
superior ao
prestado por
médicos
obstetras para
o desfecho
prevencao de
parto
prematuro,
resultando
ainda em
economia de
recursos.
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MONTEIRO,
Brunaetal.,
(2020).

Atencdo a
saude no
contexto pré-
natal e parto
na
perspectiva
da puérpera.

Investigar
puérperas que
receberam
orientagdes
sobre o parto
durante o pré-
natal e os
comportament
osvivenciados
no processo
parturitivo no
contexto das
boas praticas
obstétricas na
perspectiva de
puérperas.

A Enfermagem
apresenta
desafios na
orientacdo e
empoderamento
das gestantes
durante o pré-
natal. Nas
maternidades,
praticas
inadequadas
persistem,
evidenciando a
necessidade de
maior atuacdo dos
enfermeiros para
promover o parto
humanizado.
Fatores sociais e
falta de
comunicagao
dificultam a
assisténcia,
reforcando o
papel essencial da
Enfermagem na
promocgado do
cuidado de
qualidade,
respeito aos
direitos das

A Enfermagem
desempenha
papel
fundamental
no cuidado
pré- natal e
parto,
devendo
fortalecer a
orientacao as
gestantes e
promover
praticas
humanizadas.
E essencial
capacitar os
profissionais
para garantir
respeito aos
direitos das
mulheres e
reduzir
intervengdes
desnecessarias
,melhorando a
gualidade da
assisténciaea
experiéncia
materna.
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mulheres e
reducdo de
intervengdes
desnecessarias.

congénita.

médica, criando
lacunas na pratica
clinica;
tratamento
padronizado,
identificando um
protocolo Unico
de tratamento, o
gue pode
comprometer a
eficacia do
tratamento e a
prevencdo da
sifilis congénita.

MOURA, Representacd | Analisar as A enfermeira A enfermeira
Maria es sociais de | representacde | assistencial assistencial
Adelaide et gestantes s sociais de desempenha um | tem um papel
al,, sobre a gestantes papel fundamental | crucial no
(2024). gravidez sobre a no periodo
durante o gravidez acompanhamento | gestacional.
pré-natal durante o de gestantes
periodo pré- durante o pré-
natal. natal, ao longo de
todo o ciclo
gravidico,
contribuindo para
a promogao da
salde materno-
fetal.
REIS, Eluana Assisténcia Analisar a Conformidade Destacam a
et al., (2024). pré-natal do | assisténcia com protocolos, necessidade de
enfermeiroas | pré-natal do prescricao de acoes para
gestantes enfermeiro as | Benzilpenicilina, melhorar a
com sifilis: gestantescom | evidenciandouma | pratica dos
potencialidad | diagndsticode | porcentagem que | enfermeiros na
es e desafios | sifilis na prescrevem a atencao
para atencao medicacdo e ndo | primadriaa
prevencaoda | primadriaa administravam saude,
sifilis saude. sem presenca garantindo a

conformidade
com os
protocolos
estabelecidos e
a efetiva
prevencado da
transmissao
vertical da
sifilis.
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RIBEIRO
Ellenetal.,
(2024).

Atuacao de
enfermeiras:
praticas,
potencialidad
ese

Analisar as

potencialidade
s e fragilidades
de enfermeiros
(a) na atuacao

O enfermeiro,
como membro
da equipe
multiprofissional,
atua no

Evidenciou-se
qgue as
enfermeiras
vém
desenvolvendo
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fragilidades
no pré-natal
de alto risco.

ao pré-natal de
alto risco.

acompanhament
o da gestacdo de
alto risco,
desenvolvendo
acdes propostas
pelo Ministério
da Saude. Entre
suas atribuigdes
estdaoo
monitoramento
da gestante,
identificacdao de
possiveis
complicagdes
administragao de
medicamentos,
realizacdo de
praticas
educativas,
acolhimento e
suporte
emocional,
contribuindo
diretamente para
areducdo da
morbimortalidade
materna.

parte das
praticas
preconizadas
pelo Ministério
da Saude,
indicando
oportunidades
para o
fortalecimento
e ampliagao
dessas agoes.
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RODRIGUES,
Thaiseetal.,
(2020).

Qualidade
dos registros
da
assisténcia
pré-natal da
cadernetada
gestante.

Avaliar a
qualidade dos
registros na
caderneta da
gestante a
legibilidade e
completude
dos registros
da assisténcia
a adverténcia
pré-natal de
risco
habitual.

A maioria das
cadernetas da
gestante
apresentou
registros legiveis,
demonstrando o
cuidado dos
enfermeiros em
manter a
documentacgao
clara e acessivel,
a secdo de
exames
complementares
foi a mais bem
preenchida,
evidenciando a
atencdo dos
profissionais a
realizacdo e
registro dos
exames
essenciaisparao
acompanhamento
gestacional,
dados indicam
que os

Conclui-se em
destaque que
os enfermeiros
desempenham
papel
fundamental
na
documentagao
da assisténcia
pré-natal,
apresentando
registros
legiveis e
atencao a
informacoes
essenciais.
Contudo, a
completude
dos registros
ainda é
insuficiente, o
gue pode
comprometer
a continuidade
e aqualidade
do cuidado.
Para fortalecer
a atuacdo da
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enfermeiros estao
se empenhando
em registrar
informacoes
importantes, o
gue contribui
para o
monitoramento
continuo da saude
da gestante.

Enfermagem, é
essencial
investir em
capacitagdo e
aprimorar a
Sistematizagao
da Assisténcia
de
Enfermagem
(SAE),
garantindo
registros mais
completos e
um
acompanhame
nto mais
seguro e eficaz
as gestantes.
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SANTOS,
Andressa et
al., (2024).

Atuacgado da
equipe de
enfermagem
no parto
humanizado.

Reconhecer a
importancia do
enfermeiro e
da equipe de
enfermagem é
essencial para
a qualificacao
da assisténcia
no parto e no
puerpério, pois
sua atuacgao
técnica e
humanizada
contribui
significativame
nte paraa
seguranca, o
acolhimento e
0 respeito aos
direitos da
mulher,
promovendo
um cuidado
integral e
centrado em
suas
necessidades
fisicas,
emocionais e
sociais.

A enfermagem
desempenha um
papel
fundamental na
humaniza¢ao do
parto, atuando
desde as
primeiras
consultas de pré-
natal até o
puerpério. A
enfermagem
obstétrica
contribui
significativamente
para a qualidade
da parturicdo e
entre diversas
praticas, controle
ndo farmacoldgico
da dor por meio
de técnicas
massagens, e
outras medidas de
alivios, apoio
emocional, a¢des
voltadas para a
saude da
gestante.

Enfatiza-se a
necessidade de
uma assisténcia
obstétrica que
promova
cuidados
respeitosos,
reconhecendo
aautonomiada
mulher como
elemento
central do
processo de
parturicao.
Para tanto,
torna-se
imprescindivel
a formacao
continua dos
profissionais de
enfermagem
em praticas
humanizadoras

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 7, Issue 7 (2025), Page 1437-1483.




A atuagdo da enfermagem no pré-natal, parto e puerpério

Rustiguel et. al.

SANTOS,
Jucieleetal,,
(2024).

Aimportancia
da atencdo
primaria
durante o
pré-natal.

Tem como
objetivo
analisar a
atengao
primaria no
processo do
pré-natal.

Realizar no
minimo sete
consultas no
primeiro
trimestre de
gestacado, realizar
exames
laboratoriais,ativi
d ades
educativas,
imunizagao,
multidisciplinaried
adeno
atendimento e
orientagdes sobre
aleitamento
materno e parto.

O pré-natal
consiste numa
assisténcia
fundamental,
apresentando
como
beneficios e
atribuigdes do
programa a
prevengao de
patologias e
abordagem
precoce,
acompanhame
nto
profissional,
esclarecimento
de duvidas,
durante todos
os periodos da
gravidez,
evitando
desfechos
desfavoraveis,
promovendo
um cuidado
humanizado e
um nascimento
saudavel
humanizado ao
longo detodo o
ciclo
gestacional. A
adesdo
adequada ao
pré-natal
contribui
significativame
nte para a
reducdo de
desfechos
adversos,
favorecendo a
manutenc¢do da
saude materna
e fetal e

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 7, Issue 7 (2025), Page 1437-1483.




A atuagdo da enfermagem no pré-natal, parto e puerpério
Rustiguel et. al.

culminando em
um parto
seguro e
saudavel.
SANTOS, Assisténcia Avaliar a Atencdo técnica A avaliacao
Patriciaetal., pré-natal pelo | assisténcia eficaz por deste estudo
(2022). enfermeiro prestada na enfermeiros no demonstra
na
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atengao
primaria a
salde: visdo
da usuaria.

consulta pré-
natal pelo
enfermeiro na
atengao
primaria a
salide navisdo
da usuaria.

pré-natal
(exames, vacinas,
prescri¢des de
suplementacdo),
acolhimento e
comunicagao
foram bem
avaliados pelas
gestantes, faltade
acdes educativas
e falhas em
praticas como
avaliagao das
mamas e testes
rapidos foram
apontadas como
limitacOes,
registros
incompletos da
assisténcia
prestada foram
identificados.

dados
relevantes
sobre a
avaliacdo da
assisténcia pré-
natal realizada
pelo
enfermeiro na
APS
considerando a
visdo da
usuaria.
Compreende-
sea
importancia
da
consolidacdo
do espaco
conquistado
pela categoria
e a garantia
da qualidadee
da satisfacao
das usuarias.
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SILVA, Ana
Flaviaetal.,
(2024).

Elaboracdo
de material
educativo
para
depressao
puerperal.

Tem como
objetivo
elaborar uma
cartilha
educativa para
esclarecer
para as
puérperas
alertando para
que saibam
identificar a
depressao
puerperal,
demonstrando
as principais
causas, e
sintomas
associados.

Tornou-se
essencial a
investigacao
aprofundada
acerca das
principais causas,
dos fatores de
risco e das
repercussdes da
depressao
puerperal.
Constatou-se uma
escassez
significativa de
producdes
voltadas
especificamente a
elaboragao de
cartilhas
educativas sobre
essa tematica. A
arte habilitou a
incorporacao de
recursos visuais
articulagdo entre
pesquisa cientifica
e design grafico
positivos, os quais
contribuiram para
tornar o material
mais atrativo e

E essencial
alertar e
auxiliar as
gestantes
sobre esse
fator de risco
depressao pos-
parto, e alertar
sobre os
sintomas.
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didatico. Houve,
ainda, a
preocupagdaoem
adaptar a
linguagem
técnico-cientifica,
de formaa
torna- la
acessivelaum
publico
heterogéneo,
garantindo, assim,
a compreensao
adequada por
parte das
puérperas.

SILVA,
Catarinaetal.,
(2024).

Fatores que
interferem
na percepgao
materna de
seguranga no
pds-parto.

Condicoes e
variaveis que
interferem
na percepgao
materna de
seguranga no
pos-parto.

O enfermeiro tem
o papel de
promover diversos
fatores, como
seguranga
materna, transi¢ao
positiva,
orienta¢des no
pds-parto.

A atuacdo do
enfermeiro
contribui
significativame
nte para a
promocgado da
seguranga
materna,
favorecendo
uma transi¢cao
positiva.
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SILVA, Eli
Borgesetal.,
(2024).

Otrabalhodo
enfermeiro
no pré-natal
de alto risco.

Observar o
trabalho do
papel do
enfermeiro e
como ele

atua nos
atendimentos
de pré-natal as
gestantes de
alto risco.

Educacdao em
saude e
gerenciamento do
cuidado de
enfermagem, com
énfase na
consulta de
enfermagem
como
instrumento
fundamental para
o acolhimento,
escuta qualificada
e humanizada.
Inclui triagem de
gestantes,
orientagdes e
esclarecimentode
duvidas,
abordando
ansiedades,
preocupacgoes
com o parto,
possiveis
complicacoes e
riscos materno-
fetais.

A avaliacdo
permitiu
identificar as
principais
acoes
realizadas pelo
enfermeiro
durante o pré-
natal, as
lacunas
existentes na
implementagdo
desse

cuidado, dentre
elasa
necessidade de
implementacgao
e respaldam o
trabalho do
enfermeiro nos
servicos de
pré-natal de
alto risco .
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SILVA, Flavia
etal., (2023).

Gestao de
casos por
enfermeiro na
reducdo de
complicacdes
neonatais:
estudo
quase-
experimental.

Analisar o
efeito da
gestdo de
casos mediada
por
enfermeiro na
prematuridade
, baixo peso ao
nascer e
mortalidade
neonatal.

O estudo mostra
quea
Enfermagem tem
papel central nas
intervengoes
voltadas a
primeira infancia,
atuando no
cuidado ao
desenvolvimento
infantil e apoio a
parentalidade. A
maioria das agdes
ocorreu no setor
da saude, com
foco direto nas
criangas e
duracdo média de
14,5 meses. A
equidade no
acesso ainda é
pouco explorada,
indicando uma
oportunidade de
ampliacdo da
atuacdo da
enfermagem
nesse aspecto.

O estudo
demonstra que
a Enfermagem
é central em
pesquisas de
implementaca
ode
intervengdo na
primeira
infancia. Seu
papel envolve
planejar,
adaptar e
executar
programas de
longo prazo
com foco no
desenvolviment
o infantil e
apoio familiar,
sendo
estratégica a
adocdo de
frameworks, a
pratica
continua e o
olhar a
equidade na
atencao.
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SIQUEIRA,
Laisseetal.,
(2023).

Fatores
associados a
autoeficacia
da
amamentaca
ono
puerpério
imediato em
maternidade
publica.

Verificar a
associagao
entre variaveis
sociodemografi
cas,
antecedentes
obstétricos,
caracteristicas
da gestacao
atual e do
puerpério com
a autoeficdcia
materna na
amamentagao.

Durante o pré-
natal, o
enfermeiro
exerce um papel
essencial ao
acolher e orientar
agestante sobrea
importancia da
amamentacgao
desde os
primeiros dias de
vida do bebé.
Esse momento é
oportuno para
esclarecer
duvidas, oferecer
apoio e fortalecer
o vinculo entre
mae e filho. Ao
destacar os
beneficios do
aleitamento
materno—como a

A pesquisa
contribuiu
significativame
nte para
subsidiar a
atuacdo dos
profissionais de
saude na oferta
de uma
assisténcia
qualificada a
gestante,
puérpera e
lactante, com
foco na
promocdo da
autoeficaciaem
amamentar. A
partir dos
dados obtidos,
foi possivel
identificar os
perfis de
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protegao contra
infeccdes, o
estimulo ao
desenvolvimento
neurolégico e
emocional do
recém-nascidoeo
fortalecimento
do sistema
imunoldgico. O
enfermeiro
contribui ndo
apenas para a
saude fisica do
neonato, mas
também para a
construcdo de
uma experiéncia
materna mais
segura e
confiante. Além
disso, a
orientacdo sobre
as técnicas
corretas de
amamentacdoea
escuta atenta as
necessidades da
mulher favorecem
uma vivéncia mais
positiva e
humanizada.

mulheres que
demandam
maior suporte
durante o
processo de
amamentagao,
permitindo
intervengdes
direcionadas e
individualizada
s, que
favorecem a
continuidade e
o éxito do
aleitamento
materno.
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TAVARES,
Amandaetal.,
(2024).

Assisténcia
pré-natal as
usuarias de
substancias
psicoativas:
dificuldades
elencadas
pelos
profissionais
da saude.

Conhecer as
dificuldades
elencadas
pelos
profissionais
desaudena
assisténcia
pré-natal as
usuarias de
substancias
psicoativas.

Os profissionais
destacam o déficit
de conhecimento
para abordar este
publico em
especifico. A
abordagem
superficial e
condenatéria do
uso de
substancias pelas
politicas publicas
colabora para que
os profissionais
sejam preparados.
Monitorar
possiveis
complicacoes
prevenindo danos
a saude materna
e fetal

A capacitagao
dos
profissionais é
necessaria para
superar
praticas
condenatorias
e retrégradas
de cuidado que
focam
unicamente a
abstinéncia;
como também
o investimento
na capacitacao,
buscando
ampliar sua
visibilidade e
utilizagao.
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acolhimento da
gestante pelos
membros da
equipe
multiprofissional,
esclarecer todas
as duvidas
iniciais da
gestante e
orientar a
importancia da
realizacdo do pré-
natal,
atendimento,
realizar e solicitar
exames de acordo
com cada
trimestre
gestacional,
identificar
potenciais de risco
paraagestagao, o
uso de SPA
investigar qual
substancia é
utilizada.

As enfermeiras destacaram como principais intercorréncias o ingurgitamento
mamario e as fissuras mamilares, ressaltando a importancia das orientacdes continuas desde
o pré-natal até o puerpério (Anjos, 2022). Essas orienta¢des estdo em conformidade com o
Protocolo de Atencdo a Saude da Mulher: Aleitamento Materno (Ministério da Saude, 2015),
gue recomenda a atuagao da enfermagem na identificacdo e manejo dessas intercorréncias,
visando a continuidade do aleitamento materno.

A Enfermagem demonstrou papel ativo na promocado da saude, por meio de consultas
gue vao além do cuidado clinico, incorporando a¢bes educativas, acolhimento, escuta
qualificada e fortalecimento da autonomia da gestante (Ferreira, 2024). Essa abordagem estd
prevista na Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher (PNAISM) e respaldada
pela Lei n? 7.498/1986, que regulamenta o exercicio da enfermagem e assegura ao
enfermeiro a realizacdo de consultas, acGes educativas e orientacdo a clientela. Também esta

em consonancia com o Caderno 32 da Atencdo Basica (MS, 2012), que orienta a atuacdo do
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enfermeiro no pré-natal de risco habitual.

A consulta de enfermagem, nesse contexto, mostrou-se estratégica para o
monitoramento da pressao arterial, solicitacdo de exames, prescricdo de suplementacdes e
incentivo ao aleitamento materno. Tais atividades sdo respaldadas pela Portaria n2
2.488/2011, que institui a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), permitindo ao
enfermeiro solicitar exames e prescrever medicamentos conforme protocolos
estabelecidos. A Resolugdo COFEN n2 195/1997 também autoriza a prescricio de
medicamentos por enfermeiros, dentro das diretrizes e protocolos da instituicao.

Apesar dos avangos, foram observadas limitacdes como registros incompletos,
auséncia de acOes educativas e falhas em praticas basicas, além de dificuldades estruturais,
como falta de recursos e sobrecarga de trabalho. A Resolugdo COFEN n? 358/2009, que
dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), reforca a
obrigatoriedade e importancia dos registros adequados no processo de cuidado. A auséncia
de capacitacdo e dificuldades estruturais apontam para a necessidade de investimentos em
formacao continuada, conforme previsto na Politica Nacional de Educagdo Permanente em
Saude (PNEPS), ereforcado pela Portarian277/2023, que trata da qualificacdo das equipes da
Atencdo Primaria.

A necessidade de capacitacdo permanente foi destacada, especialmente para lidar
com demandas especificas, como o uso de substancias na gestacdo e questdes relacionadas
a saude mental, como a depressao puerperal. A Rede Cegonha (instituida pela Portaria n2
1.459/2011) enfatiza o cuidado integral a saude da mulher, incluindo a satide mental no ciclo
gravidico-puerperal, sendo essencial que os profissionais estejam preparados para tais
demandas.

A atuacao da Enfermagem também se mostrou relevante na assisténcia ao parto e
puerpério, com foco em praticas humanizadas, controle da dor, apoio emocional e
fortalecimento do vinculo mae-bebé. Tais praticas estdo alinhadas com os principios da Rede
Cegonha e com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o parto
humanizado, além de estarem de acordo com a Lei n2 11.108/2005, que garante a gestante o
direito a um acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato, o que
deve ser apoiado pela equipe de enfermagem (Monteiro, 2020).

O impacto positivo dessa atuacdo reflete-se na maior satisfacdo das gestantes, na
reducdo de complicacGes e na otimizacado dos recursos do sistema de saude. Além disso, a

OMS (2022) reconhece a atuacdo da enfermagem obstétrica como essencial para a melhoria
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dos desfechos maternos e neonatais, reforcando o papel da enfermagem como promotora
de saude e cuidado humanizado.

Assim, reforga-se o protagonismo da Enfermagem na atencdo obstétrica, sendo
fundamental garantir condicdes adequadas de trabalho e formacdo continuada para
assegurar uma assisténcia de qualidade, humanizada e centrada nas necessidades da mulher.
Essa valorizacdo esta prevista na Lei n? 7.498/1986, que assegura a autonomia técnica do
enfermeiro, e defendida por entidades como o COFEN e a OMS, que ressaltam a importancia
de investimentos na profissdo como estratégia para fortalecimento dos sistemas de salde

(Menezes, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise realizada por meio da revisao integrativa da literatura permitiu grandes
resultados no objetivo deste estudo ao evidenciar as multiplas a¢ées que foram
desenvolvidas pela enfermagem na assisténcia a mulher durante o pré-natal e o ciclo
gravidico-puerperal. A partir da selecdo criteriosa dos 24 artigos, constatou-se que a
atuacdo do enfermeiro(a) é essencial, exercida de forma ampla e qualificada,
contribuindo significativamente para a promocao do cuidado integral, da educa¢cdao em
saude, e do acolhimento humanizado, respeitando as necessidades de cada mulher.

A atuacdo da enfermagem obstétrica, amparada juridicamente pela Lei n2
7.498/1986 e pelo Decreto n294.406/1987, tem se fortalecido gradativamente no ambito
do cuidado pré-natal, do parto e do puerpério, reafirmando aimportancia do enfermeiro
como agente fundamental na promocdo de uma assisténcia continua, ética e
humanizada a mulher. Tal pratica valoriza ndo apenas os aspectos técnicos e cientificos
do cuidado, mas também a escuta sensivel, o acolhimento e o respeito a autonomia da

gestante, parturiente e puérpera.

As evidéncias reunidas ao longo deste estudo reiteram a relevancia da atuacao
ativa, sensivel e tecnicamente qualificada do enfermeiro (a) na assisténcia obstétrica.
Sua presenca empatica e acolhedora possibilita o estabelecimento de vinculos
terapéuticos sodlidos, fundamentais para o suporte emocional as mulheres em um
momento de intensa transformacdo, mudancas fisicas e psiquicas. Além disso, sua
capacidade de articular saber técnico- cientifico com praticas humanizadas assegura

intervengdes seguras, eficazes e centradas nas necessidades da gestante.
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Essa abordagem integral e baseada em evidéncias contribui de maneira
significativa para a prevencao de intercorréncias durante o ciclo gravidico- puerperal,
ao mesmo tempo em que promove a salde materna e neonatal, respeitando a

dignidade, os direitos e a singularidade de cada mulher.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel o fortalecimento de politicas publicas que
reconhecam e valorizem a atuagdo da enfermagem obstétrica como componente
essencial da atencdo a saude materna. Além disso, recomenda-se o desenvolvimento de
novas investigacoes que aprofundem o entendimento sobre as praticas assistenciais em
distintos contextos regionais, culturais e sociais. Tal ampliacdo do conhecimento
contribuird para a consolidacdo de uma assisténcia cada vez mais qualificada, equanime e
centrada na mulher, promovendo o cuidado respeitoso, seguro e alinhado aos

principios da humanizagao.
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