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Resumo:

Introducdo: A busca pelo corpo ideal, hd anos, é preocupacdo da sociedade, principalmente para
as mulheres. A disposicdo da gordura corporal é influenciada por fatores hormonais,
hereditarios, caracteristicas pessoais em geral, habitos de alimentagdo e sedentarismo. Seu
acumulo é ocasionado pela grande ingestdo de alimentos e baixo gasto calérico, caracterizando
uma das maiores queixas da atualidade: a gordura localizada, principalmente na regido
abdominal. Existem diversas técnicas que visam o tratamento dessa afecg¢ao, dentre as quais,
destaca-se a eletrolipdlise, que objetiva a reducdo da lipodistrofia abdominal por meio de
estimulos elétricos de baixa intensidade, promovendo a lise da membrana das células de
gordura e posterior eliminacao deste contelddo intracelular. Materiais e Métodos: Estudo de
casos multiplos experimental e longitudinal, de andlise quantitativa. A amostra foi composta por
19 mulheres adultas com idades entre 18 e 59 anos (média: 29,9; DP: 4,2), com gordura
abdominal, onde foram realizadas quatro aplica¢des de eletrolipdlise na frequéncia de 30Hz, em
uma largura de pulso de 250 microssegundos por 40 minutos. As voluntarias permaneceram 4
horas em jejum antes da realizacdo da primeira sessdo da técnica e responderam a um breve
guestionario e, apos, foi realizada a coleta sanguinea para avaliagdo de perfil lipidico e afericao
de medidas corporais, peso e altura para calculo de IMC (indice de massa corporal), além da
circunferéncia abdominal e afericdo de prega cutanea. Resultados: Para comparacgdo entre os
grupos foi utilizado o teste t de Student. Observou-se diferenca na avaliacdo das pacientes, antes
e depois das sessoes de eletrolipdlise, no que diz respeito aos niveis de colesterol, triglicerideos,
HDL (lipoproteina de alta densidade) e LDL (lipoproteina de baixa densidade), bem como,
diminuicdo das medidas do contorno corporal das participantes. Em todos os casos, 0s
resultados foram considerados estatisticamente significativos, quando p<0,05. Conclusdo: A
aplicacdo da técnica de eletrolipdlise conforme o delineamento metodoldgico adotado, mostrou
resultados positivos para os pardmetros analisados.

Palavras chaves: Adiposidade. Eletrolipdlise. Dosagens Bioquimicas. Contorno Abdominal.
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Effect of electrolipolysis on body contour and lipid profile
of women with localized fat.

Abstract

Introduction: The search for the ideal body has been a concern for society for years, especially
for women. The disposition of body fat is influenced by hormonal and hereditary factors,
personal characteristics in general, eating habits and sedentary lifestyle. Its accumulation is
caused by large food intake and low caloric expenditure, characterizing one of the biggest
complaints today: localized fat, mainly in the abdominal region. There are several techniques
aimed at treating this condition, among which electrolipolysis stands out, which aims to reduce
abdominal lipodystrophy through low-intensity electrical stimuli, promoting the lysis of the fat
cell membrane and subsequent elimination of this content. intracellular. Materials and
Methods: Experimental and longitudinal multiple case study, with quantitative analysis. The
sample consisted of 19 adult women aged between 18 and 59 years (mean: 29.9; SD: 4.2), with
abdominal fat, where four electrolipolysis applications were performed at a frequency of 30Hz,
at a pulse width of 250 microseconds for 40 minutes. The volunteers remained fasting for 4
hours before carrying out the first session of the technique and answered a brief questionnaire
and, after, blood was collected to evaluate the lipid profile and measure body measurements,
weight and height to calculate BMI (index body mass), in addition to abdominal circumference
and skinfold measurement. Results: Student's t test was used to compare groups. A difference
was observed in the evaluation of patients, before and after the electrolipolysis sessions, with
regard to cholesterol, triglycerides, HDL (high-density lipoprotein) and LDL (low-density
lipoprotein) levels, as well as a decrease in measurements of the participants' body contour. In
all cases, the results were considered statistically significant when p<0.05. Conclusion: The
application of the electrolipolysis technique according to the adopted methodological design
showed positive results for the analyzed parameters.
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INTRODUCAO

O sobrepeso ocorre pela excessiva ingestéo de calorias, estocadas pelo organismo
em forma de gordura, que se deposita em diferentes areas corporais, dificultando o
emagrecimento. Isso é o que define o conceito de gordura localizada, que pode
caracterizar o deposito geral de gordura - aquela que é facilmente mobilizada - e o
deposito hereditario de gordura, que € resistente ao emagrecimento (GUYTON; HALL,
2011; FERNANDES, 2023).

Além de ocasionar problemas relacionados a salde fisica do individuo, o
sobrepeso também pode influenciar de forma direta a saide mental e autoestima, fazendo
com que os procedimentos estéticos sejam os mais requisitados, por conta dos padroes
impostos a sociedade durante o século passado, e que ainda perduram neste, fazendo com
que muitas pessoas busquem por procedimentos e técnicas que as auxiliam na busca do
“corpo ideal”. A gordura localizada ¢ um dos problemas mais explicitos nos ultimos
tempos e, embora 0 movimento feminista e de aceitacdo tenha ganhado forca e
visibilidade, o padrdo de magreza ainda tem grande influéncia, trazendo consequéncias
sociais, econémicas, culturais e psicoldgicas, podendo ocasionar, de forma mais grave,
disturbios alimentares como obesidade, anorexia e bulimia (DE CICCO et al., 2006;
SGARBI et al., 2023).

A técnica de eletrolipdlise é indicada para o tratamento de tecido adiposo
localizado, utilizando o principio de estimulacdo elétrica Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation (TENS), capaz de mobilizar nervos periféricos através de eletrodos
posicionados na superficie do corpo, gerando pulsos de tensdo a fim de desencadear
eventos fisioldgicos capazes de promover aumento da atividade celular, aumento do fluxo
sanguineo por aumento de temperatura e facilidade na queima calérica. Sua aplicacao
consiste em pares de agulhas de acupuntura ligados a corrente de baixa intensidade
especifica, direcionados ao tecido subcutaneo (GARCIA et al., 2006; ZHANG et al.,
2022), que aceleram o metabolismo de gorduras, através da estimulacdo elétrica
subcutanea abdominal (TONELLA et al, 2006; TAM et al., 2023).

Como resultado da aplicacdo desta técnica, ocorre a liberacdo do contelido
intracelular dos adipdcitos: os triglicerideos. Estes, por estimulacdo do sistema nervoso
simpatico, liberam adrenalina e noradrenalina ligados a receptores beta-adrenérgicos da

membrana das células, ativando a enzima lipase sensivel a hormdnio (LSH), responsavel
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pela transformacéo do triglicerideo em acido graxo e glicerol, reduzindo desta forma, a
quantidade de gordura nesta localizacdo e influenciando de forma direta o contorno
corporal (SOARES et al, 2019).

Com a diminuicdo da adiposidade localizada pode-se reverter ou evitar a
instalagdo de condicBes secundarias ao aumento de peso, uma reducdo no colesterol
sanguineo, principalmente das lipoproteinas de baixa densidade (LDL), diminuindo o
risco de desenvolvimento de coronariopatias (REMLINGER et al, 2013;
BLOEMENDAAL et al., 2021).

2 METODOLOGIA

Estudo de casos multiplos, experimental e longitudinal, de analise quantitativa,
realizado no Laboratorio de Estética Corporal da Universidade do Vale do Taquari -
Univates, Lajeado/RS, que buscou comparar os niveis de perfil lipidico e o
comportamento do contorno corporal, antes e ap0s quatro sessdes da técnica de
eletrolipdlise, mediante aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Univates,
com o nimero CAAE 36850320.4.0000.5310. Todos os preceitos éticos definidos pela
Resolucéo 466/2012 foram seguidos.

A amostra foi composta por 19 mulheres com idades entre 18 e 59 anos (média:
29,9 DP: 4,2), selecionadas por conveniéncia e que possuiam gordura abdominal
localizada, além de IMC >24,9 Kg/m? e <30,9 Kg/m?. As pacientes receberam as quatro
sessOes de eletrolipoOlise, respeitando-se todos os protocolos de biosseguranca
estabelecidos. Junto a primeira aplicacdo da técnica, ocorreu a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), realizacdo de um breve
questionario e aferiu-se medidas das dobras cutaneas. A coleta sanguinea foi realizada
por biomédica habilitada, para avaliacdo do perfil lipidico. Além disso, as participantes
permaneceram quatro horas em jejum antes da coleta do material, nessa primeira

aplicacao.
Tratamento com a Estimulacao Elétrica Subcutanea — TENS

O TENS disponibilizado pelo Laboratério de Estética da Universidade do Vale do
Taquari - Univates para 0 uso, é da marca HTM, modelo Stim Care. Foram seguidos 0s

seguintes parametros conforme delineamento metodoldgico de outros estudos ja
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publicados: Frequéncia de 30Hz, em um tempo de 40 minutos numa largura de pulso de
250 microssegundos (AROCA et al., 2017).

Coleta sanguinea

Conforme as recomendacbes da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML), as amostras de sangue venoso foram
coletadas com material descartavel por profissional habilitado. Destaca-se que as coletas
foram realizadas no mesmo laboratério dos demais procedimentos, em local reservado,
garantindo o maximo de seguranca e conforto as participantes da pesquisa.

As coletas sanguineas foram realizadas imediatamente antes da primeira aplicacdo
do procedimento de eletrolipdlise e apds 30 minutos do final da quarta aplicacdo. O
sangue venoso periférico coletado para analise do perfil lipidico foi acondicionado em
tubos siliconizados com gel separador (Vacuette), previamente identificados e dispostos
em uma caixa térmica refrigerada para serem transportados até o Laboratério de Analises

Clinicas e posterior analise.

Dosagens Bioquimicas

Apos a realizacdo das coletas, as amostras foram processadas no laboratorio de
Anélises Clinicas da Universidade do Vale do Taquari - Univates, localizado nas
dependéncias do Hospital Bruno Born, Lajeado/RS. Os tubos foram centrifugados por 10
minutos a 3200 rpm, havendo separacdo do soro e componentes celulares pelo gel
separador, sendo o soro analisado no equipamento de automacéo em Quimica clinica BS-

300 da marca Mindray.
Analise dos dados

Os resultados foram expressos em média £ erro padrdo da média (EPM). Foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk para averiguar a normalidade dos dados. Para as
amostras com o Unico grupo, foi utilizado o teste de t de Student. Em todos 0s casos, 0s
resultados foram considerados estatisticamente significativos quando p<0,05. Todas as
analises foram realizadas utilizando o software SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versdo 18.0.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra contou com 19 voluntérias, onde todas se enquadram nos critérios de
inclusdo acima descritos, prosseguindo até o final da avaliacdo. De acordo com o
questionério aplicado na ficha de avaliacdo inicial, a média de idade das participantes foi
de 29,9 anos, o IMC médio foi de 27,7 Kg/m? e a média das intensidades utilizadas foi de
10,58mA na primeira sessdo, enquanto a média na Gltima sessdo foi de 17,7mA.

Os resultados demonstram discreta diminuicdo dos niveis de colesterol total,
quando comparado com o pré-tratamento. Os niveis de colesterol, conforme a Figura 1,
pré e pds-tratamento sdo de 190.579 mg/dL antes da aplicacdo, e 165.842 mg/dL ap6s 40

minutos da intervencao.

COL

!
Antes Depois

Fig. 1.: Apresentacdo dos niveis de colesterol antes e depois da técnica de eletrolipdlise.

Dados expressos em meédia + EPM. *p<0,05 vs Controle <0,05.

De cordo com Angelis e Tirapegu (2007), parte do material liberado pela acdo da
lipase lipoproteéica (LLP) sobre os quilomicrons e as lipoproteinas de densidade muito
baixa (VLDLSs) é utilizada na fabricacdo de outra lipoproteina, o HDL. As particulas de
HDL, na sua forma inicial, sdo chamadas de HDL nascentes, onde captam o colesterol
ndo esterificado dos tecidos periféricos, formando HDL maduras, que levam o colesterol
para o figado. Uma vez no figado, o colesterol oriundo dos tecidos pode ser reaproveitado
ao participar de outras vias metabdlicas, ou excretado na bile, com reabsorcao de cerca
de dois tergos do mesmo (KLOBUCAR et al., 2023).
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Em nosso estudo, foram observadas discretas alteracées no nivel de HDL (66.7895
mg/dL), quando comparado com o pré-tratamento (63.5263 mg/dL). Os resultados dos

niveis de HDL pré e pds-tratamento estdo apresentados na figura 2.

HDL
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Fig. 2.: Apresentacdo dos niveis de HDL antes e depois da técnica de eletrolipolise. Dados

expressos em média + EPM. *p<0,05 vs Controle><0,05.

Conforme demonstrado na figura 3, houve pequena alteracdo dos niveis de LDL
apos o tratamento com a aplicacéo da técnica de eletrolipdlise, observando-se diminuigéo

dos niveis de LDL circulantes apds a realizacéo da técnica.
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Fig. 3.: Apresentacgdo dos niveis de LDL antes e depois da técnica de eletrolipolise. Dados
expressos em meédia + EPM. *p<0,05 vs Controle><0,05.

O tecido adiposo é a maior reserva de energia de um organismo, que, por sua vez,
fica armazenada nas células, na forma de triglicerideos. Para que a energia acumulada
nos adipocitos seja utilizada, € necessario que haja a lipdlise, liberacdo de acidos graxos
e glicerol de dentro da célula. Quando livres no plasma, os acidos graxos sao
transportados pela albumina até as células para serem transformadas em energia,
enquanto o glicerol, em sua maior parte, € transportado pelo sangue até o figado
(FONSECA-ALANIZ, 2006; SCHNAIDER, BORGES, 2021).

A acdo lipolitica da técnica de eletrolipOlise se da pela estimulacdo do sistema
nervoso simpatico quando a lipase hormdnio sensivel (LSH) e a lipoproteina lipase (LPL)
atuam no interior dos adipdcitos e nas lipoproteinas ricas em triglicerideos. Caso 0s
produtos dessa lipolise ndo sejam utilizados sob forma de energia, serdo novamente
esterificados e acumulados em outros adipdcitos (SOARES, DANTAS, SARMENTO,
2019; SIMIONATO, 2023).

Quando o fornecimento energético é inadequado, os horménios insulina e
glucagon estimulam a degradacdo de glicogénio hepatico e a sintese de nova glicose no
figado e, quando o balanco energético se torna negativo, estimulam a mobilizacdo de
triglicerideos para fornecer acidos graxos como fonte de energia e o glicerol como
precursor de glicose hepatica (GONZALEZ , SCHEFFER, 2003; BOTELHO,
ALMEIDA, SOUZA, 2023).
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Em relacdo aos triglicerideos analisados nessa pesquisa, se obteve breve diferenca

quando comparado ao pré-tratamento.
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Fig. 4,-.. Apresentacdo dos niveis de triglicerideos antes e depois da técnica de

eletrolipolise. Dados expressos em média = EPM. *p<0,05 vs Controle><0,05.

Constatou-se que a aplicacdo da técnica, dependendo da quantidade de sessdes,
pode alterar o perfil lipidico de pessoas submetidos a ela, podendo observar-se uma
alteracdo periférica dos mesmos. Desta forma, aléem do perfil lipidico, avaliamos o
contorno corporal, através da afericdo de perimetria e prega cuténea na regiao abdominal.

Os resultados obtidos na perimetria e adipometria (Figuras 5 e 6), mostram que se
obteve ligeira alteracdo das mesmas, havendo diminuicdo das areas poOs tratamento,

evidenciando a eficacia do tratamento para esta afeccao.
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Fig. 5.: Antes e depois da prega cutanea atraves da aplicacdo de eletrolipolise. Dados
expressos em meédia + EPM. *p<0,05 vs Controle><0,05.
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Fig. 6.: Antes e depois da circunferéncia através da aplicacdo de eletrolipdlise. Dados

expressos em média £ EPM. *p<0,05 vs Controle><0,05.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que quatro sessoes de eletrolipdlise por 40 minutos,
com aparelho na frequéncia 30 Hz e largura de pulso de 250 microssegundos, aplicada

com finalidade de tratar gordura localizada é capaz de promover melhora do contorno
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corporal e alteracdo nos marcadores do perfil lipidico, auxiliando na liberacdo de
triglicerideos na corrente sanguinea, auxiliando na diminuicdo da gordura abdominal
localizada.

Considerando o aumento da procura por tratamentos estéticos e a necessidade de
avaliar a efetividade das condutas utilizadas, sugere-se que outros estudos sejam
realizados com grupos controle e experimental, com vistas a avaliar a eficacia e eficiéncia
da estimulacdo elétrica subcutanea, uma vez que ha caréncia de estudos em que sdo
determinados parametros recomendados para a diminui¢do de tecido adiposo subcutaneo
e do perfil lipidico, além da indicacdo de sess6es minimas para resultados satisfatorios.
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