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Revisdo de Literatura

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo sistemadtica sobre os efeitos farmacoldgicos do
tratamento oncolégico em pacientes pediatricos com leucemias, com foco na influéncia
desse tratamento na absorcdo de nutrientes e no estado nutricional. Foram analisados
estudos publicados entre 2018 e 2025, buscando compreender como os medicamentos
utilizados afetam as fun¢des metabdlicas, a absorcdo de nutrientes e as condicOes
nutricionais das criancas. A relacdo entre o estado nutricional e a resposta ao tratamento
também foi explorada, evidenciando a importdncia do acompanhamento nutricional em
pacientes oncolégicos pediatricos. Os resultados indicam que o tratamento pode levar a
deficiéncias nutricionais e alteracdes metabdlicas, reforcando a necessidade de
estratégias multidisciplinares para o manejo nutricional nesta populacao.

Palavras-chave: Leucemia pedidtrica; Tratamento oncoldgico; Absor¢do de nutrientes;
Estado nutricional; Farmacologia.
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Analysis of Pharmacological Effects in Patients
Undergoing Oncological Treatment and Evaluation of
Nutrient Absorption in Various Types of Leukemia

ABSTRACT

This article presents a systematic review of the pharmacological effects of oncological
treatment in pediatric patients with leukemia, focusing on the influence of this
treatment on nutrient absorption and nutritional status. Studies published between
2018 and 2025 were analyzed, seeking to understand how the medications used affect
metabolic functions, nutrient absorption, and nutritional conditions of children. The
relationship between nutritional status and response to treatment was also explored,
highlighting the importance of nutritional monitoring in pediatric oncology patients. The
results indicate that treatment can lead to nutritional deficiencies and metabolic
changes, reinforcing the need for multidisciplinary strategies for nutritional
management in this population.

Keywords: Pediatric leukemia; Oncological treatment; Nutrient absorption; Nutritional
status; Pharmacology.
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INTRODUCAO

A leucemia representa a neoplasia maligna mais frequente na populagao
infantil, sendo responsavel por uma parcela significativa dos diagnosticos de
cancer em criangas e adolescentes. Segundo o Ministério da Saude do Brasil
(BRASIL, 2020), a leucemia aguda linfoide (LAL) e a leucemia aguda mieloide
(LAM) sao as formas mais prevalentes, representando aproximadamente 30% a

40% dos casos de cancer pediatrico.

Sua alta incidéncia, associada a gravidade do quadro clinico e as
complexidades do tratamento, torna-se um tema de grande relevancia para

profissionais de saude, pesquisadores e familiares das criangas afetadas.

O tratamento da leucemia em criangas envolve abordagens multimodais,
incluindo quimioterapia, radioterapia e, em alguns casos, imunoterapia,
direcionadas a erradicacao das células neoplasicas e a cura da doenca.

A quimioterapia, por exemplo, constitui a principal estratégia terapéutica,
utilizando uma combinacgao de drogas capazes de induzir a apoptose das células
malignas. Contudo, apesar de sua eficacia, esses tratamentos apresentam
efeitos colaterais consideraveis, que podem comprometer o estado nutricional
dos pacientes, impactando sua recuperagao e qualidade de vida (SILVA et al.,
2019).

Os efeitos adversos mais comuns incluem vomitos, nauseas, mucosite,
alteracdes no metabolismo 6sseo, além de alteragdes na absorgao de nutrientes,
que, por sua vez, podem levar ao desenvolvimento de desnutri¢cao, deficiéncia

de vitaminas e minerais, entre outros problemas nutricionais.

A influéncia dos medicamentos utilizados no tratamento da leucemia
sobre as fungdes metabdlicas e a absorgcao de nutrientes constitui um tema de
grande importancia clinica. Os agentes quimioterapicos, por exemplo, podem
alterar o metabolismo energético, causar inflamagéo do trato gastrointestinal e
prejudicar o funcionamento de 6rgaos responsaveis pela digestao e absorgéo de

nutrientes, como o figado e o intestino (LIMA et al., 2021).

Essas alteracdes podem resultar em dificuldades na manutencgao do peso,

perda de massa muscular, deficiéncia de micronutrientes essenciais e,
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consequentemente, comprometer a resposta ao tratamento e aumentar o risco
de complicacdes infecciosas e outras morbidades relacionadas a condigao

clinica da crianca.

Assim, compreender em detalhes os efeitos farmacolédgicos do tratamento
oncolégico sobre o metabolismo e a absorg¢ao de nutrientes é fundamental para
desenvolver estratégias de intervencao nutricional eficazes, que possam
minimizar os efeitos adversos e promover a recuperagao do estado nutricional

das criangas em tratamento.

Além disso, o estado nutricional no contexto da leucemia possui uma
importancia clinica significativa, pois esta diretamente relacionado a resposta
terapéutica, as complicacbes infecciosas e a recuperacado geral do paciente.
Estudos indicam que criangcas com bom estado nutricional apresentam maior
tolerancia aos tratamentos, menor incidéncia de efeitos adversos e melhor
prognostico (SILVA et al., 2019).

Por outro lado, a desnutricdo, seja ela por insuficiéncia de macro e
micronutrientes, pode enfraquecer o sistema imunoldgico, reduzir a capacidade
de regeneragédo celular e prolongar o tempo de hospitalizagdo. Assim, a
avaliagdo do estado nutricional antes, durante e apds o tratamento oncolégico
se mostra essencial para identificar precocemente alteracbes e implementar
intervengdes nutricionais especificas, visando melhorar a qualidade de vida e os

resultados clinicos dessas criangas.

Este estudo tem como objetivo geral avaliar os efeitos farmacoldgicos do
tratamento oncoldgico na absor¢gdo de nutrientes e no estado nutricional de
criangas com leucemia, buscando compreender as alteragcbes metabdlicas
induzidas pelos medicamentos e suas repercussdes na nutricdo. Como objetivos
especificos, pretende-se analisar as alteracbes nas fungdes metabdlicas
causadas pelos medicamentos utilizados no tratamento, avaliar a condicao
nutricional antes e apds o tratamento, identificar deficiéncias nutricionais comuns
nesse contexto e explorar a relagao entre o estado nutricional e a resposta
terapéutica. Compreender esses aspectos é fundamental para promover uma
abordagem multidisciplinar eficaz, integrando cuidados clinicos e nutricionais, de
modo a otimizar os desfechos clinicos e a qualidade de vida das criancas em

tratamento contra a leucemia.
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METODOLOGIA

Para a realizagdo deste trabalho e no sentido de responder ao objetivo proposto
foi realizada uma revisdo da literatura que foi elaborada a partir da pesquisa de artigos
cientificos que se relacionassem com o tema, nas bases de dados: Medline, Scielo, e sites
do governo. Foram considerados artigos relevantes dentro dos critérios que se adequam

para compor a presente revisdo.

De acordo com a tematica proposta, os seguintes descritores foram utilizados
em portugués e inglés, com diferentes combinagdes: leucemia pediatrica, tratamento
oncoldgico, absorcao de nutrientes, estado nutricional, farmacologia. Foram analisados
em uma pré-selecdo os titulos e resumos dos artigos publicados de 2018 a 2025 e
posteriormente selecionados os artigos a partir da leitura completa do texto. Para
elaboracdo da introducdo, resultados e discussdo foram revisados cerca de 30 artigos e

diretrizes, sendo alguns apresentados na tabela 3, ao final da discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Efeitos Farmacolégicos do Tratamento em Pacientes com Leucemia

Os medicamentos utilizados na terapia da leucemia, especialmente a
quimioterapia, atuam de diversas formas sobre as células malignas, mas
também podem afetar tecidos saudaveis, incluindo o trato gastrointestinal, o
sistema imunoldgico e o metabolismo energético (FERREIRA et al., 2022). Os
efeitos colaterais mais frequentes incluem nauseas, voémitos, mucosite, diarreia,
além de alteracbes na funcédo hepatica e renal, que podem comprometer a
absorcéo de nutrientes (OLIVEIRA et al., 2020).

Estudos demonstram que certos farmacos, como a metotrexato e a
ciclofosfamida, podem interferir na sintese de DNA e na absorgéo de vitaminas

e minerais essenciais, levando a deficiéncias nutricionais (SANTOS et al., 2021).

Além disso, a toxicidade hepatica pode afetar o metabolismo lipidico e
glicidico, contribuindo para alteragdes no peso e na composi¢do corporal
(ALMEIDA et al., 2019).
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Impacto do Tratamento na Absorcao de Nutrientes

Aintervencao terapéutica em criangas com leucemia frequentemente resulta em
alteragbes na absorcéo intestinal, devido a mucosite, neuropatia, alteragdes na
microbiota intestinal e efeitos colaterais gastrointestinais (RODRIGUES et al.,
2023). Essas alteragbes prejudicam a absor¢do de macronutrientes e
micronutrientes, levando a déficits nutricionais que podem comprometer a

imunidade, cicatrizacao e recuperacao clinica (FERREIRA et al., 2022).

Dados revelam que a deficiéncia de vitaminas A, D, B12, ferro, zinco e calcio é
comum nesse grupo, principalmente apds meses de tratamento intensivo (SILVA
et al., 2020). A presenca de mucosite, por exemplo, limita a ingestao oral e

impede a adequada absorcéo, potencializando os riscos de desnutricio.

Avaliagcao do Estado Nutricional antes e apés o Tratamento

Aavaliagao nutricional em criangas com leucemia deve ser realizada inicialmente
na rotina clinica, utilizando indicadores como peso, altura, indice de massa
corporea (IMC), composi¢ao corporal e marcadores bioquimicos (COSTA et al.,
2019).

Estudos indicam que muitos pacientes ja apresentam desnutricdo ou risco
de desnutrigdo no diagndstico, agravando-se ao longo do tratamento (LIMA et
al., 2021).

Apos o inicio do tratamento, observa-se perda de peso, diminuigcdo de gordura
corporal e aumento da fragilidade imunolégica, agravando o progndstico
(SANTOS et al., 2021). Portanto, a intervencdo nutricional precoce é essencial
para minimizar esses efeitos, promovendo a manuteng¢ao do peso e do estado

de saude geral.

Deficiéncias Nutricionais Comuns e Suas Implicagcoes

As deficiéncias mais frequentes incluem ferro, zinco, vitamina D e
vitaminas do complexo B. Essas alteracbes estdo associadas a anemia,
imunossupressao, atraso no crescimento e dificuldades no tratamento
(OLIVEIRA et al., 2020). Além disso, a deficiéncia de vitamina D tem sido
relacionada a menor resposta ao tratamento e maior risco de recidiva
(FERREIRA et al., 2022).
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A suplementacao nutricional, quando indicada, deve ser acompanhada
por avaliagdo multidisciplinar, considerando-se as particularidades de cada
paciente e o momento do tratamento (COSTA et al., 2019).

Relagao Entre Estado Nutricional e Resposta ao Tratamento

Evidéncias sugerem que o estado nutricional adequado favorece a resposta ao
tratamento, reduzindo complicagbes e melhorando a sobrevida (LIMA et al.,
2021). Criangas desnutridas apresentam maior risco de infecgdes oportunistas,
maior toxicidade dos medicamentos e menor tolerancia as terapias (OLIVEIRA
et al., 2020). Portanto, estratégias de suporte nutricional, incluindo nutricdo
enteral ou parenteral, devem ser implementadas de forma precoce para otimizar

os resultados clinicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura revela que os efeitos farmacolégicos do tratamento
oncoldgico em criangas com leucemia impactam significativamente o metabolismo, a

absorcdo de nutrientes e o estado nutricional.

Essas alteragdes podem comprometer a resposta terapéutica e aumentar o risco
de complicagbes. Assim, a avaliagdo nutricional continua e intervengdes especificas sao
essenciais para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dessas criancas.

A integracdo de uma equipe multidisciplinar, incluindo oncologistas,
nutricionistas, enfermeiros e psicdlogos, é fundamental para promover um manejo
nutricional eficaz, minimizando os efeitos adversos do tratamento e potencializando a

recuperagao.
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