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RESUMO 
 
Introdução: Os cigarros eletrônicos foram desenvolvidos visando substituir o cigarro 
convencional, através da promessa de reduzir os malefícios à saúde e como artifício para 
auxiliar a cessação do tabagismo. Diante da sua rápida e grande disseminação mundial, 
surgiram estudos discutindo o possível potencial tóxico desses dispositivos. Objetivo: 
Compreender a toxicidade causada pelo uso excessivo de cigarro eletrônico. Metodologia: 
Trata-se de um estudo tipo revisão sistemática, realizado nas plataformas PubMed®, 
BIREME, LILACS, SciELO, e IBECS, com os termos de indexação: “ELECTRONIC CIGARETTE”; 
“TOXICITY”; “EVALI”; “LUNG INJURIES” com o operador booleano “AND”. Foram 
selecionados estudos publicados nos últimos 10 anos, texto disponível na íntegra, e 
desconsiderados os artigos duplicados e que não abordavam o tema proposto, assim, 12 
artigos constituíram a amostra final. Resultados: Segundo estudos abordados, grande parte 
dos usuários de cigarros eletrônicos apresentaram uma relação entre seu uso e doenças 
respiratórias, como o aumento dos sintomas respiratórios, a pneumonia eosinofílica aguda, 
pneumotórax espontâneo recorrente, bronquiolite e pneumonite de hipersensibilidade 
aguda. Uma associação entre seu uso e o surgimento de queixas gastrointestinais, 
constitucionais e alterações na cavidade oral, com a presença de dor local, feridas, gengivite 
e sangramento gengival foram relatadas. Foi encontrado uma nova condição: Lesão 
Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletrônico, que apresenta um conjunto de sinais e 
sintomas semelhantes, e apresentam como histórico o uso desses dispositivos. Conclusão: 
Conclui-se, portanto, que apesar dos efeitos gerais dos dispositivos eletrônicos sobre a saúde 
sejam limitados, a toxicidade pulmonar está estabelecida. Em vista disso, a realização de 
novos estudos se torna necessária, para compreender com mais propriedade os impactos a 
longo prazo da toxicidade e elucidar os mecanismos ligados ao surgimento das lesões 
pulmonares. 
 
Palavras-chave: Cigarro eletrônico, EVALI, lesão pulmonar, toxicidade. 
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STUDY OF TOXICITY CAUSED BY THE INDISCRIMINATE USE 
OF ELECTRONIC CIGARETTES: A SYSTEMATIC REVIEW. 
 
ABSTRACT 
 
Introduction: Electronic cigarettes were developed to replace conventional cigarettes, with 
the promise of reducing harm to health and as a device to help stop smoking. Given their rapid 
and widespread worldwide spread, studies have emerged discussing the possible toxic 
potential of these devices. Objective: Understand the toxicity caused by excessive use of 
electronic cigarettes. Methodology: This is a systematic review study, carried out on the 
platforms PubMed®, BIREME, LILACS, SciELO, and IBECS, with the indexing terms: 
“ELECTRONIC CIGARETTE”; “TOXICITY”; “EVALI”; “LUNG INJURIES” with the Boolean operator 
“AND”. Studies published in the last 10 years were selected, with the text available in full, and 
duplicate articles that did not address the proposed topic were disregarded, thus 12 articles 
constituted the final sample. Results: According to the studies discussed, most electronic 
cigarette users showed a relationship between their use and respiratory diseases, such as 
increased respiratory symptoms, acute eosinophilic pneumonia, recurrent spontaneous 
pneumothorax, bronchiolitis and acute hypersensitivity pneumonitis. An association between 
its use and the emergence of gastrointestinal and constitutional complaints and changes in 
the oral cavity, with the presence of local pain, wounds, gingivitis and gingival bleeding has 
been reported. A new condition was found: Lung Injury Associated with Electronic Cigarette 
Use, which presents a set of similar signs and symptoms, and presents the use of these devices 
as a history. Conclusion: It is concluded, therefore, that although the general effects of 
electronic devices on health are limited, pulmonary toxicity is established. In view of this, 
further studies are necessary to better understand the long-term impacts of toxicity and 
elucidate the mechanisms linked to the emergence of lung lesions. 
 
Keywords: Electronic cigarette, EVALI, lung injury, toxicity. 
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INTRODUÇÃO 

Os cigarros eletrônicos (CE), também conhecidos como Dispositivos Eletrônicos para 

Fumar (DEF), surgiram visando substituir o cigarro convencional através da promessa de 

reduzir os malefícios à saúde e como artifício para auxiliar a cessação do tabagismo.(1) 

O primeiro registo de DEF foi em 1963, desenvolvido e patenteado por Herbert A. 

Gilbert, nos Estados Unidos, mas nunca chegou a ser comercializado, devido à falta de 

recursos tecnológicos.(2) Em 2003, o chinês Hon Lik, desenvolveu um novo modelo de cigarro 

eletrônico, patenteado e vendido para a Imperial Tobacco Group, sendo introduzido no 

mercado e tornando-se popularmente conhecido entre os jovens.(3, 4) 

Diferente do seu objetivo inicial, os CE se tornaram objeto de interesse entre os 

indivíduos fumantes e não fumantes. Nos Estados Unidos, sua prevalência vem apresentando 

rápido crescimento entre o número de usuários.(1) Em 2011, a taxa de uso entre os estudantes 

era de 1,5%, já em 2014 saltou para 13,4%. Em 2019, já ultrapassava a prevalência de cigarros 

convencionais (27,5% vs. 5,8%) (4) 

Esse atual dispositivo consiste em uma bateria, um atomizador ou cartucho e um 

líquido que pode conter nicotina, sabor e outros compostos. Quando o usuário inala, a bateria 

aquece o líquido que se torna vapor e então inalado pelo usuário, simulando a experiência de 

fumar um cigarro convencional.(2) Estima-se que a temperatura de vaporização da resistência 

pode atingir até 350 °C.(5) Essa temperatura altamente elevada é capaz de induzir reações 

químicas e mudanças físicas nos compostos dos líquidos, formando outras substâncias 

potencialmente tóxicas.(2) 

Desde 2009, a comercialização, importação e propaganda de cigarros eletrônicos é 

proibida no Brasil pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (RDC 46 28/08/2009), mas o 

comércio informal vende ilegalmente esses produtos, o que fomenta sua disseminação e 

garante potencial para afetar as políticas públicas de saúde, considerando a sua possível 

relação com o aumento da iniciação ao tabagismo e a conhecida associação deste com o 

desenvolvimento de diferentes doenças e tipos de câncer.(6) 

Estudos têm evidenciado o potencial efeito tóxico desses dispositivos. Sintomas como 

dispnéia, tosse, cefaléia, vertigem, infecções de boca e garganta foram relatados pelos 

pacientes, além de queixas gastrointestinais, neurológicas e cognitivas.(7, 8) Observou-se uma 
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nova condição clínica, conhecida como Lesão Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro 

Eletrônico (EVALI) que surgiu nos Estados Unidos, com relatos a partir de 2019, devido ao uso 

desse novo dispositivo.(9) Os DEF estão sendo ainda associados a um possível efeito 

carcinogênico devido os compostos líquidos vaporizados.(7) 

Duas revisões sistemáticas sobre cigarro eletrônico e sua toxicidade foram publicadas 

anteriormente.(10, 11) A primeira revisão sistemática com metanálise, foi publicada em 2016, 

apontando efeitos negativos ligados ao uso do CE, dentre eles, efeitos respiratórios, 

cardiovasculares, neurológicos, gastrointestinais e intoxicação.(10) Outra revisão mais recente, 

publicada em março de 2022, apontou que os pacientes em estudo apresentavam sintomas 

respiratórios, gastrointestinais, além de perda de peso e febre. Concomitantemente, lesões 

pulmonares devido à exposição do cigarro eletrônico foram amplamente relatadas, porém, os 

efeitos a longo prazo permanecem desconhecidos.(11) 

 

 

OBJETIVO 

Ampliar a observação sobre revisões feitas anteriormente a respeito desse tema é 

importante para monitorizar esse cenário a longo prazo. O presente estudo objetivou 

investigar os efeitos da toxicidade causada pelo uso indiscriminado do cigarro eletrônico e 

seus impactos à saúde, embasando-se nos preceitos de cientificidade e atualidade. 

 

 

METODOLOGIA 

Este estudo trata-se de uma revisão sistemática, baseada em artigos encontrados na 

literatura atual. Como fonte primária de dados, os artigos foram pesquisados entre maio e 

julho de 2023, e a busca eletrônica se deu nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em 

Saúde (BIREME), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 

Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Índice Bibliográfico Español en Ciencias de la 

Salud (IBECS). 

Para o levantamento dos artigos foram utilizados os seguintes termos de indexação e 

suas combinações: “ELECTRONIC CIGARETTE”; “TOXICITY”; “EVALI”; “LUNG INJURIES” com o 
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operador booleano “AND”. Somente estudos que preencheram os seguintes critérios de 

inclusão foram selecionados para posterior análise e obtenção de dados secundários: estudos 

publicados nos últimos 10 anos, cujo texto encontrava-se disponível na íntegra, do tipo estudo 

de caso e amostra composta por indivíduos usuários de cigarro eletrônico. Ao final do 

processo de busca e leitura dos resumos, foram excluídos artigos com títulos duplicados e que 

não abordavam o tema proposto. 

Foram encontrados 475 artigos, sendo selecionados 200 após aplicação dos critérios 

de inclusão e exclusão, os quais a partir da leitura do título e resumo foram selecionados 38, 

sendo submetidos a uma leitura completa e detalhada, incluindo-se assim 12 artigos na atual 

revisão sistemática. (Figura 1) 

 

Figura 1. Fluxograma de seleção e elegibilidade dos estudos 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023 

 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os dados secundários dos estudos incluídos nesta revisão de literatura foram descritos 

qualitativamente, sendo resumidos em tabelas, assim como foi feito com as características 

das amostras, os principais desfechos e resultados de cada trabalho. (Tabela 1) 
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Autor Ano Título 

Número 

de 

pacientes 

 Idade 
Sinais e  

Sintomas 

Amostra  

e Local 
Desfecho 

Abafalvi,  
Lilla et al.(12) 

2019 Perceived health 
effects of vaping 
among 
Hungarian adult 
e-cigarette-only 
and dual users: a 
cross-sectional 
internet survey 
 

1.042 Média de 

38,9 anos 

Boca e garganta 

seca, tosse e 

gengivite  

Conselho de 

Revisão 

Institucional da 

Universidade 

Semmelweis, 

Budapeste, 

Hungria 

39% 

apresentaram 

boca e garganta 

seca 42% 

apresentaram 

tosse 

34% gengivite 

Adhikari, 
Ramesh et al. 
(13) 

2021 EVALI – E-
Cigarette or 
Vaping Product 
Use-Associated 
Lung Injury: A 
Case Report 
 

1 23 anos Febre, dispneia, 

taquicardia e 

queixas 

gastrointestinais 

NI EVALI - Lesão 

Pulmonar 

Associada ao Uso 

de Cigarro 

Eletrônico 

Arter, Zhaohui 
L et al. (14) 

2019 Acute 
eosinophilic 
pneumonia 
following 
electronic 
cigarette use 
 

1 18 anos Febre, dispneia e 

dor torácica 

pleurítica   

NI Pneumonia 

Eosinofílica Aguda 

associado ao uso 

de CE 

Atkins,Graham 
et al. (15) 

2015 Acute 
Inhalational Lung 
Injury Related to 
the Use of 
Electronic 
Nicotine Delivery 
System (ENDS) 
 

1 60 anos Astenia, dispneia 

e calafrios 

Colégio 

Americano de 

Médicos 

Torácicos 

Pneumonite de 

Hipersensibilidade 

Aguda relacionada 

à CE 

Bonilla, Alex 
et al. (16) 

2019 Recurrent 
spontaneous 
pneumothoraces 
and vaping in an 
18-year-old man: 
a case report and 
review of the 
literature 
 

1 18 anos Dor torácica 

pleurítica   

Departamento 

de Emergência e 

de Medicina do 

Massachusetts 

General Hospital 

Pneumotórax 

Espontâneo 

Recorrente 
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Autor Ano Título 

Número 

de 

pacientes 

 Idade 
Sinais e  

Sintomas 

Amostra  

e Local 
Desfecho 

Flower, Mark 
et al. (17) 

2017 Respiratory 
bronchiolitis‐
associated 
interstitial lung 
disease 
secondary to 
electronic 
nicotine delivery 
system use 
confirmed with 
open lung biopsy 
 

1 33 anos Dispneia NI Bronquiolite 

respiratória - 

doença pulmonar 

intersticial 

precipitada por 

vaping  

Kalininskiy, 
Aleksandr et 
al. (18) 

2019 E-cigarette, or 
vaping, product 
use associated 
lung injury 
(EVALI): case 
series and 
diagnostic 
approach 
 

12 NI 83% 

apresentaram 

dispneia, febre e 

êmese;  

75% 

apresentaram 

tosse  

Centro Médico 

da Universidade 

de Rochester 

EVALI - Lesão 

Pulmonar 

Associada ao Uso 

de Cigarro 

Eletrônico 

 

Layden, 
Jennifer et al. 
(19) 

2020 Pulmonary 
Illness Related to 
E-Cigarette Use 
in Illinois and 
Wisconsin 

98  Média de 

21 anos 

97% sintomas 

respiratórios;  

77% sintomas 

gastrointestinais;  

100% sintomas 

constitucionais 

Departamento 

de Serviços de 

Saúde de 

Wisconsin e o 

Departamento 

de Saúde Pública 

de Illinois 

 

Achados de 

infiltrados 

bilaterais em 

exames de 

imagem 

McConnell, 
Rob et al. (20) 

2017 Electronic 
Cigarette Use 
and Respiratory 
Symptoms in 
Adolescents 
 

201 Média de 

17 anos 

Tosse crônica e  

congestão nasal 

Southern 

California 

Children's Health 

Study 

Risco aumentado 

em mais de duas 

vezes para 

apresentar 

sintomas 

brônquicos 

Wang, 
Homem et al. 
(21) 

2016 Electronic 
Cigarette Use 
and Respiratory 
Symptoms in 
Chinese 
Adolescents in 
Hong Kong 
 

4332  Média de 

14 anos 

Sintomas 

respiratórios 

Universidade de 

Hong 

Kong/Autoridade 

Hospitalar West 

Cluster 

35% dos alunos 

apresentaram 

sintomas 

respiratórios 
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Autor Ano Título 

Número 

de 

pacientes 

 Idade 
Sinais e  

Sintomas 

Amostra  

e Local 
Desfecho 

Wolf, Molly et 
al. (22) 

2020 Acute 
Eosinophilic 
Pneumonia Due 
to Vaping-
Associated Lung 
Injury 
 

1 29 anos Febre, dispneia e 

desconforto 

respiratório 

importante 

Hospital Beth 

Israel em Boston, 

MA, EUA 

Pneumonia 

Eosinofílica Aguda  

Zou, Richard H 
et al. (23) 

2020 Clinical 
Characterization 
of E-Cigarette, or 
Vaping, Product 
Use–associated 
Lung Injury in 36 
Patients in 
Pittsburgh, 
Pennsylvania 
 

36 Média de 

21 anos 

Febre e 

leucocitose 

Centro Médico 

da Universidade 

de Pittsburgh 

EVALI - Lesão 

Pulmonar 

Associada ao Uso 

de Cigarro 

Eletrônico 

 

Tabela 1: Características dos estudos incluídos no artigo 

Legenda: NI = Não Informado 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023 

 

Sabe-se que os danos à saúde devido ao tabagismo convencional são reconhecidos há 

anos.(11) Décadas de investigação, juntamente com a evidência causal das consequências do 

tabagismo, e a realização de programas e políticas públicas eficazes para o controle do tabaco 

contribuíram para a redução do consumo de cigarros.(24) Protocolos de tratamento para a 

cessação do tabagismo com abordagem cognitivo-comportamental e farmacoterapia através 

da reposição de nicotina por meio de adesivos e goma de mascar, além de medicação via oral 

possuem evidências que comprovem sua eficácia.(11, 25, 26)  

Neste cenário surgem os dispositivos eletrônicos para fumar, como uma nova terapia 

para auxiliar na cessação do tabagismo.(11) São divulgados como uma alternativa segura e 

viável ao consumo de cigarros, no entanto, faltam estudos que comprovem superioridade às 

estratégias convencionais para aqueles que desejam parar de fumar.(27) Apesar da sua alta 

popularidade e disseminação mundial, os efeitos do uso de DEF na saúde humana a curto e 

longo prazo são pouco compreendidos. No entanto, já se sabe que o uso desses dispositivos 

não estão isentos de riscos para a saúde.(1, 4, 11, 28) 

 De modo geral, desde o surgimento dos CE, diversos estudos de caso 
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descreveram uma relação entre seu uso e doenças respiratórias.(11, 21, 22, 23) A respeito das 

queixas respiratórias, Wang et al. (2016) publicaram um estudo realizado pela Universidade 

de Hong Kong com 4332 adolescentes chineses que eram usuários atuais de CE, dos quais 35% 

apresentaram sintomas respiratórios como tosse, congestão ou dispneia. Nesse mesmo 

estudo, os dados em relação aos adolescentes não usuários de CE, apresentaram apenas 

17,7% com queixas respiratórias, ou seja, cerca de 50% a menos em relação aos fumantes 

atuais.(21)  

Ainda nessa perspectiva, McConnell et al. (2017) relataram uma associação entre DEF 

com a presença de sintomas brônquicos, e este estudo com 201 alunos fumantes 

acompanhados em 2014, concluiu que esses estudantes apresentavam um risco elevado de 2 

vezes mais para a presença de sintomas brônquicos crônicos.(20) Flor M, Nandakumar L, Singh 

M, et al. (2017) relataram um caso de bronquiolite respiratória em doença pulmonar 

intersticial precipitada pelo uso desses dispositivos, o paciente de 33 anos era usuário de 

cigarro eletrônico e convencional, dessa maneira era impossível de definir com precisão a 

toxicidade apenas do CE, porém é importante ressaltar a piora da bronquiolite respiratória 

após o início do uso e a sua melhora com a cessação da vaporização.(17) 

Nessa mesma perspectiva, dois relatos de caso envolveram o diagnóstico de 

pneumonia eosinofílica aguda.(14, 22) Wolf et al. (2020) relataram o caso de uma mulher de 29 

anos, previamente saudável, com histórico de uso de DEF com a presença de THC 

(Tetrahidrocanabinol), principal componente ativo da maconha. A mesma evoluiu com 

episódios febris, dispneia e desconforto respiratório significativo, sendo submetida a 

broncoscopia com contagem de células do lavado broncoalveolar (LBA), que revelou 36% de 

eosinófilos, sendo assim, foi diagnosticada com pneumonia eosinofílica aguda associada ao 

uso diário de cigarros eletrônicos contendo THC.(22, 29) De forma semelhante, Arter et al. (2019) 

apresenta o caso de uma paciente de 18 anos, que iniciou com febre, tosse seca, dificuldade 

respiratória e dor torácica pleurítica, vale ressaltar que há dois meses fazia uso de dispositivos 

eletrônicos com nicotina de forma diária, e negava o uso de cigarro convencional. Foi realizada 

broncoscopia com LBA, apresentando 26% de eosinófilos no líquido da lavagem, devido o 

início agudo dos sintomas, exames complementares negativos e eosinofilia significativa, o 

diagnóstico de pneumonia eosinofílica aguda foi dado.(14) 

Outro estudo conduzido por Layden et al. (2020) envolvendo 98 pacientes usuários de 
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CE, apontava que 97% apresentavam sintomas respiratórios. Também foi relatado a presença 

de sintomas gastrointestinais em 77% dos usuários e queixas constitucionais em 100%, dentre 

elas, fadiga, febre e perda de peso. Além disso, todos os pacientes apresentavam infiltrados 

bilaterais nos exames de imagem e não foram atribuídas outras possíveis causas.(19) 

Um novo problema associado a vaporização foi pneumonite de hipersensibilidade 

aguda. Atkins et al. (2015), apresentaram o caso de homem, 60 anos, fumante de charuto e 

com relato de uso de cigarros eletrônicos antes da internação, admitido com febre, calafrios, 

dispneia e astenia. Foi então diagnosticado com lesão inalatória e pneumonite de 

hipersensibilidade aguda, relacionada aos dispositivos eletrônicos para fumar.(15) Bonilla et al. 

(2019) apontaram pela primeira vez um caso de pneumotórax espontâneo recorrente 

correlacionado com a vaporização.(16) Estudos apontam que em usuários de maconha, o risco 

aumentado de pneumotórax espontâneo pode estar relacionado à inspiração profunda 

seguida por uma manobra de Valsalva, além disso, também foi proposto como um mecanismo 

de pneumotórax a inalação profunda por meio de um dispositivo resistivo, formando assim 

uma manobra de Muller, gerando um aumento da pressão intratorácica negativa.(30, 31) Nesse 

mesmo contexto, acredita-se que ocorreu no caso do dispositivo eletrônico para fumar, mas 

são necessários mais estudos para avaliar essas hipóteses.(16) 

No que se refere a saúde bucal, foi relatado no estudo descritivo e transversal de 

Abafalvi et al. (2019), através de uma amostra de 1042 adultos em uso de CE, a prevalência 

de queixas como boca e garganta doloridas em 39% dos pacientes, feridas em boca e língua 

em 30%, assim como gengivite e sangramento gengival em 34% dos adultos analisados.(12) Foi 

observado que a irritação da garganta pode ocorrer pela inalação de aerossol do cigarro 

eletrônico, com a presença de silício, enxofre, cálcio, titânio e lítio. Ademais, para a 

vaporização é necessário a geração de vácuo, a qual envolve a língua, mucosa oral e palato, 

sendo assim, essas regiões podem ser mais expostas diretamente ao vapor.(32, 33) 

Outra complicação encontrada corresponde à Lesão Pulmonar Associada ao Uso de 

Cigarro Eletrônico. O termo EVALI surgiu em 2019, nos Estados Unidos, quando começaram a 

investigar uma série de casos com sinais e sintomas semelhantes, e com o histórico de uso de 

cigarro eletrônico. Em 2020, mais de 2800 internações devido a essa condição já tinham sido 

reportados, assim como mais de 65 casos de óbito. Em relação ao quadro clínico, de modo 

geral, os principais sintomas são dispneia, tosse, dor torácica, febre e calafrios, além de 
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queixas gastrointestinais e cardiovasculares. Seu diagnóstico é de exclusão, não possuindo 

exames específicos.(13, 23, 34)  

Ainda nessa perspectiva, foram analisados 3 artigos a respeito desse tema. Adhikari et 

al. (2021) apresentaram o seguinte caso: paciente sexo masculino, 23 anos, com história de 

vaping há oito anos, apresenta sinais e sintomas de febre, falta de ar, taquipneia, náuseas e 

diarreia, nega história patológica pregressa e histórico familiar de doenças pulmonares. Foi 

internado devido à hipoxemia e quadro séptico, no hospital foram realizados exames 

complementares com painel viral negativo, hemoculturas negativas e antígeno para 

Legionella, Pneumococo e anticorpo para Mycoplasma, ambos negativos. Dessa maneira, 

apresentou o diagnóstico de EVALI por exclusão.(13) Por sua vez, Kalininskiy et al. (2019) 

apontaram 12 relatos de suspeita de EVALI, os quais 11 relataram dispneia, febre e náuseas, 

e 9 referiram tosse. Cerca de 67% dos pacientes necessitaram transferência para unidade de 

terapia intensiva e uma média de duração de internação de 7 dias.(18)  

Outro estudo conduzido por Zou et al. (2022), envolvendo 36 casos de lesão pulmonar 

associada ao cigarro eletrônico, em Pittsburgh, Pensilvânia, de julho a dezembro de 2019, 

mostrou que 64% precisaram de oxigênio suplementar e 19% de intubação e ventilação 

mecânica, informou ainda que 88% estava em uso de Tetrahidrocanabinol e não ocorreu 

nenhum óbito nesses pacientes.(23) 

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A partir da revisão de literatura realizada sobre os efeitos da toxicidade causada pelo 

uso indiscriminado do cigarro eletrônico, é possível concluir que embora os efeitos gerais dos 

dispositivos eletrônicos sobre a saúde sejam limitados, a toxicidade pulmonar está 

estabelecida. Clinicamente, estudos mostraram o aumento das queixas respiratórias nesses 

pacientes, a exemplo o aumento dos sintomas respiratórios, a pneumonia eosinofílica aguda, 

pneumotórax espontâneo recorrente, bronquiolite e pneumonite de hipersensibilidade 

aguda. Outrossim, vale destacar as queixas gastrointestinais e constitucionais, como ponto 

importante relatado pelos pacientes, assim como alterações na cavidade oral, com a presença 

de dor local, feridas, gengivite e sangramento gengival. Em relação à condição EVALI, foram 

amplamente relatadas em associação com o uso de nicotina e tetrahidrocanabinol, no 
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entanto, os efeitos a longo prazo permanecem desconhecidos.  

Por fim, novos estudos são essenciais para compreender com mais propriedade os 

impactos a longo prazo do uso dos dispositivos eletrônicos para fumar, ainda que 

permanecem desconhecidos. Bem como, aprofundar os estudos sobre sua segurança e 

eficácia como auxiliares na cessação do tabagismo, e a criação de opções regulatórias eficazes. 

Ademais, são necessários estudos para elucidar os mecanismos ligados ao surgimento da lesão 

pulmonar e a interação entre a inalação dos vapores com a resposta imune dos usuários. 
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