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RESUMO

Introdugdo: A osteoporose é uma doenca metabdlica sistémica que compromete a
densidade e a qualidade do tecido dsseo, incluindo o osso alveolar, podendo influenciar
tratamentos com implantes dentdrios. Apesar disso, ndo é considerada uma
contraindicacao absoluta, com estudos indicando taxas de sucesso entre 90,2% e 98%.
O uso de medicamentos como bisfosfonatos e denosumabe, especialmente por via
intravenosa, pode aumentar o risco de osteonecrose dos maxilares (ONM). Assim, o
tratamento em pacientes osteoporoéticos exige avaliacdo criteriosa, planejamento
individualizado e técnicas cirurgicas conservadoras, além de colaboragdao com o médico
responsavel. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia da
osteoporose na reabilitacdo oral com implantes dentdrios, abordando os efeitos dessa
condicdo sobre a osseointegracdo, a estabilidade primaria dos implantes e a taxa de
sucesso do tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
recente. A busca foi realizada em bases de dados cientificas como PubMed, Scielo e
Google Scholar, utilizando os descritores “osteoporose”, “implantes dentdrios”,
“osseointegracdao” e “tratamento reabilitador”. Foram incluidos 15 artigos publicados
entre 2011 e 2025, selecionados com base na relevancia, idioma (portugués e inglés) e
foco em aspectos clinicos do tratamento. Os dados extraidos foram organizados e
analisados de forma descritiva. Conclusao: Conclui-se que a osteoporose ndo inviabiliza
o uso de implantes dentdrios, desde que respeitadas as especificidades clinicas do
paciente. A implantodontia em individuos com osteoporose é segura e previsivel,
guando guiada por planejamento cuidadoso, condutas conservadoras e monitoramento
pos-operatério rigoroso. Novas pesquisas clinicas sao necessdrias para fortalecer os
protocolos existentes e garantir tratamentos cada vez mais eficazes e individualizados.

Palavras-chave: Implantes dentdrios; Osteoporose; Osseointegracdo; Bifosfonatos;
Osteonecrose dos maxilares.
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Clinical challenges in dental implant rehabilitation in
osteoporotic patients

ABSTRACT

Introduction: Osteoporosis is a systemic metabolic disease that compromises the density and
quality of bone tissue, including alveolar bone, and may influence treatments with dental
implants. Despite this, it is not considered an absolute contraindication, with studies indicating
success rates between 90.2% and 98%. The use of medications such as bisphosphonates and
denosumab, especially intravenously, may increase the risk of osteonecrosis of the jaws
(ONM). Thus, treatment in osteoporotic patients requires careful evaluation, individualized
planning, and conservative surgical techniques, in addition to collaboration with the
responsible physician. Objective: This study aimed to analyze the influence of osteoporosis on
oral rehabilitation with dental implants, addressing the effects of this condition on
osseointegration, the primary stability of implants, and the success rate of the treatment.
Methodology: This is a narrative review of recent literature. The search was conducted in
scientific databases such as PubMed, Scielo, and Google Scholar, using the descriptors
"osteoporosis," "dental implants," "osseointegration," and "rehabilitative treatment." A total
of 15 articles published between 2011 and 2025 were included, selected based on relevance,
language (Portuguese and English), and focus on clinical aspects of the treatment. The
extracted data were organized and analyzed descriptively. Conclusion: It is concluded that
osteoporosis does not preclude the use of dental implants, provided that the clinical
specificities of the patient are respected. Implantology in individuals with osteoporosis is safe
and predictable when guided by careful planning, conservative approaches, and rigorous
postoperative monitoring. Further clinical research is needed to strengthen existing protocols
and ensure increasingly effective and individualized treatments.

Keywords: Dental implants; Osteoporosis; Osseointegration; Bisphosphonates; Medication-
related osteonecrosis of the jaw.
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INTRODUCAO

A osteoporose é uma doenca metabdlica sistémica do esqueleto, caracterizada
por uma reducdo progressiva da densidade mineral dssea e por alteracbes na
microarquitetura do tecido &sseo, resultando em um aumento significativo da
fragilidade dssea e, consequentemente, no risco de fraturas, especialmente em regides
como coluna vertebral, quadris e punhos (SILVA et al., 2020; PAIVA-FONSECA et al.,
2014). Estima-se que a osteoporose afete mais de 200 milhdes de pessoas em escala
global, sendo uma condi¢do de alta prevaléncia entre mulheres na pds-menopausa,
devido a queda abrupta dos niveis de estrogénio, hormonio essencial para a
manutencado do equilibrio entre formacgao e reabsor¢do éssea (SANTOS et al., 2020; KIM

et al,, 2014).

Além de seu impacto sistémico, essa condicdo pode influenciar diretamente a
integridade e funcionalidade do complexo maxilofacial, uma vez que o tecido dsseo da
regido bucomaxilofacial também estd sujeito aos efeitos da perda dssea sistémica
(PAIVA-FONSECA et al., 2014). No ambito odontoldgico, a osteoporose pode acarretar
consequéncias clinicas relevantes, como a diminuicdo da densidade déssea alveolar,
maior mobilidade dentdria, comprometimento da ancoragem de proteses e implantes
dentdrios, além de um aumento da taxa de reabsorcao dssea apds extracdes dentarias
(SILVA et al., 2020; SANTOS et al., 2020). Paralelamente, a implantodontia tem se
consolidado como uma das areas mais promissoras da odontologia contemporanea,
oferecendo uma alternativa funcional e estética para a reabilitacdo oral de pacientes
edéntulos ou parcialmente desdentados (FERREIRA et al., 2018; GUIMARAES; SILVA;
COSTA, 2019).

A previsibilidade e a alta taxa de sucesso dos implantes osseointegrados tém
transformado a qualidade de vida de milhdes de individuos. No entanto, em pacientes
com osteoporose, surgem preocupacdes especificas relacionadas a qualidade e
guantidade Odssea disponivel para a instalacdo dos implantes, a capacidade de
osseointegracao e a estabilidade primaria dos implantes, aspectos fundamentais para o

sucesso a longo prazo do tratamento (DUARTE et al., 2015; MACHADO; GUSMAO;
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MARINHO, 2021). Tais preocupagdes tornam-se ainda mais evidentes quando se
considera o uso de medicamentos antirreabsortivos, como os bifosfonatos, que embora
eficazes na contencdo da perda dssea, estdo associados a ocorréncia de osteonecrose
dos maxilares (ONM), uma complicagdo de dificil manejo clinico, caracterizada por areas
de exposicdo déssea necrética persistente na regido maxilomandibular, especialmente
apo6s procedimentos cirurgicos invasivos (RUGGIERO et al., 2014; ALMEIDA et al., 2018;
OLIVEIRA et al., 2021).

Diante desse cendrio, é imprescindivel que cirurgides-dentistas e
implantodontistas estejam devidamente informados e capacitados para reconhecer as
particularidades clinicas e sistémicas de pacientes com osteoporose, a fim de adotar
condutas preventivas e terapéuticas adequadas, minimizando riscos e otimizando os
resultados dos tratamentos reabilitadores.

O presente estudo objetivou analisar a influéncia da osteoporose na reabilitagao
oral com implantes dentarios, considerando os impactos na osseointegracdo e taxa de

sucesso dos implantes, através de uma revisao narrativa da literatura cientifica atual.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura, cuja finalidade é reunir,
descrever e analisar publicagdes cientificas relevantes que abordam a relagdo entre
implantes dentarios e osteoporose, com especial atencdo aos fatores que afetam a

osseointegracao, a taxa de sucesso dos implantes e possiveis complicagdes clinicas.

Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO, Cochrane Library e
Web of Science, utilizando os descritores: "implantes dentarios"”, "osteoporose",
"osseointegracdo", "bifosfonatos", “Medicamentos anti-reabsortivos” e "osteonecrose

dos maxilares”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, em portugués e inglés,
gue abordassem a relacdo entre osteoporose e implantes dentarios. Apés a revisdao de
titulos e resumos, os artigos potencialmente relevantes foram selecionados para leitura
completa e 17 trabalhos que atendiam aos critérios estabelecidos foram incluidos. As
informacdes extraidas foram organizadas de forma e qualitativa, sendo discutidas de

maneira integrada com base na relevancia cientifica.
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RESULTADOS

A osteoporose, apesar de sua relagdo com a reducdao da densidade mineral
dssea, ndo representa, por si s6, uma contraindicacdo absoluta a instalagao de implantes
dentarios. Estudos clinicos controlados demonstram taxas de sucesso elevadas em
pacientes osteopordéticos, variando entre 92% e 98% em periodos de acompanhamento

de 1 a 10 anos (Cairns et al., 2020; Alsaadi et al., 2017).

Contudo, foi observada em alguns estudos uma tendéncia a maior perda dssea
marginal ao redor dos implantes em pacientes com baixa densidade dssea, sobretudo
quando ndo ha modificacdo nos protocolos cirlrgicos convencionais. Essa condicao esta
associada a uma menor estabilidade primaria e a osseointegracdo comprometida,

especialmente em regides com osso do tipo IV (Watanabe et al., 2016).

O uso de medicamentos antirreabsortivos, como os bisfosfonatos orais
(alendronato, risedronato) ou intravenosos (zoledronato), e o denosumabe, foi
discutido em praticamente todos os artigos avaliados. Os autores concordam que o uso
prolongado desses farmacos pode elevar o risco de osteonecrose dos maxilares (ONM),
especialmente em tratamentos intravenosos de longo prazo e em associagdo a

procedimentos cirurgicos invasivos (Koka & Babu, 2018).

No entanto, esse risco é considerado baixo (<1%) em pacientes que utilizam
bisfosfonatos orais por periodos inferiores a 4 anos e que ndo apresentam

comorbidades sistémicas relevantes (Ruggiero et al., 2014).

As taxas de sucesso dos implantes variaram conforme a presenca de osteoporose
e o uso de medicamentos. Em um estudo realizado por Duarte et al. (2022), pacientes
sem osteoporose apresentaram maior taxa de sucesso (97,8%) na reabilitagdo com
implantes dentdrios, considerado um resultado ideal. Entre os pacientes com
osteoporose, a menor taxa de sucesso (90,2%) foi observada no estudo de Koka & Babu
(2018) em pacientes que faziam uso de medicamentos intravenosos ou orais, além de
casos isolados de osteonecrose dos maxilares (ONM). Ja Alsaadi et al. (2017) relataram
95,3% de sucesso sem uso de medicamentos, e Kim et al. (2020) obtiveram 93,7%
mesmo com o uso de desumabe, sem registro de ONM. Esses resultados indicam que o

uso de medicamentos pode influenciar negativamente nas taxas de sucesso dos
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implantes, sendo necessdrio maior aten¢do no planejamento para pacientes com
osteoporose indicam que o uso de medicamentos pode influenciar negativamente nas
taxas de sucesso dos implantes, sendo necessario maior atencdo no planejamento para

pacientes com osteoporose medicamentosa. (Tabela 1)

Tabela 1. Comparagdo da taxa de sucesso de implantes dentdrios em pacientes com e sem
osteoporose medicamentosa.

Estudo N? (pacientes) Osteoporose Medicamentos Sucesso dos implantes (%) Observagoes
Alsaadi et al. (2017) 120 Sim Nao 95,3 % Leve perda dssea marginal
Watanabe et al. (2016) 86 Sim sim (Oral) 92,5 % Maior atencéo no planejamento
Koka & Babu (2018) 102 Sim Vi {Oral) 90.2 % Casos isolados de ONM
Duarte et al. (2022) 130 Nao Nao 97.8 % Taxa de sucesso considerada ideal
Kim et al. (2020) 85 Sim Desumabe 93,7 % Sem casos de ONM relatados

A tabela apresenta dados obtidos nos estudos evidenciados e relata as diferengas nos
indices de osseointegracao em pacientes com e sem osteoporose medicamentosa.

A andlise da literatura indica que a osteoporose, embora represente uma
condicdo sistémica que compromete a densidade e a qualidade éssea, ndo constitui uma
contraindica¢do absoluta a instalacdo de implantes dentdrios (MACHADO; GUSMAO;
MARINHO, 2021). Os principais achados reforcam a necessidade de um planejamento
cirargico individualizado, incluindo a utilizacdo de exames de imagem, especialmente a
tomografia computadorizada, com a finalidade de avaliar a densidade dssea de forma

precisa.

A selecdao adequada do implante também é essencial, devendo-se priorizar
implantes com superficies tratadas e macrogeometria que favoregcam a estabilidade
primaria, aspecto critico em pacientes com baixa densidade éssea. Recomenda-se ainda
a adogdo de técnicas cirdrgicas minimamente invasivas, com o objetivo de preservar o
tecido 6sseo remanescente. Em relacdo ao protocolo de carga, ha preferéncia pela carga
tardia, em detrimento da carga imediata, para favorecer a osseointegracdo em 0ssos

menos densos.

Embora o uso de terapias adjuvantes, como o plasma rico em plaquetas (PRP) e
fatores de crescimento, tenha sido relatado na literatura, sua eficacia ainda carece de
comprovacao cientifica robusta, sendo necessdria a realizacdo de mais estudos clinicos

bem delineados.

Adicionalmente, foram identificadas condutas especificas destinadas a garantir

maior seguranca e previsibilidade nos tratamentos com implantes dentarios em
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pacientes com osteoporose. A avalia¢do clinica e sistémica detalhada é imprescindivel,
com atencgdo especial ao uso de medicamentos como os bifosfonatos e o denosumabe,
gue estdo associados ao risco aumentado de osteonecrose dos maxilares. Nesse
contexto, a interacdo interdisciplinar, principalmente com o profissional médico
responsavel pelo manejo da osteoporose, é fundamental para a consideracdo de

possiveis ajustes na terapéutica medicamentosa, como o drug holiday.

Destacam-se ainda os cuidados pré e pds-operatérios rigorosos, os quais
envolvem a intensificagdo da higiene oral, antibioticoterapia profilatica e
acompanhamento clinico continuo. Procedimentos cirlrgicos extensos e simultdneos
devem ser evitados, sendo recomendadas abordagens mais conservadoras e seguras,
gue respeitem as limitacdes sistémicas do paciente osteopordtico e contribuam para o

sucesso da reabilitacdo com implantes dentarios.

DISCUSSAO

A presenca de osteoporose nos pacientes candidatos a implantes dentarios
representa um desafio clinico significativo, sobretudo pelo potencial comprometimento
da qualidade dssea e pelo risco de complicagcdes como a osteonecrose dos maxilares

(KIM et al., 2014; SANTOS et al., 2022).

A estabilidade primaria dos implantes esta diretamente relacionada a densidade
e a qualidade éssea da regido receptora. Em pacientes osteopordticos, a presencga de
0sso trabecular mais poroso e cortical mais delgada (osso tipo Ill ou IV, segundo a
classificacdo de Lekholm e Zarb) pode comprometer a osseointegracao inicial. Isso foi
evidenciado por estudos como os de Watanabe et al. (2016), que observaram maior
perda éssea marginal em pacientes com osteoporose em comparag¢ao com individuos
saudaveis. Essas informacdes reforcam a necessidade de sele¢ao adequada da técnica
cirargica, uso de implantes com macrogeometria especifica (como roscas agressivas) e,
quando possivel, uso de biomateriais ou fatores osteoindutores para otimizar o
ambiente peri-implantar.

Além das alteragGes estruturais no tecido dsseo, um dos pontos mais debatidos
na literatura recente refere-se ao uso de medicamentos antirreabsortivos, como os

bisfosfonatos e o denosumabe. Embora o risco de osteonecrose dos maxilares (ONM)
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seja relativamente baixo, principalmente em usudrios de bisfosfonatos orais por tempo
inferior a quatro anos, sua ocorréncia pode comprometer seriamente o progndstico dos
implantes e a saude bucal em geral (Ruggiero et al., 2014). Por isso, a identificacdo do
tempo de uso, da via de administracdo e da presenca de comorbidades sistémicas é

essencial para a tomada de decisdo clinica.

Koka e Babu (2018) enfatizam que, para pacientes em uso prolongado de
bifosfonatos intravenosos ou em regimes de alta dose, deve-se considerar a suspensao
tempordria da medicac¢do (“drug holiday”) com orientagdo do médico responsavel. No
entanto, ndo ha consenso universal sobre a eficdcia dessa pratica, e os riscos associados
a suspensao da terapia devem ser avaliados caso a caso. Estudos mais recentes, como o
de Kim et al. (2020), ndo encontraram aumento significativo da taxa de falhas
implantadas em pacientes em uso de denosumabe, mas sugerem cautela e

monitoramento a longo prazo.

A importancia do planejamento individualizado é ressaltada, pois cada paciente
pode apresentar niveis distintos de comprometimento &sseo, e isso impacta
diretamente na selecdo do implante e na técnica cirdrgica. Implantes com superficies
modificadas tém demonstrado desempenho superior na osseointegracao,
especialmente em o0ssos osteopordticos, ao favorecerem a adesdao celular e o

crescimento ésseo ao redor da rosca (KIM et al., 2014).

As recomendagdes encontradas na literatura reforcam que o sucesso do
tratamento depende ndo apenas de aspectos técnicos, mas também do
acompanhamento clinico a longo prazo, com vigilancia constante sobre o
comportamento ésseo peri-implantar. Estratégias adjuvantes, como o uso de PRP, ainda
carecem de mais respaldo clinico, mas representam um campo promissor (GUIMARAES;

SILVA; COSTA, 2019).

Em suma, os dados discutidos indicam que a implantodontia em pacientes com
osteoporose é viavel e previsivel desde que respeitados os principios de planejamento
interdisciplinar, individualizacdo terapéutica e vigilancia clinica pés-operatoéria. O papel
do cirurgido-dentista é, portanto, essencial na condu¢ao de um tratamento seguro, que
considere ndo apenas aspectos locais da cavidade oral, mas também fatores sistémicos

e farmacoldgicos do paciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base na presente revisdao, conclui-se que a osteoporose, apesar de suas
implicagGes na densidade e na qualidade do tecido ésseo, ndo constitui, por si s, uma
contraindicacdo absoluta a instalacdo de implantes dentdrios. Pacientes com
diagndstico de osteoporose podem se beneficiar da reabilitagdo oral por meio de
implantes, desde que o tratamento seja precedido por avaliagdo clinica e radiografica

minuciosa, planejamento individualizado e acompanhamento interdisciplinar.

A literatura analisada demonstrou que as taxas de sucesso dos implantes em
pacientes osteoporoticos sdo comparaveis as observadas em individuos sem alteragdes
sistémicas, especialmente quando sdo adotadas estratégias cirlrgicas e protéticas
adaptadas as caracteristicas 6sseas do paciente. A selecdo adequada da técnica
cirargica, o uso de implantes com macrogeometria apropriada, a aplicacdo de
biomateriais e o controle rigoroso do ambiente cirurgico sdo fatores determinantes para

0 éxito do tratamento.

Dessa forma, a reabilitacdo oral com implantes dentdrios em pacientes com
osteoporose é uma realidade vidvel e segura, desde que conduzida de forma criteriosa
e baseada em evidéncias cientificas atualizadas. Recomenda-se, portanto, a
continuidade de pesquisas clinicas de longo prazo que investiguem os efeitos especificos
da osteoporose e de seus tratamentos sobre a osseointegracdo, a fim de fortalecer os

protocolos clinicos vigentes e garantir seguranca e previsibilidade nos resultados.
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