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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O conceito de estresse cronico é definido como uma resposta continua do organismo a exposi¢cao
prolongada a estimulos estressores diferente do estresse agudo, que envolve liberagGes
transitdrias de catecolaminas e cortisol. Considerando a relevancia e importancia do tema, este
estudo tem como objetivo analisar e descrever as estratégias interveng¢do, como tratamento e
controle, da equipe interdisciplinar. Trata-se de pesquisa de revisdo de literatura do tipo
narrativa. O levantamento bibliografico foi realizado em banco de dados eletronicos
considerados de grande relevancia pela comunidade cientifica para as areas de ciéncias em
saude, tais como o PubMed, Scielo, LILACS e BVS, entre 2019-2025 nos idiomas inglés e
portugués. Apds a analise critica dos estudos selecionados, revelou-se a associacdo entre a
exposicdo prolongada ao estresse crénico e uma ampla diversidade de implicagdes para a saude
fisica e mental. Como, prejuizos do sistema cardiovascular, metabdlico, neuroenddcrino e
imunolégico, com repercussoes que podem favorecer o agravo ou surgimento de Diabetes
Melittus tipo 2, Hipertensdo Arterial Sistémica, doencas dermatolégicas, como a psoriase,
dermatite atdpica, acne e alopecia. Como estratégias de intervencao da equipe multiprofissional,
a revisdo encontrou o estimulo a atividades fisicas, a terapia cognitivo-comportamental,
educagao nutricional e campanhas de prevengao como estratégias consolidadas, além de outras,
como as técnicas de relaxamento e mindfulness. A grande importancia de estratégias de
intervengdes multiprofissionais torna-se cada vez mais relevante, uma vez que estratégias
isoladas sdo insuficientes para abordar todas as dimensoes do estresse, ja que se trata de doenca
multifatorial. Foram observadas diversas lacunas durante a pesquisa, cujos resultados
apresentaram-se de modo a recomendar o desenvolvimento de novas pesquisas em diferentes
contextos ampliando seu impacto e promovendo praticas integrativas interdisciplinares e eficaz
no enfrentamento do estresse crénico.
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EFFECTS OF CHRONIC STRESS ON PHYSICAL AND MENTAL
HEALTH: MULTIPROFESSIONAL INTERVENTION STRATEGIES

ABSTRACT

The concept of chronic stress is defined as a continuous response of the organism to
prolonged exposure to stressful stimuli different from acute stress, which involves transient
releases of catecholamines and cortisol. Considering the relevance and importance of the
topic, this study aims to analyze and describe the intervention strategies, such as treatment
and control, of the interdisciplinary team. This is a narrative literature review research. The
bibliographic survey was carried out in electronic databases considered of great relevance by
the scientific community for the areas of health sciences, such as PubMed, Scielo, LILACS and
BVS, between 2019-2025 in English and Portuguese. After critical analysis of the selected
studies, the association between prolonged exposure to chronic stress and a wide diversity of
implications for physical and mental health was revealed. Such as damage to the
cardiovascular, metabolic, neuroendocrine and immune systems, with repercussions that may
favor the worsening or emergence of type 2 Diabetes Mellitus, Systemic Arterial Hypertension,
dermatological diseases, such as psoriasis, atopic dermatitis, acne and alopecia. As
intervention strategies of the multidisciplinary team, the review found the encouragement of
physical activities, cognitive-behavioral therapy, nutritional education and prevention
campaigns as consolidated strategies, in addition to others, such as relaxation and
mindfulness techniques. The great importance of multidisciplinary intervention strategies
becomes increasingly relevant, since isolated strategies are insufficient to address all
dimensions of stress, since it is a multifactorial disease. Several gaps were observed during the
research, whose results were presented in a way that recommends the development of new
research in different contexts, expanding its impact and promoting interdisciplinary and
effective integrative practices in coping with chronic stress.

Keywords: Chronic stress. Physical health. Mental health. Multidisciplinary approach.
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INTRODUCAO

O estresse cronico tem se tornado uma das maiores ameacas a saude publica,
uma vez que, associa-se a uma ampla diversidade de desfechos desfavordveis tanto para
a saude fisica quanto para a saude mental (Rozeira et al., 2025). Enquanto que o estresse
agudo é caracterizado por uma resposta adaptativa e transitéria do organismo frente a
exposicdo as situacOes de estresse, o estresse cronico é marcado pela exposicao
prolongada e continua a estimulos e fatores estressantes, desencadeando prejuizos
fisioldgicos de regulacdo e, consequentemente, desencadeando uma série de alteracoes

neuroenddcrinas e metabdlicas no organismo (Santos; Raimondi, 2024).

Estudos recentes vém destacando que individuos expostos ao estresse cronico
tendem a apresentar maior vulnerabilidade para desenvolver doengas cardiovasculares,
como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e aterosclerose, e também, as doencas
metabdlicas, como obesidade e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) (Dong; Wang; Yang,
2023). No contexto de saude mental, o impacto do estresse cronico, reflete-se no
aumento significativo da prevaléncia em transtornos de ansiedade, depressao e outros,
como a sindrome de burnout, levando ao comprometimento da qualidade de vida e
também da capacidade de enfrentamento e adaptabilidade do individuo (Tonh’a et al.,

2023).

Por se tratar de um tema complexo, de efeitos abrangentes no organismo, o
estresse cronico torna necessario a abordagem multiprofissional para melhor
compreensao e manejo. Profissionais de saude de diversas areas, tém contribuido para
com o desenvolvimento e a implementacdo de estratégias de intervencgdes
multiprofissionais, integrando aspectos bioldgicos, psicolégicos e socioambientais para
prevenir e atenuar suas repercussdes na qualidade de vida dos acometidos (Gomes;
Lopes; Alvim, 2021).

Essas abordagens multiprofissionais ampliam as possibilidades de
enfrentamento do estresse cronico, fortalecendo a resiliéncia e a saude integral do
individuo. Considerando a grande relevancia, importancia e atualidade do tema, este
estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura narrativa, os

principais efeitos do estresse crénico na saude fisica e mental. Assim como, descrever
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as estratégias de intervenc¢do, como tratamento e controle, da equipe interdisciplinar.

REVISAO DE LITERATURA

O conceito de estresse cronico é definido como uma resposta continua do
organismo a exposicao prolongada a estimulos estressores diferente do estresse agudo,
que envolve liberagdes transitérias de catecolaminas e cortisol (Antunes, 2019). Estudos
que evidenciam os niveis elevados de cortisol no estresse cronico, apontam grandes
picos de glicocorticoide, o que leva a dessensibilizacdo de receptores ocasionando
consequentemente disfungdes do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (Silva et al., 2024).

Essa exposicdo prolongada tem sido associada ao desenvolvimento de multiplas
condicdes fisicas, em diversos sistemas, como por exemplo, no cardiovascular: onde o
cortisol em picos elevados contribui diretamente para o desenvolvimento da
hipertensdo e aterogénese — placas de ateromas —, que aumenta o risco de infarto e

acidente vascular cerebral (Gontijo et al., 2023).

J4 os acometimentos, como o desequilibrio hormonal, em sistemas como o
metabdlico, favorecem a resisténcia insulinica que leva a uma sequéncia de eventos,
como a obesidade visceral e consequente DM2 (Panzetti et al., 2020). A literatura
evidencia que intervenc¢des fragmentadas sdo menos eficazes quando comparados a
programas integrados. Dentre as abordagens incluem-se a terapia cognitivo-
comportamental, atividade fisica regular, orientacdo nutricional e a¢des de educacao

em saude como as campanhas de prevengao (Gomes; Lopes; Alvim, 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de pesquisa de revisdo de literatura do tipo narrativa,
cujo objetivo consiste em analisar e interpretar de modo critico as principais evidéncias
cientificas encontradas, relacionadas com os efeitos do estresse cronico na saude fisica
e mental, bem como as estratégias de intervencdo multiprofissional para o controle e

manejo.

O levantamento bibliografico foi realizado em banco de dados eletrénicos

considerados de grande relevancia pela comunidade cientifica para as areas de ciéncias
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em saude, tais como o PubMed, Scielo, LILACS e BVS. Os descritores utilizados para a
busca foram definidos de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do
Medical Subject Headings (MeSH), considerando as combinacdes com o operador
booleano AND, foram estes: “estresse cronico”, “saude fisica”, “saude mental”,

III

“abordagem multiprofissional”. As estratégias de busca foram realizadas em portugués

e inglés, entre o periodo de 2019 a 2025.

Deu-se como critério de inclusdo a seleg¢dao de artigos originais, revisdoes
sistematicas e meta-analises, diretrizes clinicas e capitulos de livros que abordassem de
forma direta o impacto do estresse cronico e estratégias de intervencdo
multiprofissionais para seu manejo e controle, publicados nos ultimos cinco anos. Ficou
definido como critério de exclusdo, os artigos que ndo possuiam relacdo direta com o
tema, publicagdes ndo revisadas por pares e os artigos ndo publicados em sua integra,
fora do periodo e idiomas definidos para selecdo.

Foi realizada a leitura dos titulos e resumos, seguida de avaliacdo critica e
detalhada dos textos completos para a analise da relevancia e se atendiam aos objetivos
da presente pesquisa. Os dados foram organizados e apresentados de maneira
descritiva e critica, com destaque para as principais contribuicdes e lacunas presentes
nas publicacdes selecionadas para compor a amostragem deste estudo. Os achados
foram agrupados por categorias tematicas alinhadas as etapas propostas nesta
pesquisa, contemplando trés grandes grupos, sendo eles: 1) conceito e fisiopatologia do
estresse cronico; 2) efeitos na saude fisica e mental e 3) estratégias de intervencgdes

multiprofissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a andlise critica dos estudos selecionados, revelou-se a associa¢do entre a
exposicdo prolongada ao estresse cronico e uma ampla diversidade de implicacGes para

a saude fisica e mental.

1) Conceito e fisiopatologia do estresse cronico

O estresse cronico pode ser considerado como uma resposta prolongada e sem

adaptagdes do organismo frente aos estimulos estressores, esta envolve a ativagdo
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sustentada do eixo Hipotalamo-Hipdfise-Adrenal (HHA) (Silva; Santos, 2024). Tal
ativacao de modo crénico, ou seja, por meio de exposi¢ao prolongada, induz a liberagao
continua de cortisol — conhecido como hormdnio do estresse — e catecolaminas,

gerando disturbios fisioldgicos e prejudicando a homeostase (Marques et al., 2023).

Essa cascata de reagdes quimicas e fisioldgicas, desencadeia efeitos
neuroenddcrinos e imunoldgicos que tendem a desenvolver repercussdes sistémicas
(Silva et al., 2024). A compreensdo deste mecanismo fundamenta a importancia da
interpretacdo do estresse para além de uma reagao isolada, mas como um processo

fisiopatoldgico que atinge diversos sistemas dentro de um mesmo organismo.

Os dados revisados inferem que a exposicdo prolongada de niveis de cortisol
elevados, contribui diretamente para uma alteracdo estrutural e funcional em regides
cerebrais especificas, como o hipocampo, a amigdala e o cortex pré-frontal (Weston et
al., 2023). Tais mudancas desencadeiam prejuizos em processos cognitivos e
emocionais, aumentando a susceptibilidade do individuo a desenvolver transtornos de
humor, ja que tais alteracGes conferem prejuizos a regulacdo adaptativa do eixo HHA

(Florindo et al., 2024).

Outra importante evidéncia encontrada nesta revisao, destaca a importancia dos
marcadores inflamatdrios na interpretacdao e compreensao dos impactos ocasionados

no organismo pela exposicdo prolongada ao estresse cronico (Tonh’a et al., 2023).

Sabe-se que os niveis elevados de citocinas pré-inflamatdrias, ativados por
estimulos de estresses de forma continua, acabam promovendo uma comunicac¢do
bidirecional com o sistema nervoso central, suspeita-se que essa comunica¢ao seja um
dos fatores que contribuem para a instalacdo de estados de doencas cronicas no
organismo humano (Santana et al, 2024). Essa interpretacdio do mecanismo
fisiopatoldgico do estado de estresse cronico amplia a compreensdo para uma

percepcdo de alteragdes fisiopatoldgicas de comunicacdo neuroenddcrina.

Os estudos aqui reunidos, direcionam-se para uma concep¢ao abrangente e
dinamica do estresse cronico, interpretada pela relagdo entre estimulos ambientais e
processos adaptativos do mecanismo fisioldgico. Desse modo, a fisiopatologia ndo se
restringe a simples ativacdo hormonal, mas também relne uma complexa interacao

entre sistemas bioldgicos e fatores socioambientais, aumentando a preocupacao dos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 6 (2025), Page 1196-1207.



EFEITOS DO ESTRESSE CRONICO NA SAUDE FIiSICA E MENTAL: ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL
Santos et. al.

desfechos clinicos e psicoldgicos.

2) Efeitos na saude fisica e mental

As publicag¢des cientificas dos ultimos cinco anos acerca do tema, destacam a
associacao entre o estresse cronico e o agravamento de doencgas cardiovasculares e
metabdlicas. Uma vez que, compreende-se que o cortisol e as catecolaminas em niveis
elevados, sdo responsaveis pelo aumento da pressao arterial, disfuncao endotelial e
aterosclerose, quando ocorridos de forma cronica/continua aumentam as
probabilidades do individuos desenvolver HAS e até mesmo infarto agudo do miocardio
(IAM) e acidente vascular encefalico (AVE) (André et al., 2019; Tonh’a et al., 2023). Nos
casos de exposicao prolongada, o impacto do estresse ndao se restringe ao sistema

cardiovascular, diversos estudos apontam para a repercussdao metabdlica também.

Ja se encontra bem consolidado na literatura a relacdo entre o estresse crénico
e 0 aumento no numero de obesidade e sindrome metabdlica, associada a resisténcia
insulinica e a deposicdao de tecido adiposo visceral (Fragozo Ramos, 2022; Paredes;
Ribeiro, 2014). Tais mudangas refletem as falhas no equilibrio hormonal e metabdlico,
intensificada por habitos nada saudaveis, como a alimentacdo desregulada e

sedentarismo.

Sendo assim, o estresse cronico torna-se ndao sé uma consequéncia do estilo de
vida adotado, mas também uma sequéncia de fatores de risco para desenvolver doencgas
metabdlicas e cardiovasculares. No contexto de salude mental, as repercussdes do
estresse cronico sobre as estruturas cerebrais e sobre o sistema de regulacao hormonal
e neuroquimico trazem evidéncias de associagdes com o desenvolvimento de

ansiedade, depressdo e burnout (Silva et al., 2024).

O estudo de Santana et al. (2024), sugere que o aumento do numero de
individuos em estresse cronico tem sido relacionado para com o desenvolvimento de
doencas dermatoldgicas. J4 que a pele é considerada como o maior 6rgdo do corpo
humano e altamente sensivel a altera¢des, levando a prejuizos de sua funcdo e
integridade quando expostos cronicamente a fatores de estresses (Santana et al., 2024)
(Honda et al., 2024). Dentre as variedades de doencas dermatoldgicas surgidas em

correlacdo ao estresse cronico, podem ser mencionadas, a dermatite atdpica, psoriase,
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acne e alopecia (Rodrigues et al., 2020; Silva; Santos, 2024).

Os estudos revisados deixam claro que o impacto do estresse crénico ndo se
restringe ao desenvolvimento de sintomas isolados, mas contribui para com uma
sequéncia de processos disfuncionais que alteram o equilibrio psicofisioldgico (Esteves;
Ledo; Alves, 2019). Portanto, a compreensao deste tema exige um olhar interdisciplinar
e integrador, para que ndo seja considerado somente a sintomatologia isolada, mas que

seja avaliado o impacto global ocasionado por este.

3) Estratégias de interven¢des multiprofissionais

Os dados selecionados destacam a grande e complexa abrangéncia dos impactos
ocasionados pelo estresse cronico, e nota-se que estes requerem abordagens de
intervengdes multiprofissionais, de modo que se permita a integracdao de diferentes
especialidades da saude, como os médicos, psicélogos, psiquiatras, odontologistas,
nutricionistas, farmacéuticos, fisioterapeutas e enfermeiros (Gomes; Lopes; Alvim,
2021). A unido destes profissionais consiste em desenvolver estratégias eficazes para o
controle e mitigacdo dos efeitos do estresse crénico, ampliando as possibilidades de

tratamento, recuperagao e manutencao do equilibrio entre corpo e mente.

A psicoterapia e as abordagens psicossociais, sobretudo as
fundamentadas na terapia cognitivo-comportamental, destacam-se como estratégias
eficazes para melhorar a regulacdo emocional e reduzir sintomas de ansiedade e
depressdo ligados ao estresse crénico (Gontijo et al., 2023). Essas intervencdes
psicoterapéuticas influenciam na reinterpretacao adaptativa aos estimulos de estresse

e também para o desenvolvimento de habilidades de resiliéncia.

Os programas de atividade fisica realizadas sob supervisdao, posicionam-
se como uma eficaz intervencao para a regulacdo hormonal e metabdlica associada ao
estresse, uma vez que estudos demonstram a ligacdo direta de atividade fisica e a
preservacao das estruturas cerebrais, como o hipocampo, e também, no controle dos

niveis de cortisol e citocinas inflamatérias (Dias-Carvalho et al., 2024).
Abordagens multidisciplinares e integrativas, como a pratica de
mindfulness, yoga e técnicas de relaxamento, destacam-se dentre as estratégias mais

eficazes na regulacdo neuroenddcrina, aumentando a adaptabilidade fisiologica e
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psicolégica ao estresse cronico (Gomes et al., 2025). Todos os achados desta revisao
levantam as intervengdes multiprofissionais pautadas na compreensao do impacto do
estresse cronico de forma ampla e critica, alternativas eficazes e diversas para a

preservagao da salde e promogdo da qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo narrativa evidencia o impacto significativo do estresse cronico
na saude fisica e mental do ser humano, e também destaca sua influéncia no
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, metabdlicas e psiquiatricas. Os dados
aqui analisados, apontam para uma relacdo complexa e bidirecional entre estresse e
vulnerabilidade psicolégica e fisiolégica, desencadeando diversas reagdes

neuroenddcrinas e inflamatérias.

A grande importancia de estratégias de intervenc¢Ges multiprofissionais torna-se
cada vez mais relevante, uma vez que estratégias isoladas sdo insuficientes para abordar
todas as dimensdes do estresse, ja que se trata de doenga multifatorial. A compreensao
do acompanhamento multi com abordagens integrativas, representa uma promissora
perspectiva para tratar e controlar esse agravo a saude publica.

Foram observadas diversas lacunas durante a pesquisa, cujos resultados
apresentaram-se de modo a recomendar o desenvolvimento de novas pesquisas com
objetivo de refinar e adaptar as estratégias de intervencdo em diferentes contextos,
ampliando seu impacto e promovendo praticas integrativas interdisciplinares e eficaz no

enfrentamento do estresse crénico.
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