BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

CORRELACAO ENTRE O USO DE ANABOLIZANTES
ESTEROIDES E O SURGIMENTO DE DISTURBIOS MENTAIS.

Ana Luiza Romdo Schiassi', Anna Lucinda Truyts Lima Vaz Guimardes?, Eduarda
Pinto Storino?, Lucas Barbosa Leite Prado?.

REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Anabolizantes, ou esterdides androgénicos anabdlicos, sao hormonios geralmente derivados da
testosterona que promovem a multiplicacdo de células musculares e dos ossos a partir do
crescimento da célula e sua posterior divisdo. Os efeitos decorrentes do uso de anabolizantes
vao muito além do ganho de massa muscular e da perda de gordura corporal, podendo causar
dependéncia e transtornos psiquiatricos como depressao, ansiedade, agressividade, insOnia e até
suicidio. Através da analise de artigos cientificos publicados acerca do tema procuramos
estabelecer essa relagdo entre o uso de anabolizantes esterdides (EAAs) e os efeitos na
psicopatologia dos usudrios. A busca foi feita com palavras-chave pré-definidas, encontrando
estudos indexados nas plataformas SciELO, PubMed, MEDLINE e Scopus, no periodo de 2010 a
2022. Através da analise dos artigos, foi demonstrado que o uso de substancias anabolizantes
estd intimamente relacionado ao surgimento e agravamento de problemas psicopatoldgicos.

Palavras-chave: Anabolizantes, distlirbios mentais, esterdides androgénicos, transtornos
psiquidtricos, testosterona.
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CORRELATION BETWEEN THE USE OF ANABOLIC STEROIDS AND
THE EMERGENCE OF MENTAL DISORDERS.

ABSTRACT

Steroids, or anabolic androgenic steroids, are hormones usually derived from testosterone that
promote the multiplication of muscle cells and bones through cell growth and subsequent
Division. The effects of anabolic steroids are not restricted to muscle gain and fat loss, but also
include addiction and psychiatry disorders such as depression, anxiety, aggression, insomnia and
even suicide. Through the analysis of published scientific articles on the topic, we seek to
establish this relationship between the use of anabolic steroids and the effects on users’
psychopathology. The search was carried out with predefined keywords, finding studies indexed
on SciELO, PubMed, MEDLINE and Scopus, from 2010 to 2022. Through the analysis of the
articles, it was demonstrated that the use of anabolic substances is closely related to the
emergence and worsening of psychopathological problems.

Keywords: Steroids, mood disorders, androgenic steroids, psychiatric disorders, testosterone.
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INTRODUCAO

A busca pelo corpo ideal vem crescendo a cada dia, e, para atingir esse objetivo muitos
atletas, incluindo os de alta performance, tém feito uso de esterdides anabdlicos. Os EAAs sdo
derivados da testosterona que sdo usados clinicamente ou por atletas por suas propriedades
anabdlicas. (KUHN, 2002).

O anabolismo é, por definicdo, o conjunto de processos do metabolismo que levam
asintese de moléculas mais complexas e intervém na assimilacdo. Especificamente, o anabolismo
muscular pode ser definido como qualquer estado no qual o nitrogénio é retido na massa
corporal magra, como resultado da estimulacdo da sintese proteica e/ou da diminui¢do da
protedlise. A testosterona é o principal esterdide gonadal em homens e possui efeitos anabdlicos
confirmados, além dos seus efeitos no sistema reprodutor. Todos os EAAs que sdo derivados da
testosterona sdo androgénicos e anabdlicos, por estimularem tanto o crescimento e o
funcionamento do sistema reprodutor masculino. Os EEAs usados atualmente sdo derivados da
testosterona ou sdo modificacBes estruturais da mesma, que influenciam sua farmacocinética,
biodisponibilidade ou equilibrio da atividade androgénica para anabdlica (KUHN, 2002).

Essas substancias produzem seus efeitos anabdlicos através da ligacdo aos receptores
de esterdides; ativando os receptores de andrégenos, desse modo controlando a transcri¢ao de
genes-alvo que regulam o acumulo de DNA necessario para o crescimento muscular. Quando se
ligam aos receptores androgénicos presentes no musculo esquelético, causam um aumento na
massa e forca muscular, uma vez que os aminodacidos sao usados de forma mais eficaz para a
sintese de proteinas musculares. Também funcionam reduzindo a degradacdo metabdlica
dependente de glicocorticdides, ligando-se competitivamente aos receptores de glicocorticdides.
(PIACENTINO et al., 2015)

O uso moderno de EEAs por atletas de alto rendimento, remonta aos Jogos Olimpicos
durante o periodo da Guerra Fria (1947-1991). O uso de anabolizantes por atletas olimpicos foi
banido pelo comité olimpico internacional em 1975.

Os esterdides anabdlicos androgénicos estdao entre as drogas mais comuns para melhorar
o desempenho e a imagem, com uma taxa de prevaléncia de uso mundial de aproximadamente
5% em homens e 1% em mulheres. Seu uso se espalhou de atletas profissionais para outros

grupos, como atletas amadores e frequentadores regulares de academias durante a década de
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1980 por varios motivos, incluindo a crescente énfase cultural ocidental na imagem corporal.
Essas drogas estdo associadas a uma série de efeitos adversos fisicos e psicolégicos, com
evidéncias de uma ligacdo entre o uso dessas substancias e o subsequente desenvolvimento de
transtornos do humor. Nesse sentido, o uso de esterdides anabdlicos androgénicos pode induzir
sintomas psiquidtricos determinando alteragdes neuroadaptativas no circuito neural de
recompensa ou afetando a vulnerabilidade ao estresse e o neurotropismo que estdo no cerne
dos transtornos psiquiatricos. (PIACENTINO et al., 2022)

Embora muito utilizados por atletas de alto rendimento na busca da maxima
performance esportiva, seu uso pode trazer diversos riscos a saude, - hipertensao, aterosclerose,
hipertrofia do miocdrdio e infarto do miocardio, coagulacio sanguinea anormal,
hepatotoxicidade e tumores hepdticos, danos aos tenddes, reducao da libido, e sintomas
psiquidtricos/comportamentais como agressividade e irritabilidade. O objetivo desta revisdo

integrativa de literatura é discutir os efeitos na psicopatologia dos usudrios dessas substancias.

METODOLOGIA

O presente estudo utilizou o método de revisdo de literatura integrativa, que é um
método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). A revisdo
integrativa de literatura permite a realizacdo de uma pratica assistencial embasada em
evidéncias cientificas. Além disso, a revisdao integrativa, por sintetizar as pesquisas disponiveis
sobre determinado assunto, é uma ferramenta imprescindivel para uma boa pratica médica
baseada em evidéncias. Essa modalidade pode incluir estudos experimentais e nao-
experimentais, com dados da literatura tedrica e empirica.

Os estudos devem estar divididos em grupos, segundo uma classificagdo estabelecida
previamente, podendo ser baseada em alguma classificagdao conceitual, cronolégica ou de
incidéncia. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010) A busca na literatura serd realizada nos seguintes
bancos de dados: SciELO, PubMed, MEDLINE e Scopus. Serdao considerados os ensaios clinicos,
randomizados ou ndo, publicados em inglés e portugués realizados a partir do ano de 2010.

Os filtros de busca a que foram utilizados nas bases de dados citadas anteriormente
foram elaborados com base no conjunto de termos médicos registrados como MeSH Terms no

National Center for Biotechnology Information (NCBI) que emergiram das palavras-chave deste
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artigo: anabolic steroids, mood disorders, brain, psychopathology, athletes. Descritores e
palavras-chave foram combinados por meio dos operadores booleanos AND / OR e pelos
algoritmos sugeridos pelo MeshTerms para a pesquisa que ocorreu nas plataformas.
Inicialmente, analisamos o titulo e o resumo de todos os estudos, excluindo-se os
registros duplicados, bem como os estudos nao relacionados ao objeto principal da investigacao.
Ap0s esse primeiro filtro, os estudos remanescentes foram coletados na forma de texto completo
e submetidos a outra avaliagcdo de acordo com nossos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios
de inclusdo sdo: ensaios clinicos que investigam a correlacdo entre o constante uso de
anabolizantes e o surgimento de transtornos emocionais, estudos realizados em humanos de
ambos os sexos em uma faixa etaria de 15 a 55 anos. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
retirados os estudos que contenham: intervencbes nao farmacoldgicas, artigos de revisdo,
diagnésticos de outras psicopatologias, amostras compostas por criancas e relatos de casos

clinicos.

Através das buscas nas plataformas, foram encontrados 80 artigos, dos quais 45 eram
duplicados. Apds a analise dos titulos e aplicacdo dos critérios de exclusdo, sobraram 9 artigos.

Os quais serao analisados ao longo deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de esterdides anabdlicos androgénicos tem sido fortemente associado a imagem
corporal e alimenta¢do negativas e a psicopatologia orientada para a musculatura que sob a
perspectiva da imagem corporal, refere-se a um conjunto de perturbagdes psicoldgicas que estdo
relacionadas a preocupacgao excessiva, insatisfacdo ou distor¢do da aparéncia muscular do corpo.

No que tange ao aparecimento ou agravamento de doengas psicoldgicas em usuarios de
EAAs, um estudo multicéntrico e transversal em academias de gindstica na Italia foi conduzido
com o objetivo de detectar EAAs e outras substancias de uso indevido em amostras biolégicas de
atletas profissionais e amadores treinando em uma variedade de esportes, bem como medir a
concordancia entre auto-relato e testes toxicoldgicos. Dos 122 individuos recrutados para este
estudo, 31 testaram positivo para EAAs. Os resultados mostraram que os usuarios de EAAs, em
comparagdo com os ndo usudrios, eram frequentemente atletas profissionais do sexo masculino.

Em relacdo a psicopatologia, os autores através da entrevista clinica encontraram uma proporc¢ao
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maior de individuos afetados por transtornos de personalidade narcisista (n=5) e antissociais
(n=3) entre aqueles que eram usuarios de EAAs. (PIACENTINO et al., 2022)

Investigando a correlacdo entre o uso de EAAs e seus efeitos sobre os efeitos psicoldgicos
em seus usudrios, um estudo envolvendo 130 levantadores de peso e fisiculturistas do sexo
masculino, com idade média de 32 anos, que completaram uma pesquisa anénima ap6s a
conclusao de um consentimento informado eletrénico. Os participantes responderam a um
guestionario elaborado especialmente para o estudo sobre detalhes sobre o uso de drogas de
melhoria de aparéncia e desempenho, e também foi feita uma Unica pergunta sobre salude
mental. O estudo encontrou que os usuarios de drogas de melhoria de aparéncia e desempenho
tinham mais sintomas depressivos e de ansiedade do que os ndo usudrios. Além disso, os usuarios
relataram maior raiva, hostilidade e irritabilidade do que os ndo usudrios. Também foi
descoberto que o uso dessas drogas pode ter um efeito negativo na qualidade do sono dos
usudrios, aumentando a insOnia e a sonoléncia diurna. (SANJUAN et al., 2015)

A dependéncia do uso de anabolizante e seus efeitos colaterais sdo varidveis de acordo
com a dose, duracdo do uso e predisposicGes genéticas. Um estudo transversal realizado com
112 usuarios de anabolizantes e 367 ndo usudrios teve como objetivo avaliar o contraste desses
dois grupos destacando o comportamento psicologico. A pesquisa foi baseada em 99 itens,
envolvendo dados demograficos, padrdes de exercicios realizados, o uso de anabolizantes, uso
de outros agentes para a melhora do desempenho fisico, os efeitos adversos do uso, o
comportamento consistente, entre outros. Por fim, os usuarios dependentes de EAAS eram mais
propensos a relatar um diagndstico de transtorno de ansiedade ou transtorno depressivo maior
do que usuarios ndo dependentes de EAAs. (IP et al.,2012)

Sabendo-se que o uso de anabolizantes pode afetar o humor e o bem-estar de varias
maneiras, é importante salientar que essas mudancas de humor, agressividade e irritabilidade
também podem aumentar o risco de pensamentos suicidas. Diante disso, avaliamos um estudo,
incluindo 60 atletas do sexo masculino. Os participantes foram divididos em dois grupos, sendo
eles o grupo A de usuarios de anabolizantes e o grupo B de ndo usudrios. Os resultados revelaram
gue aqueles que faziam uso dessas substancias apresentavam maior ideagdo suicida em
comparacado aos nao consumidores de EAAs, esclarecendo a relagdo entre os dois e aumentando
a generalizacdo do fen6meno. (HUSSAIN et al., 2022)

Ambos os estudos priorizam que a compreensdo dos mecanismos subjacentes ao uso de

anabolizantes e seus efeitos colaterais, é crucial para desenvolver estratégias de prevencao e
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intervencoes eficazes. O fornecimento de informacdes e conscientizacdo sobre os riscos
associados deve ser aconselhado para a abordagem de um tratamento multidisciplinar, incluindo
acompanhamento psicoldgico, apoio médico, terapia comportamental e um suporte social. Além
disso, os usuarios cronicos de esteroides precisam dessa ajuda profissional para descontinuar o
uso de EAAs, ja que esse processo repentino pode levar a efeitos de abstinéncia. (HUSSAIN et al.,
2022)

Com base na experiéncia de usudrios de anabolizantes, alguns autores propdem uma
estratégia de reducdo de danos por meio da discussdo sobre os prés e contras do uso abusivo
dessas substancias, levando-se em consideracdo as opinides dos proprios usudrios. Essa
estratégia parte do pressuposto de que o uso de EAAs é uma realidade, e que simplesmente
condena-lo sem levar em consideracdo as opinides e perspectivas dos proprios usuarios pode ser
contraproducente. Ao envolver os usuarios no didlogo e na tomada de decisdes, é possivel
fornecer informacgBes e orientagGes mais precisas e relevantes, a fim de minimizar os riscos a
saude. (RONDE et al., 2021)

E importante salientar que, a prescricio de anabolizantes é baseada em uma avaliacdo
cuidadosa dos beneficios potenciais para o paciente em relagdo aos riscos associados. Tal
prescricdo ndo é recomendada sem indicacbes médicas para fins estéticos ou desempenho
atlético. Porém, essas substancias sdo consideraveis quando se trata de deficiéncias hormonais,
certos tipos de anemia e doengas crénicas que causam determinada perda muscular. (RONDE et
al.,, 2021). No contexto da prescricao para fins estéticos, no Brasil, o Conselho Federal de
Medicina aprovou recentemente a decisdao onde fica vedada a “prescricdo médica de terapias
hormonais com esteréides androgénicos e anabolizantes, com finalidade estética, para ganho de
massa muscular e/ou melhora do desempenho esportivo, seja para atletas amadores ou
profissionais, por inexisténcia de comprovacao cientifica suficiente que sustente seu beneficio e
a seguranca do paciente”, através da Resolugdo n2 2.333/23 publicada no dia 11 de Abril de 2023,
no Didrio Oficial da Unido. (CFM, BRASIL. 2023) Essa decisdo veio da inexisténcia de doses seguras

desses hormonios, sendo observados efeitos colaterais graves mesmo em doses terapéuticas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da andlise dos artigos selecionados, chegamos a conclusdao de que o uso de

anabolizantes para fins estéticos e de performance vem aumentando muito mundialmente,
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e com esse aumento no uso os problemas relacionados a eles vem crescendo na mesma
proporgao.

Foi concluido que ndo existem doses seguras dessas drogas com essas finalidades,
além de ndo ficar claro a relacdo entre o tempo de uso e o surgimento dos efeitos colaterais.
Desse modo, salientamos a necessidade de mais estudos nesse campo para uma maior
elucidacdo tempo x efeitos colaterais.

Todos os autores estudados foram enfaticos ao afirmar que mais pesquisas sdo
necessarias para entender os efeitos téxicos e psicopatoldgicos do uso de EEAs em atletas e
destacaram a importancia de medidas preventivas e terapéuticas para reduzir o uso dessas

drogas no esporte.
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