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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O bruxismo é uma atividade parafuncional caracterizada pelo apertamento e/ou ranger dos
dentes de forma repetitiva e inconsciente, podendo levar a consequéncias patoldgicas
irreversiveis, como fraturas dentarias, falhas em tratamentos restauradores, sensibilidade
dentindria, alteracGes periodontais, dor orofacial crénica e, em casos graves, perda de
elementos dentarios. Essas complicagcbes podem comprometer o sucesso de reabilitacdes
protéticas sobre implantes. Diante disso, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao
de literatura sobre a utilizacdo de implantes dentdrios na reabilitacdo oral de pacientes com
bruxismo. Para a pesquisa, foram consultadas as bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando os descritores: “bruxismo”, “implantes dentdrios” e “reabilitacao
oral”. A andlise dos estudos selecionados demonstra que o manejo do bruxismo requer uma
abordagem interdisciplinar, sendo fundamental para o sucesso das reabilitacGes com
implantes. No entanto, as evidéncias disponiveis ainda sdo insuficientes para estabelecer
uma relacdo causal definitiva entre o bruxismo e a falha dos implantes dentarios,
destacando-se a necessidade de mais estudos clinicos bem controlados sobre o tema.
Pesquisas baseadas em evidéncias sdo essenciais para embasar condutas clinicas e ampliar
o entendimento sobre a interacdo entre bruxismo e implantodontia.

Palavras-chave: Bruxismo, Implantes Dentarios, Reabilitacio Oral, Disfuncoes
Parafuncionais, Protese Implanto-suportada.
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Bruxism and its impact on oral rehabilitation in patients
with dental implants

ABSTRACT

Bruxism is a parafunctional activity characterized by repetitive and unconscious
clenching and/or grinding of the teeth, which can lead to irreversible pathological
consequences such as dental fractures, failure of restorative treatments, dentin
hypersensitivity, periodontal changes, chronic orofacial pain, and, in severe cases, tooth
loss. These complications can compromise the success of prosthetic rehabilitations on
dental implants. Therefore, this study aims to conduct a literature review on the use of
dental implants in the oral rehabilitation of patients with bruxism. The research was
carried out using the PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, with the following
keywords: “bruxism,” “dental implants,” and “oral rehabilitation.” The analysis of the
selected studies shows that the management of bruxism requires an interdisciplinary
approach, which is essential for the success of implant-supported rehabilitations.
However, current evidence remains insufficient to establish a definitive causal
relationship between bruxism and dental implant failure, highlighting the need for more
well-controlled clinical studies on the topic. Evidence-based research is essential to
support clinical decision-making and to deepen the understanding of the interaction
between bruxism and implant dentistry.

Keywords: Bruxism, Dental Implants, Oral Rehabilitation, Parafunctional Disorders,
Implant-supported Prosthesis.
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INTRODUCAO

No Brasil hd uma elevada busca por atendimento odontoldgico, principalmente
aqueles relacionados a problemas bucais associados a problemas de bem-estar fisico e
emocional (Bastos et al., 2022). Dentre as principais causas estd o comprometimento
estético e funcional causado por perdas dentdrias. Segundo Muniz et al. (2022), as
alterac¢des na estética facial acarretadas por perda dentaria interferem na autoestima e
nos relacionamentos interpessoais, causando timidez e isolamento social. Para a
reabilitacdo oral em pacientes desdentados totais ou parciais, destaca-se como um
método atual e eficaz, os implantes osseointegrados (Romanos et al., 2021). Diversos
fatores devem ser considerados para que a osseointegracao ocorra de forma satisfatdria
(Matiello & Trentin, 2015). Portanto, o sucesso da reabilitacdo oral com implantes
depende da correta execuc¢do das fases clinica e laboratorial, bem como de uma boa
investigacdo da saude oral dos pacientes (De Angelis et al., 2017). Apesar das altas taxas
de sucesso, complicagdes com implantes dentarios, e até mesmo a falha total, ainda sdo
problemas enfrentados pelos dentistas na pratica clinica. Apenas 66,4% dos pacientes
ficam completamente livres de qualquer tipo de complicacdo apds proteses fixas
implantossuportadas. De acordo com estudos clinicos, as complicagdes com implantes
dentdrios incluem complicag¢des bioldgicas (perda déssea marginal, peri-implantite) e/ou
complicacdes mecanicas (fratura, perda de retencdo, afrouxamento do parafuso
protético). O bruxismo é um disturbio orofacial caracterizado pelo apertamento ou
ranger involuntario dos dentes, podendo ocorrer durante o dia ou durante a noite. Tem
sua etiologia multifatorial, podendo estar relacionada a fatores fisicos, oclusdo
inadequada, habitos parafuncionais, estresse, ansiedade e depressdo (Libarino et al.,
2023). Esta atividade involuntdria de friccdo dos dentes pode trazer varias complicagdes,
a depender da intensidade e frequéncia que sao realizadas, dentre elas, alteragdes no
sistema mastigatorio e desordens temporomandibular (DTM), desgaste dentario, perda
de suporte periodontal, falha de restauracdes dentarias e, além destas situacdes, tem
sido sugerido que o bruxismo seja um motivo para carga oclusal excessiva em implantes
dentdrios e suas estruturas, podendo causar perda dssea ao redor dos mesmos e até

mesmo sua falha, sendo, portanto, preocupante ou até mesmo se tornando uma
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contraindicacdo para a realizagdo de tratamento com implantes (Lobbezoo et al., 2006).
A reabilitagdo oral em pacientes com bruxismo severo apresenta desafios e necessidade
de equipe multidisciplinar, sendo uma solucdo para pacientes com a parafuncao, pois
garantem um tratamento individualizado, eficaz e de qualidade. Um dos predictores do
sucesso do implante dentdrio é o conhecimento e a experiéncia do dentista no
diagndstico, planejamento e implementagao da reabilitagdao implanto-protética, sendo
o diagnéstico de disturbios prévios essencial para minimizar o insucesso do tratamento
do paciente com implantes dentarios. Este trabalho teve como objetivo realizar uma
revisao de literatura acerca do impacto na reabilitacdo oral em pacientes bruxistas com

implantes dentarios.

REVISAO DE LITERATURA

A Organizagdao Mundial de Saude (OMS) definiu a “Saude” como “o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo s6 a auséncia de doenga” (Oliveira et
al., 2023), sendo a saude oral parte integrante da saude geral de um individuo e se faz
essencial para a manutencdo da qualidade de vida (Moraes Filho et al., 2022),
permitindo ao individuo viver em sociedade, sem doenca ativa, desconforto ou
embaraco, contribuindo para o bem-estar geral (Rovida et al., 2013). Segundo Botazzo
(1999) a boca é um territério, que une as visceras bucais ao aparelho psiquico do
individuo, o suporte mais evidente de todo corpo do homem na realizacdo de sua vida.
E nela que se da a mastigacio, fonac3o e degluticdo, indispensdveis para a sobrevivéncia
e relacionamento humano (Narvai, 2003). A boca é um elemento de comunicacao por
exceléncia (Barbosa, 2013), através da qual o homem expressa seus pensamentos e se
constitui como sujeito (Rodrigues, 2001). No Brasil hd uma elevada busca por
atendimento odontolégico, principalmente aqueles relacionados a problemas bucais
associados a problemas de bem-estar fisico e emocional (Bastos et al., 2022). Dentre as
principais causas esta o comprometimento estético e funcional causado por perdas
dentarias. Segundo Muniz et al. (2022), as alteracGes na estética facial acarretadas por
perda dentaria interferem na autoestima e nos relacionamentos interpessoais,
causando timidez e isolamento social. A odontologia contemporanea alcanc¢a avancos

significativos nas técnicas de reabilitacdo oral, destacando-se especialmente no campo
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dos implantes dentdrios. A busca por métodos que aliem maior eficacia a abordagens
minimamente invasivas impulsionou o desenvolvimento de técnicas para o tratamento
de pacientes edéntulos ou parcialmente desdentados (Rodrigues; Costa; Dietrich, 2021),
para a reabilitacdo oral destes pacientes, destaca-se como um método atual e eficaz, os
implantes osseointegrados (Romanos et al., 2021). A reabilitacdo oral por meio de
implantes dentarios individuais consolida-se como uma solugao altamente eficaz para
restaurar a funcdo mastigatdria, a estética e a qualidade de vida de pacientes edéntulos
ou com dentes comprometidos. Desde sua incorporagdo a pratica clinica, os implantes
dentdrios tém avancado de forma notdvel, com melhorias tanto em materiais quanto
em técnicas cirurgicas e protéticas, buscando otimizar os resultados e reduzir a duragao
dos tratamentos (Araujo et al., 2024). Diversos fatores devem ser considerados para que
a osseointegracao ocorra de forma satisfatéria (Matiello & Trentin, 2015). Portanto, o
sucesso da reabilitagdo oral com implantes depende da correta execucdao das fases
clinica e laboratorial, bem como de uma boa investigacdo da saude oral dos pacientes
(De Angelis et al., 2017).0 bruxismo é um disturbio orofacial caracterizado pelo
apertamento ou ranger involuntario dos dentes, podendo ocorrer durante o dia ou
durante a noite. Tem sua etiologia multifatorial, podendo estar relacionada a fatores
fisicos, oclusdo inadequada, habitos parafuncionais, estresse, ansiedade e depressao
(Libarino et al., 2023). Esta atividade involuntdria de friccdo dos dentes pode trazer
varias complicacbes, a depender da intensidade e frequéncia que sdo realizadas, dentre
elas, alteracdes no sistema mastigatoério e desordens temporomandibular (DTM). Além
do desconforto muscular e articular, também pode ocorrer desgaste ou fratura da
superficie dentdria, aceleracdo na reabsorcdo radicular. Com isso, esse habito deletério
deve ser diagnosticado o mais breve possivel (Britto & Santos, 2020). O bruxismo tem
sido sugerido como o motivo para carga oclusal excessiva em implantes dentarios e suas
estruturas, podendo causar perda dssea ao redor dos mesmos e até mesmo sua falha,
sendo, portanto, preocupante ou até mesmo se tornando uma contraindica¢do para a
realizacdo de tratamento com implantes. Estudos epidemioldgicos tém demonstrado
gue o bruxismo é uma condicdo comum na populacdo. Silva et al. (2021) citam que
segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aproximadamente 30% da populagdo
mundial sofre de bruxismo. No Brasil isso se agrava, uma vez que, essa disfuncdo de

movimento atinge cerca de 40% da populacdo. Dados de uma pesquisa realizada por
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Manfredini et al., (2013) destacam a incidéncia do bruxismo do sono variando de 8% a
31%, enquanto a incidéncia do bruxismo de vigilia varia de 22% a 30%. Além disso,
estudos longitudinais tém mostrado que o bruxismo pode persistir ao longo do tempo,
com uma prevaléncia estimada entre 8% e 16% na populagao adulta. Essas estimativas
destacam a importancia de compreender e abordar adequadamente essa condicdo na
pratica clinica odontoldgica. Lobbezoo et al., (2016), complementa dizendo que, a
prevaléncia do bruxismo varia amplamente em diferentes populacdes e grupos etdrios.
Estudos populacionais em criangas e adolescentes tém relatado uma prevaléncia que
varia de 3% a 38%, enquanto em adultos essa prevaléncia pode variar de 8% a 31%. Além
disso, a literatura também aponta para uma maior prevaléncia do bruxismo em
mulheres do que em homens. Essas variacdes na prevaléncia podem ser influenciadas
por fatores culturais, genéticos, socioeconO0micos e até mesmo pelos critérios
diagndsticos utilizados em cada estudo. Portanto, é essencial considerar essas variagdes
ao planejar estratégias de prevencdo e tratamento do bruxismo. O diagndstico preciso
do bruxismo é fundamental para o desenvolvimento de um plano de tratamento
adequado. Segundo Manfredini et al. (2020), o diagndstico do bruxismo é baseado em
critérios clinicos e em informacdes relatadas pelo paciente, além da observagao de sinais
e sintomas caracteristicos. A odontologia desempenha um papel crucial no tratamento
de pacientes com bruxismo, fornecendo abordagens terapéuticas eficazes para aliviar
os sintomas e melhorar a qualidade de vida de individuos afetados. Segundo Carra et
al., (2019) os cirurgides dentistas tém um papel fundamental na identificagdao e no
diagndstico precoce do bruxismo, por meio de avaliagdes clinicas e do histérico dos
pacientes. Essa intervengdo precoce é essencial para evitar o agravamento dos danos
dentais e das complica¢des associadas ao bruxismo. O tratamento ideal depende de uma
avaliacdo individualizada que leva em consideracdo os fatores especificos de cada caso.
Tendo em vista que o bruxismo é uma parafuncdo que ndo tem cura, alguns
procedimentos podem ser utilizados visando diminuir as consequéncias do habito
parafuncional, dentre eles estdo as placas interoclusais, ajustes oclusais, prescricao de
medicamentos (Libarino et al., 2023). Existem diversos tratamentos odontolégicos
utilizados no manejo do bruxismo, sendo os dispositivos de protecdo noturna uma
abordagem amplamente empregada. Manfredini et al., (2020) aponta que as placas

interoclusais sdo frequentemente prescritas para proteger os dentes contra o desgaste
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excessivo causado pelo bruxismo. Estes dispositivos atuam distribuindo as forgas
mastigatoérias de forma mais equilibrada, reduzindo o atrito entre os dentes. Estudos
demonstram que as placas podem aliviar a dor muscular e diminuir a frequéncia e a
intensidade do bruxismo. No entanto, vale ressaltar que o sucesso do tratamento com
placas interoclusais depende da adequada selecdo, ajuste e acompanhamento pelo
profissional. Outra abordagem de tratamento odontoldégico comumente utilizada no
bruxismo é a reabilitacdo oclusal. De acordo Lobbezoo et al., (2016) essa reabilitacdo
envolve arealizagdo de ajustes na oclusdao dentdria, como o desgaste seletivo dos dentes
e a restauracdo adequada das estruturas dentais desgastadas. Atualmente, o desgaste
dentario patoldgico é um grande desafio na reabilitacdo oral, e se estiver associado com
a auséncia dentdria pode afetar significativamente a fungdo, a estética e o conforto do
paciente, sendo indicada a reabilitacdo protética, mas antes que isso aconteca, é
importante que seja restabelecida a oclusdao adequada do paciente, para que assim ele
possa receber uma prétese, para restabelecer a funcdo e estética. (Laport et al., 2017).
Portanto, a reabilitagdo oral em pacientes com bruxismo severo apresenta desafios e
necessidade de equipe multidisciplinar, sendo uma solucdo para pacientes com a
parafun¢do, pois garantem um tratamento individualizado, eficaz e de qualidade,
ultrapassando esses desafios e com praticas adequadas para o tratamento de cada
paciente com essa condicdo, é possivel ter uma reabilitacdo bem-sucedida. Se para a
reabilitacdo for necessario a utilizacdo de implantes dentarios, faz-se necessario o
diagndstico e tratamento de disturbios prévios como o bruxismo, pois esse disturbio
pode impactar diretamente no sucesso do implante dentdrio (Aliberti et al., 2024). O
bruxismo é geralmente considerado um problema clinico, que pode ter consequéncias
prejudiciais para os tecidos dentarios, periodontais e musculoesqueléticos. O bruxismo
também foi sugerido como causador de carga excessiva (oclusal) de implantes dentarios
e suas superestruturas, o que pode, em ultima analise, resultar em perda dssea ao redor
dos implantes ou até mesmo em falha do implante. Ndo surpreendentemente, o
bruxismo é, portanto, frequentemente considerado uma contraindicacdo para o
tratamento com implantes, embora a evidéncia para isso geralmente seja baseada
apenas na experiéncia clinica (Lobbezoo et al., 2016). Até o momento, estudos sobre a
possivel relacdo de causa e efeito entre bruxismo e falha do implante ndo produzem

resultados consistentes e especificos. Isso se deve, em parte, a grande variacdo na
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literatura em termos de aspectos técnicos e biolégicos do material de estudo. Embora
ainda nao haja provas para a sugestdo de que o bruxismo pode causar uma sobrecarga
de implantes dentarios e suas superestruturas, Lobbezoo et al. (2016) concluem que
uma abordagem cuidadosa é, no entanto, recomendada. Existem algumas diretrizes
praticas para minimizar a chance de falha do implante. Além da recomendacdo para
reduzir ou eliminar o bruxismo em si, essas diretrizes dizem respeito ao numero e as
dimensdes dos implantes, ao desenho dos padrdes de oclusdo e articulacdo e a protecao
do resultado com uma placa de estabilizagdo oclusal rigida (Lobbezoo et al., 2016).
Segundo Lobbezoo et al. (2016) o bruxismo é geralmente considerado uma
contraindicacdo para implantes dentdrios, embora a evidéncia para isso geralmente seja
baseada apenas na experiéncia clinica. Até o momento, estudos sobre a possivel relacdo
de causa e efeito entre bruxismo e falha do implante ndo produzem resultados
consistentes e especificos. Isso se deve, em parte, a grande variacdo na literatura em
termos de aspectos técnicos e bioldgicos do material de estudo. Embora ainda ndo haja
provas para a sugestdao de que o bruxismo causa uma sobrecarga dos implantes
dentdrios e de suas superestruturas, uma abordagem cuidadosa é recomendada.
Existem algumas diretrizes praticas para minimizar a chance de falha do implante. Além
da recomendacdo para reduzir ou eliminar o bruxismo em si, essas diretrizes dizem
respeito ao numero e as dimensdes dos implantes, ao desenho dos padrdes de oclusao
e articulacdo e a protecdo do resultado com uma placa rigida de estabilizacdo oclusal

(protetor noturno).

METODOLOGIA

Com intuito de alcancgar os objetivos apresentados neste trabalho, este estudo
foi realizado através de uma revisdao de literatura. A busca por artigos que
fundamentaram esta revisdo foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas:
“Scientific Electronic Library Online (SCIELO)”, “PubMed Identifier (PUBMED)”, e
“Google Académico”, utilizando os termos: “bruxismo”, “implantes dentdrios” e

III

“reabilitacdo oral”. Sendo feito a inclusdo dos artigos e estudos publicados nos ultimos
20 anos, escritos em portugués, inglés e/ou espanhol. Os critérios de inclusdo para a
selecdo dos artigos foram pesquisas que abordem o papel da Odontologia no

diagndstico e tratamento do bruxismo e a eficacia dos tratamentos odontoldgicos com

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 6 (2025), Page 872-887.


https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/LOBBEZOO/F.

Bruxismo e os impactos na reabilitagdo oral em pacientes com implantes dentdrios
Santos et. al.

implantes dentarios. Os critérios de exclusao foram os estudos que ndo estavam escritos
em portugués, inglés e/ou espanhol, estudos que ndo estavam disponiveis de maneira

integral e estudos que ndo abordassem o tema proposto.

DISCUSSAO

Para pacientes parcialmente ou totalmente desdentados a reabilitacdo oral por
meio de implantes dentdrios tém se consolidado como um tratamento eficaz. No
entanto, a presenca de habitos parafuncionais, como o bruxismo, impde desafios
significativos a previsibilidade e longevidade desse tipo de reabilitacdo. Como foi
observado na literatura, o bruxismo é uma disfungdo multifatorial, com impactos que
vdo desde o desgaste dentdrio até possiveis falhas em implantes osseointegrados
(LIBARINO et al., 2023; LOBBEZOO et al., 2016). Estudos como o de Lobbezoo et al.
(2016) sugerem que devido a sobrecarga mecanica sobre as estruturas protéticas, o
bruxismo pode atuar como fator de risco para a falha de implantes dentdrios. No
entanto, essa relacdo ainda é objeto de debate, visto que os dados disponiveis sdo, em
grande parte, baseados na experiéncia clinica e carecem de evidéncias empiricas
robustas. Essa incerteza cientifica reforca a importancia de abordagens terapéuticas
cautelosas, principalmente em pacientes com bruxismo ativo. Apesar das evidéncias
indicarem que pacientes com bruxismo estarem mais suscetiveis a complicagdes como
fraturas protéticas e perda dssea peri-implantar, alguns autores ainda ndo encontraram
correlagdo estatisticamente significativa entre bruxismo e insucesso de implantes
(ALIBERTI et al., 2024; MANFREDINI et al., 2020). Isso pode ser relacionado a
variabilidade nos critérios diagndsticos empregados entre os estudos, a auséncia de
padronizacdo dos métodos de acompanhamento e a diversidade das amostras
analisadas. Outro aspecto pertinente é o papel da equipe odontolégica no diagnéstico
precoce e na adocdo de estratégias preventivas. Uma reabilitacdo bem-sucedida requer
planejamento multidisciplinar que considere o histérico do paciente, habitos
parafuncionais, controle do estresse e intervengdes restauradoras adaptadas as
particularidades clinicas. Sendo assim, o uso de placas interoclusais rigidas, por exemplo,
tem se mostrado eficaz na protecdo dos implantes contra cargas oclusais excessivas

(MANFREDINI et al., 2020). Nao ha consenso consolidado que fundamente essa restri¢cdo
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de forma definitiva, ainda que o bruxismo seja considerado por muitos profissionais
como contraindicacado relativa ao tratamento com implantes A pratica clinica, nesse
contexto, deve ser guiada pela individualizacdo do caso, considerando fatores
anatomicos, psicolégicos e funcionais do paciente. Assim, a literatura destaca a
necessidade urgente de estudos longitudinais e controlados que explorem mais a fundo
a relacao de causa e efeito entre bruxismo e falhas em implantes dentarios. Entender
esses processos permitird que os profissionais desenvolvam protocolos mais eficazes
de prevencado e intervengao, assegurando melhores resultados funcionais e estéticos

nas reabilitagbes orais.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta revisdao foi fornecer uma atualizacdo de trabalhos que
abordassem implantes dentdrios na reabilitacdo oral do paciente com bruxismo. Diante
da literatura consultada, concluiu-se que o tratamento do bruxismo é uma questdo
relevante e que exige abordagens interdisciplinares e abrangentes sendo essencial para
reabilitacdo oral e que ainda hd evidéncias insuficientes para apoiar ou refutar uma
relacdo causal entre bruxismo e falha do implante, sendo necessarios mais estudos tanto
para a etiologia do bruxismo quanto para sua suposta relacdo com a falha do implante.
Trabalhos baseados em evidéncias sobre esses assuntos sdo de extrema relevancia na
clinica odontoldgica, onde as causas e consequéncias do bruxismo ainda frustram (e

fascinam) os profissionais da drea de odontologia.
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